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ર 
ચદ્રોદય અટલે શુ? 


વર્ષોયી ચાલતો ચદ્રોદયનો વેપાર 
દુનિયાના માનવીએને ડગી રહ્યો છે, 
નામધારી ફામસીએ પણુ આજે ચદ્રોદ્યના 
નામે રસસિદુર અતે સુવણું સિદુરતે। વેપાર 
કરે છે, આયુર્વેદનું અમુલ્ય રતન ચ'દ્રોદય 
લેનાર પણુ ચદ્રોલ્ય થી ચીજ છે તે 
જણુતેો નથી. આ બાબત અમતે ધણા 
વખતથી ખૂંચતી હતી. જેના માટે અમે 
વર્ષો સુધી દેશ્રદેશમાં ભટકી મુરુગમ મેળવી 
ચદ્રોદયની ક્રીયા સંપાદન કર્યા પછી અનુભવે 
આ પુસ્તક લખાયેલું છે. ચદ્રોદ્ય ફઇ 
રીતે બને છે. તેમાં કયું મહત્વનું તત્ત્વ 
છે % તેની કીંમત પયાસ-સાઠ-સેન્ત્રણુસે 
જુદી જુદી લેવાય છે તથા ચદ્રોદ્ય કઇ 
રીતે બનાવી શકાય, તેમાં કયાં કયાં 
મુશ્કેલીએ નડે છે, સાચે! ચદ્રોદ્ય કેને 
કહેવો અને તેતી બનાવવાની રીતે સાથે 
ખાવની રીત વગેરે આપેલ છે. પ્રચારની 
દૃદિએ તેતી કીંમત માત્ર ર્‌।. ૯-૮-૦૦ 
રાખી છે. ર્‌।. ૦-૧-૦૦ પોસ્ટેજ અલગ. 


લખા:-- 
શ્રી વિશાળ ઔષધ ભંડાર 
પાટટી. (જ અમદાવાદ) 
: બ્રાચ : 
માગ્ગપુર ચકલા, અસદાવાદ. 


કર રબાતાનકાભસકતતગનજ તાઇ, જ૦નસ/મજાળબય૦૦૦૮૦૦ ૦.7 ૧૦૦૪૫૮નજાજજણ,શતાારતાઇ તત, ._પ૮૦વાસ/૧/ “નઇ 
_નુનાઇપતાયતજામટનસખસમમતત/,૧-૦મળ૪પ૬ળાળાણ જડમ જુમક-0. 
કચન 


રઝરાત વિસાષોઠ મ્રંચાતય 
[ પગતતી જોવીરાઇટ વિમામ | 


ગતત્રમાંજ “ટ (૨૬ પ મતન્ર-૮-2 


શયનામ “ુભ્્ત 2/7 દં 


વર્માજ સ હ 


અનુભ્ત યોગાવલિ 





લેખક અને પ્રકાશડ : 
વૈધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્રી 


રખે વહેમાતા, અનુભૂત યોગાવલિ, પૂછ્યું અને ક્યું, 
નવદપતીને, શીતળા, ચદ્રોદ્ય એઢલે શું ! સતતિ- 
સયમન, વીણેલાં, બા અતે બાળક વગેરેના લેખન અને 


સ'ચાલક : શ્રી વિશાળ ઓષધ ભ ડાર 
પાટડી, [ છ. અમદાવાદ ] 


ખીજી આજૃત્તિ પ્રત ૭૫૦ 
સંવત ૨૦૦૩ ' હે સને ૧૯૪૪ 


મૂલ્ય રૈ. ૨-6-૦૦ 


ત્રથસ્વામિત્વના સર્વ ૯૭ 
લેખકતે સ્વાધીન ફહિધાપી૮ 5 
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: સુદર : 
મણિલાલ ૭ગનલાલ શ્વરાદ. 
ધી નવપ્રજ્ઞાત પ્રિન્ટીંમ પ્રેસ 


તે દયાધન પરમાત્માને 


દ્ધ 


જ 
સદેવ સદખુદ્ધિ આપી, શુભ કાર્ય 
કરવાની પ્રેરણા કરે છે. 
રીતસેવક-- 
લેધ જાદવજી નરભેરામ શાગ્ની 


------.ક---ન્‍-૦-૯-૯૦-૧-૦-૦૦ના૦----૦તતાનાનક- ક.ાઇઝનઝવથાનગન-બક. 
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5 ક 
રખેવહેમાતા 
--એટ લે-- 


આવેલી કે આવનારી માંદગીને અટકાવી 
આરૈેગ્યને આવકારવાની ગુરુચાવી : 


જેને માટે 


નામીચા સાહિત્યકારો તેમજ વિદાન્‌ વેધમાન્નેએ પષુ પોતાન: 
ઉત્તમ અભિપ્રાય ઉગ્ચાર્યા છે; પુસ્તકના પાતે પાતે એના લેખકના 
વિશ્નાળ વેધકીય જીવનનો અનુભવ ચમકે છે અને વાચકતે ધડી ધડીમાં 
નજવા રોમ માટે પણુ વેધ-ડોકટ?ના પનારે પડતો બચાવી, નિરોગી 
જવન જવવાતો સાચો ૨16 બતાવે છે. રર્દોતે માટે દરેક વ્યાધિના 
વિવરષ્]ુ સાથે સાચા અતે સચોટ અનુભવસિહ્ સો ટકા સફળ 
થયેલા પ્રયોગો પણ્‌ આપેલા છે. 

પાંચસો! પાતા, પાકુ' બાઈન્ડીંગ, મનોહર જેકેટ, 

છતાંય આવી આકરી સૉંઘવારી વગ્ચે પણુ 

હળવુ' મૂલ્ય, એ એની 1વશેષતા છે. 

[કે. ૨, ૩3-૦-૦ પો. ર્‌ે. ૦-૭-૦ 

વી. પી. થી મ'ગાવનાર માટે દ્‌, ૩3-૧૦-૦ 


તમારી નકલ માટે આજે જ લખે: 


ડ્‌ કિ 
શ્રી વિશાળ એષક ભડાર 
પાટડી, [ જ. અમદાવાદ ] 


શ્ઞાખા: સારેગપુર્‌ ચક્લાઃ અમદાવાદ. 
ઘ્ડુ: તડ 22૮% “અઘ ૬૬ અદ” સ૦-“52:-7-2 032 37: સન્ગસનગસઇ- 


પહેલી આળૂત્તની પ્રસ્તાવના 


આયુવંદ યાતે દધી વદકમાં પ્રયોગોને તોટો નયી. : રસયોગ 
સાગર્‌ ” અને એવા અનેક મ્રન્થાર્માં લાખ્ખો! સારા પ્રયોગે। ન્નેવામાં 
ગાવે છે. ૫?'તુ સવાલ એ ચાય છે કે ગે અસ"ખ્ય પ્રયોગોમાં સચોટ 
સુંદર અને અસરકારક પ્રયોગ કયા હશે ₹ જરૂર એ બધા જ પ્રયોગે 
યોગરૂપમાં લખતાં પહેલાં તેને પ્રાણાચાયો અને આયુર્વેદ આચાર્યોએ 
સ'પૂર્ણુ તપાસ કરી. ફળશ્રતિ (ઉપયોગ) લખેલ હશે. પણુ તેમાં કેટલીક 
અતિશ્ષયોક્તિ ન્નેવામાં આવ છે. દાખલા તરીકે એક પ્રયોગ લખ્યા 
પછી તેની પાછળ બધા ૬ રોગો મટાડવાનું જબરૂં લિસ્ટ ન્નેવામાં 
આવે છે. તે વસ્તુ બનાવીને લિસ્ટમાં લખેલા રોગે પૈકી એકાદ રોગ 
ઉપર આપવામાં આવે અને સારી 'અસર ત ઉપજે ત્યારે તે પ્રયોગ 
3૫૨ જરૂર અશ્રદ્ધા ઉત્પત્ર ચાય અતે અનુભવસિહ થોડા જ પરતુ 
સચોટ પ્રયોગો મળી આવે તો પોતાના ચિકિત્સાકાર્ય માં સારી રીતે 
સફળતા મેળવી શ્રકાય, એમ દ૮રેત્તી ઈચ્છા હોય છે. હવે એવા 
'મનુલવસિહ્ધ પ્રયોગો સ'પાદન કરવાના માત ખે જ મામ છે. ગએક 
તો શ્ાસ્રોકેત પ્રયોગોને પોતે બનાવી તેમાં લખેલા રોગે ઉપર વાપરી 
અનેક વખત વાપર્વા બાદ, ક્યો પ્રયોમ ક્યા રોગ ઉપર સારામાં સારૂં 
ઢામ કરે છે. તે પોતાની લાંબા વખતતી વપરારા પછી નતક્કો યઈ 
નય છે, અને તેને જ અનુભવસિહ્ પ્રયોગ ગણી ફ્ઞકાય. અતે ખીન્ને 
માર્ગ વષે:9હ અતે સાનશહ વેઘરાજેએ પોતાતી જ'૬ગીમાં અનુ- 
ભવેલા યોગો જે પોતાના ઉદારતાયુકત સ્વભાવને લઈ અન્યને 
બતાવવાના સકોચ નથી હોતો તેઓની પાસેથી શિષ્યભ્નાવે મેળવવા. 
ત્યાં સવાલ ગએે ઉપરિથત થાય ૭ કે આજકાલ ધષા બધુએ સારા 
નિવેલા પ્રયોગોને પેટ' ટ “નાવી લે છે. યા તો એવા પ્રયોગો બીક્નને 
ખતાવી દસું તો રના 3૫૨ પૈસા કમાવાતો તડાકો તૂરી પડશે 


ન 


એેમ સમજી બતાવતા સ કાચાય છે. મારી ભૂલ ન ચતી હોય તો 
ગુજરાત પ્રાંતિક વૈદ્ય સંમેલનમાં એક ટાઈમ અતુભુત પ્રચોગોના 
આપ-લે કરવાનો રાખેલો. તે વખતે સ્ટેજ ઉપરની ખુરશીમાં શાભા 
આપતા ઝેક ગુજરાતના અગ્રગપ્ય વેછરાજ ખિરાજતા હતા. ફાર્ય 
શ્રરૂ ચયા બાદ અનેકોએ નિખાલભાવે અતે ધષ્માગએે ઉપહાસશભાવે 
પ્રયોગાની આપ-લે ૪ીધી. છેવટે સવે: મળીને ઉપર જણાવેલા 
વેધરાજ મહાશયને તેમના અમુક સારા વખણાતા પ્રયોગોની ખુલ્લા 
દોલે વેધ સમાજમાં આપવાની વિસ્તપ્તિ કીધી. ૫૨'તુ દિલગીરી સાથે 
સદરહુ વૈધ્રાજ તે પ્રયાગ ન જ બતાવી શકયા, અને એમ બનવું 
સભવિત હતું. કારણ કે એ એક જ ચીજ ઉપર તેમને ધનપ્રાપ્તિનો 
અસ્છ્ તડાકો પડે છે. એટલે તેઓ તેમ કરી શકવાને લાચાર હતા. 
૫ર'તુ ખીન્નના પ્રયોગો લેવા ખાતર નોંધ તેએ જરૂર કરેતા દેતા. 


કહેવાનો આશ્ષય એવા નથી કે ખધા જ વધબ'ધુશ્મો એવા હોય 
છે. ધણા ઉદાત્ત વિચારના મહાશ્યયોની કૃપાથી તા આ પ્રુસ્તક સમા : 
જના ફરકમળમાં મૂકવાનો સુયોગ પ્રાતત થયે! છે. 

ધન્વ જે એવા સત્પુસ્ષોને કૈ જે પિતા પુત્રતે પણુ ન બતાવે 
એવા અલભ્ય પ્રથોગો પોતાના વિનાશી શરીર સાથે નાશ્મ 
ન પામે એમ સમજી વિનાસ'કાચે ખીજાખએને આપે છે. ' અને 
ગે એમની ઓદ્ાય'તા અને પ્રતિભાથી પ્રેરાઈ વેછ સમાજમાં 
વિચારનું પરિવર્તન થવા પામ્યું છે અતે કેટલાદા અનુકરષુ રૂપે અને 
કેટલાક સમજપૂર્વક એવા અનુસૂત પ્રયોગે।ની આપ-લે કરે છે ખરા. 

અમે!એ આ ધ'ધાની શરૂઆત કરી ત્યા? પછીનાં ૫ર વષ' 
જેટલા સમયમાં ગુજરાત, 8૨૭, કાઠીયાવાડ અને ૬ક્ષણુના તેમ 
જ યુ. પી. અને સી. પી. તરફના અનેક વયે?ધ્ધ અને ગાન?હ 
વૈદ્વરરાનનેતા સમામમ થયેલો અને તેમને એવા અનુભૂત પ્રવોગો. 
માટે વિનતિ કરેલી. જેથી તેઓએ બતાવેલા પ્રથોગે! અમારા સ ગ્રહ 
સ્થાનમાં પડેલ; અને એ સર્વેને અમોગો અવારનવા2 બનાવી અમારા 
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દર્દીમાં વાપરેલા. તેમાંચી અમાને વધારે સુદર સારા અને અસર- 
કારક પ્રયોગો જણાયા તેનું અલગ તારશણુ કરી તેને વેધબ ધુઓ ને 
ચમ્ણે ધરવાની તમન્ના સેવતા હતા. તેટલામાં અમને અમારા રને- 
હીએ તરફથી પ્રેરણા યઈ કે તમે! એ પ્રયોગોને એકઠી સાથે નહિ 
પણ્‌ હટકે કેટકે શતઢનાં રૂપમાં અદા? પાડો તે વધારે ઠીક રહેશે, 
અને મને પણુ તે વાત ઠીક લામવાથી આ “અનુભૂત મૌગાવલિ'નુ' 
પ્રયમ શતક બહા? પાડતાં મતે હર્ષ થાય છે. અને જેમ જેમ સમય 
મળતો જશે તેમ તેમ ખીન્ન' શતકે પણુ પ્રગટ કરતો રહીમ. 
અમારા આ પ્રયાસને વધખ'ધુઓ કેટલે સહકાર આપે છે તે ન્નેવાનુ' 
રહે છે. 

મારે આ જગ્યાએ જણાવી દેવું જેઈ એ કે આ “અનુભૂત યોગા- 
વલિ'માં લીધેલા પ્રયોગો વેદરાન્નેની પ્રસાદી રૂપ છે. અને જેનુ' તેને” 
આપતાં હ' ક'૪ મદદ્કાર્ય કરૂ છું. એવુ' લેશ પણુ મને સ્વાભિમાન _ 
યતુ' નયી. પરતુ એટલું તો જરૂર ચાય છે કે એક ગૃહરયને સ ન 
નિપન્નવેલી વિવિધ વાનીયોથા ભરપૂર ભોન્ત્ય, ચોષ્યાદિઢ પાકતે_ 
ભોજનની ઇચ્છાવાળાએ ને છૂટથી પીરસી, પીર્સનાર જે શ તોષ અનુ-_ 
ભવે તેટલે આત્માન દ તે! મને જરૂર ચશે. 

મને પ્રેસખાતાનેો બહુ એછે અનુભવ છે, જેને લઈ કદાચ આ 
પુરત8 ભેઈએ તેવું દેખાવમાં ન બની શઢયું હોય તેમજ નજર ા 
દોષને લધ્ધને કે પ્રુફ સુધારનારની મફલતને લઇને કોઈ જગ્યાએ ભૂલ 
જષ્ટ6ાઈ આવેતો તેને સુગ વાચકવમ' સુધારી લેરે. તેમજ કેોઈપશુ 
પ્રયોગમાં શ્ર ઉપસ્થિત થાય અથવા કંઈપણ પૂછવા જેવુ જણાય 
તો મતે પત્રદ્દારા કોઈ પણ્‌ %હરય સુખેથી પૂછી શકે છે તેતે! યોગ્ય 
પ્રત્યુતર આપતાં મને કિચિત પણુ સકોચ ચશે નહિ. 

આ પુસ્તક જે જે વાચકબ'ધુના કરકમલમાં ન્નય અતે તેને 
વાંચી, વિચાર્યા પછી તે વસ્તુ તેમને કેટલી આહલા૬ ઉપજાવનારી 
થઈ પડી છે તે કૃપા કરીને મને અભિપ્રાયરૂપે જણાવશે. તો માર્મ- 
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દરક તરીકે હુ' વધાવી લઈ ખીન્ન રાતકમાં તેટલો સુધારે વધારે 
કરવાતુ' ચુકીશ નહિ. 


અત્યારે સૂર્યોદય થતાં સારૂ અતે ખૂરૂ અસ'ખ્ય સાહિત્ય પ્રગટે 
છે. અતે આ ઈશ્વરી સૃદ્િમાં પ્રયાં?તે પામે છે. જેટલુ' અન્ય 
સામાજિક, રાજદ્દારી ધાર્મિક સડઠીત્ત આદર અતે પ્રયાર પામે છે 
તેટલો આદર આરોગ્ય આપનાર જરરી સાહિત્યતો જનસમાજમાં 
ચતો નચી. કદાચ અનાવાસે આવુ સાહિત્ય હસ્તગત ચાય તે! એકાદ 
ખે પૃષ્ઠ ન્નેયા પછી “આ તો વેદોના કામનું છે” એમ સમજી ઉપેક્ષા 
કરતા ધણાને જેયા છે. નને કે બવસ્ોક વગ એવો પષુ છે કે આવા 
સાહિત્યતતે આદર પણુ આપે છે. છતાં અમાર્‌ં માનવુ છે કે સવ 
સાધારણુ વર્મ ચઆવાં પુસ્તકો ધરમાં વસાવે અને તેમાં બતાવેલા નિર્ભય 
અને અસરકારક સહેલા પ્રયોમો જતે બનાવી કુટુ'બમાં વપરાશ કરે 
તો સણહેજસાજમાં દસ્ત સાફ લાવવા કે દુ:ખતા મસ્તકને હલકુ 
પાડવા કે પેટમાં પેદા થયેલા ગૈસને છુટો કરવા નાહક વૈદ્યો અતે. 
કોકટરાને ત્યાં ધકા ખાવાથી કે ચાર છ અઆનાના આજ શરવાથી 
સહેલાઈથી ભ્રચા જવાય. 


આ બધી અમારી માન્યતાઓ છે. બીન્નઓતે તે કેટલી સ્ચીકર 
દેશે તે તો તેમતી સાધે ચર્ચામાં ઉતર્યા સિવાય તોડ ન ક!ઢી શકાય. 
પષુ પોતાના શુભ વિચારેત-વ્યકત કરવાની દરેકતે છૂટ હોય છે. 
અને એ હીસાખે અમેએ વ્યક્ત કર્યા છે. વાચકે! હ'સક્ીરે ન્વાયે 
ગૃષ્યુત્રાહી બને એવી ઈચ્છાએ હાલ તો વિરમુ' છું. 


શેદ્લાઃ [ પો. બજા ] % “પાપને 


ય ક વેદ્ય જાદવજનય્ભેરામ રાગ્નો 


બીજી આ્ાત્તની મસ્તાવના 


મદર્ષીએનું કચન છે કે: “ ચસ્ય શેમાસ્ય ચોઝન્તુ સ્તક 
સસ્ચોષખ દિતમ્‌ | 

ચર્થાત્‌ જે પ્રાણી જ્યાં જન્મ્યા હોય તેતે માટે એ દેશનાં જ 
ઓષધ, અહાર અતે અન્ન [હતકારી છે 


ગમે જ રીતે હિન્દુસ્તાનનાં માનવીઓની આયુષ્ય અહારવિહા? 
અતે દેશની આખોહવા તરફ નજર રાખી યોન્નયેલાં ઔષધો એમને 
અનુકુળ આવે છે, તેમ જલદી માફક આવી ન્તય છે. 

વંદકાળથી જ આર્યોના કલ્યાણુ અથે અને માનવાનાં આયુ અને 
આરેગ્વ માટે આયુવે'દતે ઉપદેશ અને મહોષધિઓ નાં રસ-ગુણુ-વય 
વિપાકનું સ'શાધન કેરી સઆરતવર્ષના કલ્યાણુ માટે વિવિધ સમયે 
દેશષકાળને નજર સામે રાખી રજુ કરવામાં આવેલાં છે. 

વદકાળમાં માનવીઓ જે રીતે જીવન જવતા હતા, જે જાતનો 
રહેણીકરણી હતી અને શ્ઞતવષ' જવન જીવવા તરફ એ સમયની પ્રજનું 
ધ્યાન હતું અતે એજ રીતે સાત્ત્નિક જવન, પૂર્ણું આરોગ્ય સાથે વહન 
યતું હતું. તે વખતે ગહન અને સિહ્ાંત સત્રરૂપે “આયુવે'દ' વેદમાં પડી 
ર્રો હતો. પરતુ બધાની ખુદ્ધિમાં સમાય અને સમન્નય નહિ એવા 
સત્રરૂપે આયુવે'દનાં એ ગહન મ'ત્રોરૂપ સૂત્રોને સમસ્ત જગતના 
કલ્યાણની ખેવનાવાળા, અગાધ બુદ્ધિમાન અને મત્રદ્રષ્ટા મહષિ' 
પુરુષો જેવા કે આત્રેષ, ભારદ્દાજ, કાસ્યપ, પારા્ષર; સુત્રત, ચર 
આદિ મહાપુસ્ષોએ એ વેદ સૂકતરૂપ મત્રોતે વિસ્તૃત વ્યાખ્યાનરૂપ 
બનાવી આયુર્વેદની સહિતાએ। રચી. 


આવી અનેક સ'હિતાઓ કાળ પલટાતાં નાશ્ચ પામી. તેમાંથી 


અત્રિ સંહિતા, ભેલ સ'હિતા, કાશ્યપ સ'હિતા, ચરક સ હિતા, સુશ્નત 
સદિતા આદિ થોડાક ત્રથો આપષુને શેવા મળે છે. 
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આ સજહિતાખએા મળતી હોવા છતાં એમાં રહેલા અર્થમાંભીય. 
અને સૂત્રરૂપ આવતે હજુ પણુ સાધારણુ જનસમાજ બરાબર સમજતો 
નથી-જવનમાં ઉતારી શકતો નથી એવું લામવાથી ત્યારપછી થયેલા 
વિદ્દાન્‌ પુસ્ષોએ આ સ'હિતાએઓને! અભ્યાસ કરી તેમાં રહેલા અર્ચ- 
માંભીર્યતે સમજી તે ઉપરથી નવા ગ્ર'થો નિર્સાણુ કર્યા. 


વાગ્ભટ, ૬ન્‍૬, બ'મસેન ચક્રપાણી મયદાસ, સાર'મધર, હેમાદ્દિ, 
ચન્દ્રન'દન, ડલ્ફુણુ, ભાવમિશ્ર આદિક અનેક આચાર્યોએ ઉપરની 
સફહિતા ઉપર ટીકાએ લખી અથવા સ્વત-ત્ર મ્રથો તૈયાર કર્યા. 


આ રીતે મ્રશા લખાયા તેમાં ખે સંપ્રદાય જુદા પડયા. સિદ્ધ 
સામ્યદાવિક અતે ધન્વન્તરિ આત્રેય સપ્રદાય-ધન્વ'તરશ્‌િ સ'પ્રદાયી 
પ્રથામાં કેવળ વનૌષધિથી વ્યાધિ નિવારણુના માર્ગ" બતાબ્યા જ્યારે 
સાગ્પ્રદાયીક ગ્રથો સિદ્ધ ર્સાર્ણુવ, ટાકેચ'ડીશ્વર, રસરત્નાકર આદિ 
મ્રથોમાં પારદ, રસ, ઉપરસ, ધાતુ, ઉપધાતુ, હીરા, માણેક, માતી આદિ 
બહુમૂલ્ય રત્ના અને સમુદ્ર દ્રજ્યાતે ઔષધ તરીકે ઉપયોગમાં લઈ 
ગ્રકટાય અને આરેગ્ય લાવવા-વ્યાધિ નિવારવા એને સિદ્ધ કરવાની 
ક્યાએ બતાવતા ચયા. 


આ રોતે ધન્વન્તરિ સપ્રદાયી બહુધા શલ્યચિકિત્સા આગ્રેય 
સપ્રદાયે ઢાયચિકિત્સા અને સિદ્ધ સ પ્રદાચે રસાયનશ્ચાઅનું સાન વિવિધ 
ગ્રથોનુ' નિર્માષુ કરીને આપ્યું. 


પોતપોતાનાં વિષયમાં તલશ્પતી સાન ધરાવતા તે વિદ્દાનોએ 
કદ્દાપી ખીન્નના વિષયમાં હસ્તક્ષેપ ટર્યો નથી. ૭તાં એક ખીનનાં 
સભૈધનમાં પરસ્પર મદદરૂપ રહોને માત્ર જનકલ્યાણુની ભ્નાવના એ જ 
ગેમના પુરષાર્ચનું ફળ સમજતે એમણે ભારે જહેમત અને તપ કમો 
આયુવે'દ જેવા શ્રાસ્રનું નિર્માણ કયું” છે. 


સમય જતો ગયો તેમ તેમ ત્યાર પછીના વિદ્દાનાએ આ ત્રણે 


ર૨ ર૬- 5૪ 


માર્ગતો સમન્વય સાધી મહા પરશ્રમે આયુર્વેદના સાર્તત્ત્વને 
તારવી લષને પોતાના એક જ ગત્ર'થમાં સમાવી લેવાને પ્રયત્ન કર્યો. 
આવા વિદ્દાતામાં ચકદત્ત, બ'મસેન, સાર'ગધર અતે ભાવમિશ્ર આદિ 
વિદ્દાન્‌ આચાર્યો આવે છે. એમના રચેલા ગ્રથો! સાર ગધર સ'હેતા, 
ભાવપ્રકાશ, ચોગ ચિન્તામણિ આદિ મ્રથે સસ્કૃત ભાષામાં આપણા 
અભ્યાસમાં આપણે જેઈ શકીએ છીએ અતે માનવકલ્યાણુનઃ એ 
મહેચ્છુઓની વિદ્દત્તા ઉપર આપણે રાચીએ છીએ. 


અદલપસ અને સસ્કૃત ભાષાને નહિ જણુનાર માનવ સમુદાય 
આ મહાન્‌ શાસ્ત્રથી અજ્ઞાન ન રહે તે અથે કેટલાક સસ્કૃત 
નણુનાર વિદ્દાન્‌ પુસ્ષ્રોાએ આ ગ્રથોા ઉપર પ્રાંતીય ભાષાગમામાં 
ટીટાએ અથવા ભ્રાષાંતર હયા છે અને કેટલાક વિઠાન પુરૂષોએ 
આ ગ્રથનો ભાવ, હેતુ અને અચનતે ઉચકીને જુદી જુદી પ્રાંતિક 
ભાષામાં સ્વતત્ર પુસ્તકો પણુ લખ્યાં છે. જેને પ્રાફત ગ્રથોા ઢહી 
શકાય. આવા પ્રાકૃત પ્રથા ૬2 વરસે નવા નવા દરેઢ પ્રાંતીય માતૃ- 
ભાષામાં પ્રચ્ટ ચતા રહે છે. અતે આ રીતે આયુવે'દના મૂળ ગ્રથો 
મૂળ રપે પડયા છે. તેમાંથી જ થડ, ડાળી, શાખા, પત્ર, પુષ્પરૃપે 
આયુવેદ વિસ્તાર પામતો ”નય છે. એ જ રીતે દેશમાં પડેલી ગ્રામ્ય- 
જનતા કે જેને સસ્કૃત કે પ્રાકૃત કોઈ પરુ ભાષાનું સાન-અક્ષરતાન 
નથી તે પણુ આજે હજુ સુધી બાળક્ને જુલાબ થવા માટે હરડે 
વ્રસીને પાય છે, બાળકનું લોહી સુધારવ! મજઠેનો ધસારો કરે છે, 
તાવ ઉતારવા અતિવિષની કળીને ઘસીને પીવરાવી ભાળકતે રોમમુક્ત 
કરે છે આંખો આવી જતાં ચીમેડનું ભર્ણુ કરીને આંખો ત'દુરસ્ત 
બનાવે છે અતે મરડો ચતાં ઇંદ્રજવ અતે ખીલીને ગર્ભ વા, પાઈ 
મરડા મટાડવાનું તાન આયુર્વેદમાંથી નાની નાનો સરવાણીઓએ રૂપે 
હરે! વર્ષથી ભારતદેશમાં માનવ માનવ પ્રત્યે વહી રહેલું છે તે 
પચાવી અતે આયુજદે નિર્દેશ કરેલા સાચા માગે" જઈ રહા ઝે. 


ઉૃઢ્‌ 


પરદેશીઓનમે હિન્દમાં ધામા નાંખી હિન્દતી સસ્કૃતિ અને એની 
વિદ્યાને સમૂળ નષ્ટ કરવાને ચાલાકીભર્યા બા પુરુષાર્થી કર્યા છે અને 
કરી રલ્રા છે. તેઓ આજે તે દેશમાંથી ગયા છે, પર'તુ એમણે બદલી 
નાખેલી આપણી ૬ષ્ટિ હજી ધણાં વર્ષ સુધી બદલાશે નહિ. આ દષ્ટિએ 
આયુર્વેદને નષ્ટ કરવા અનેક પ્રયત્નો કર્યા છે. આજે પણુ તેના ઉપર 
કાયદાનું “ધન નાખી બાંધી લઇ “પુરાતન મત્રથે! અપૂણું છે માટે એતે 
સુધારવા ન્નેઈએ, આયુર્વેદના સાન ધરાવનાર વેદ્યો અપૂણું' છે માટે 
એમને નવી વિદ્યા અને નવી શિક્ષા આપવી ન્નેઇએ ' એવા અનેક 
બાધક પ્રયોગો ચાલી રહેલા છે અને આ વહેતી આયુર્જદ જ્ઞાનની 
લોકભોગ્ય સરવાણીઓન કાયદાથો બ'ધ કરવા પ્રયત્ન ચાલે છે. કરીયાતુ, 
કડુ, વખમે! તે ઇંદ્રત્વ વાપરનારને બદલે ક્િવિનાઈન, એસ્પિરિન, કિવના 
સોલ અને એન્ટીબિન વાપરવાની ભલામણા થઇ રહો છે. કરીયાતુ, 
કડુ ને ઇંદ્રજ્વ વાપરવા અને રોગ મટાડવા એ અજ્ઞાનતા છે, મૂખતા 
જે, કુષુદ્ધિ છે. ક્વિનાઈન-અસ્પિશિન વાપરવાં એ વિઝ્રાન છે, સુખદ 
ઝે, સમજણુ છે. આવા પદેશ અને પ્રચાર સામેય આજે અણુનમ 
રહેલાં છે એ આયુર્વેદનું સાન અને આધુવે'દનાં ઓષધેઃ તથા હિન્દનાં 
માનવીઓની રગેરગમાં જવી રહેલું આયુર્વેદનું પદાર્થ વિત્તામ, પદાથેમાં 
રેમ હરવાતી શક્તિ અને તેના ગુષુતી ન્નણુ ઉ”ળર જતના હુમલાઓ 
થશે તો પષ્ુ નાશ નહિ પામે. “ જે દેશનાં પ્રાણી યાંતાં જ અન્નજળ 
અને ઓષધચો ન્નમી શકે છે અતે આરેૉગ્ય ભોગવો શકે છે.” ગએ 
મહાસૂત્ર આજે કરોડે માનવીનાં કકે ભલે ન હોય, તેનો અથ" તે 
ભલે એ ન સમજાવી રક, પયુ ચૌમેડ આંખને સુધારે છે એ વાતને 
એમતે જેટલ વિશ્વાસ છે તેટલો બીન્ન દેશનાં ઔષધ ઉપર નથી. 
હા, જતે એમતી દષ્ટિએ પરદેશી વિધાગ્મે આંધળી કરોને ગમેમતે નવા 
નખરનાં ચશ્મા નંદુ પહેરાબ્યાં હોય તે. 


એટલે આ દિશામાં આયુજ દ જેવા ગહન શ્વાસને પ્રાકૃત 'તાષામાં 


(૬ 


પડ 


દ્ર 


ઉતારી લાવી પ્રાંતોમાં, શહેરોમાં, વરધર પ્રત્યે, મહોલ્લા મહોલ્લામાં 
એકેક માનવોની બુદ્ધિમાં સમાવી દેવામાં આવે તો જ આજે બદલાઈ 
ગયેલી નજર ઠોવકી બની આયુર્વે*દમાં રહેલાં તત્ત્વને પિઠાની ગ્રકશે. 
જેટલા પ્રમાણુમાં જેટલો બને તેટલે ઠાવકાઇયી આયુર્વેદના પ્રચાર 
માટે પ્રાંતિય ભાષાઓમાં નાના ગ્ર'થા, પુસ્તિકાઓ મારફત જનસમાજનું 
વિમાગે' હરાઈ મયૅલું-દ્રોરવાઇ ગયેલું મત અને બુદ્ધિ પાછાં આયુવે'દનાં 
ઉપાસક બને એ અર્થે ખૂબ પ્રચાર કમ્વાતી જરૃર છે. એ આયુર્વેદના 
નિષ્ણાતો જેટલું વહેલું સમજે અતે એના પ્રચાર માટે જેટલું વહેલું 
પગલુ ભરે તેટલું ભારતવર્ષ ના કલ્યાષ્ુ માટે અતિ ઉત્તમ છે. 


' અનુભૂત યોગાવલિ ? એ ગુજરાત પ્રાંતીય ભાષામાં લખાયૈલે) 
ગ્રયોગોનો સંમ્રહમ્રય અથવા પુસ્તક છે. અનુભ્રૂત' અને “ચોમાવલિ' ગએ 
મે શ્રખ્દો છે. તેને! અર્થ અનુભૂત એટલે અનુભવ પામી સિદ્ધ થયેલ 
અને યોમાવલિ એટલે પ્રયોગોને સમૂહ. 


આગળ ડું કહી ગયા છું કે વંદમાં સૃત્રરૂપે પડેલા જ્ઞાન- 
આયુવેદન! જ્ઞાનને મહ્ષિ'આએ મંહિતારૃપે રચ્યું, સમંહિતાઓના 
સાનતે આચાયે[એ વધુ સ્પષ્ટ અને લોક્ભાગ્ય બનાત્ય્ુ અતે એ જ 
મતે ઉત્તરોત્તર આયુ્વેદન' જ સાનને જેમને, જેમ જેમ અનુભવ 
સાંપડતો ગયો તેમ તેમ માનવદિત માટે ગ્રથોા ?ચ્યા, એ જ રીતે, 
ગએ જ ગ્રથામાં આવેલા થોગો કે પ્રયાગાોમાંથી ઉપર મને માર્‌ 
અઝુભ્વમાં જે પ્રયોગો! વધુ સુ'કર લાગ્યા તેનો આ નાનકડા સશ્રહ 
જનતા-જનાર્દનતે ચરણે ધરૂ છું. 


આજે આવા યોગસ'મ્રહોનાં પુસ્તકો મે!ટા પ્રમાણુમાં બહાને 
પડે છે. કેટલાક સમર્થ પુસ્પરોએ સાગરની માફક યોમના [વશ્નાળ 
ગ્રથો બહાર પાડયા છે. “રસયોગ સામ? 7” અને “ ભારત 


'૪ 


ભેષજ્ય રત્નાકર ' જેવા ગ્રથોમાં ૬૦રો પ્રયોગો ઝમકી રલ્રા છે. 
તેમાં વળી આવા નાના પ્રયોમ સગ્રહ ગ્રથાતી જરૂર શી? એ 
સ્વાભ્નાવિક પ્રશ્ન ઉઠે છે. એમાં અથવા અન્ય ત્રથે।!મ! આવેલા 
પ્રયોગો-થોગે શું અનુભૂત નથી હોતા ? 


એ મ્રથો મહાન છે, એક એક રોગ ઉપર સો-સો જેટલા 
પ્રયોગો મળી આવે છે, છતાં આજે વેદ્યસમાજમાં અતે નવ 
વૈદ્યોમાં પરીક્ષિત પ્રયોગોની મામણી તીવ્ર બની રડ છે સાગર 
જેટલા વિશાળ ત્રથેમાંઘી કયા રોગ ઉપર કયો પ્રયામ વધુ અસર- 
કારક નીવડે એ માટે ચિકીત્સાક્ષેત્રમાં કામ કરત! હરેક બન્ધુઓની 
નજર ફરી રહી હોય છે અને એક જ રોગના અનેક પ્રયોગો નજર 
સામે હોવા ૭તાં આમાં કયે! પ્રયોગ ફયા વ્યાધિ મારે વધુ લાભ- 
દાયી બનશે એ નિશ્રય થઈ શ્રક્તા નથો. 


ન્યારે વિશાળ પ્રયોગ સગ્રહંમાંથી તે તે પ્રયોગો બનાળી 
પોતાના દરદીએ ઉપર્‌ વાપરી શત-સો વખત અનતુભૂત' તીવડે 
તરે એ પ્રયોગ ઉપર નજરે ઠરે છે અતે મન સાક્ષી પૂરે છે કે 
આ વેોમ આશ્ઞાતીત લાભ કરીતે આ વ્યાધિતે નષ્ટ કરશે જ. 

આ રીતે જુદા જુદા વેધબ'ધુ પ્રયોગો બનાવી, વાપરી, લાભ 
મેળવી એતે નાના નાના સમ્રહમાં બહાર મૂકે એથી મહામ્રથોને 
હાનિ નથી. સમાજને હાનિ નથી, જનતાતે નુકસાન નયો પરતુ 
લાભ જ છે. 

વળી આવા પુરાતન ગ્રથોાકત પ્રયોગે!માં તેના ગુષુ બહુ 
2'જત ભાષામાં અને એટલા વિસ્તારમાં આપવામાં આવ્યા હોય 
છેકે તે ઠેઠઠાણું ખાસ કયા વ્યાધિ માટે આ પ્રયોગ છે તેતો નિણુંય 
ઢરવા પથણુ કઠિત બતી જય છે. કેટલાક પ્રયોગો ઉત્તમ હોવા 
છ્તાં જ્યારે તેના ગુષુ લખવામાં આવે ત્યારે દુનિયાના દરેક * 
રંગને નાશ્ન ફરવાના વજુંનને વાંચી ઝટ ૬૪ વિશ્વાસ પણુ નથી 


પ 


આવતો કે આ પ્રવોમ ખાસ કયા રેમ માટે વિશ્ચિષ્ટ પ્રકારતો લાભ 
કરશે. આવા વખતે વેઘબ'ધુએ કે સાધારયુ જનસમાજ અતુભ્રવેલા 
પ્રયોગતી શોધ કરતા રહે તો એમની ઈચ્છા અમ્વાભાવિક ન ગણી 
જશ્રકાય. તેમજ સેકડો હનર પ્રયોગો કોઈ એક જ વ્યક્તિ અનુભવમાં 
ઉતારી શ્રકરે પણુ નહિ. તે પછી ચ્હાય તેટલો વિઠ્દાન્‌ કે અતુભવી 
હેય. એથી એતી કાર્યશ્રક્તિતી પણુ મર્યાદા હાય 9૧ એટલે જ 
આવા ઝંમગ્રહગ્રથા અનુજાવ લઈ ખહાર પડે અતે તેતો! વધુ તે 
વધુ ફેલાવા થાય તે માટે આયુર્વેદના પ્રચારતે અને જતતાના 
સ્વાસ્થ્યર્ક્ષાના હેડતે લાભકર્તા છે. 


લગભગ બાર તેર્‌ વરસ પહેલાં પ્રથમ મે “શીતળા' “સ'તતિ 
સયમન' એ ખે નાની પુસ્તફાએા બહાર પાડી અને ત્રી#4 પુસ્તક 
તરીકે “અનુભૂત યોગાવલિ'ના પ્રયોગો ૭પાવી પુસ્તક બહાર 
મૂકયું અને તે ચપોચપ ઉપડી ગયું. ૫ર'તુ “અનુભૂત યોમાવલિ' બહાર 
મૂક્યા પછી મારી દષ્ટિ બદલાઈ મતે એક વસ્તુ બહુ મુંઝગતી હતી 
કે સાધારણુ જનસમાજ જેટલે! સાહિત્ય, વાર્તા, રાજકારણુ સાંપ્ર- 
દાયીક અતે મનોર્‌જન કરનાડાં પુસ્તકા પ્રેમમી ખમદે છે, વાંચે છે 
અને પાસે રાખે છે તેટલા પ્રમાણુમાં વેદકના પુસ્તકો તરફ ખ્રેમ 
નથી ધરાવતી અતે નથી વાંચતી; તે શા માટે? 


અને એ ઉકીકત ઉપર વિચાર કરતાં લાગ્યું કે સાધારણુ 
માનવ સમુદાયને ત'દુરસ્તી મેળવવા ઉપર્‌ પ્રીતી જ નથી એમ નથી. 
મતુષ્યાોને હરેક પ્રકારના સાનની ભૂખ તો છે જ અને હેય છે. 
પરતુ આયુર્વેદનું સતાન ગહુન છે અતે રસિક પણુ નથી, વળી એ 
વિષય ત્રિદોષ સિષ્ધાત ઉપર ગએવી ગહન રીતે રચાયેલો છે ઝે 
અલ્પસ્ત માતવી જેમનુ જીવનનુ ક્ષેત્ર વેપાર, 3જમાર, ધપેો કે 


નઃ 


નોકરી અચવા ઉઘોગ છે તેવા વર્ગ દેશી વેદકનાં પુસ્તકો માતૃ* 
ભાષામાં અનેક પ્રગટ ચયાં છે છતાં ન્નેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં તેમાં 
રસ લેતો નથી. એટલે આ વિષયમાં રસ લેતા ચાય, એવી રેલી, 
વલષુ, ભાષાનિરૂપણુરૂપે પુસ્તક તૈયાર ચાય તો મધ્યમ વ્મ આમ- 


જનતા અતે જે “આયુર્વેદ વિષયનું અષ્પયન કરવા નથી ઈચ્છતો 
એવો વર્ગ પણુ આ તરફ ખેંચાય અતે રસ ધરાવે, તો જ આયુર્વેદનું 
સાન શાખારૂપે બહુ પ્રચાર પામે : અતે મે' '*ખે વહેમાતા'નતા મથાળા 
નીચે એક લેખમાળા રાષ્યુપુરમાંથો ત્રી' ચ'દુલાલ જેઠાલાલ બ્યાસનાં 
ત-ત્રીપદેથા તીકળતા “બહુરૂપી' પત્રમાં શરૂ કરી. દર સપ્તાહે એ લેખ- 
માળા આવતી ગઈ અને હજારે! વાચકનું ધ્યાન ખે'ચાતું ગયું. લેખમાળા 
આમળ વધતી ગઈ તેમ તેમ સાધારખુ જનસમાંજતુ' પણુ ગ્મે તરફ 
ખૂબ પ્યાન ખેચાયું. 


પરિષામે “ રખે વહેમાતા ' પુસ્તકરૂપે પ્રયમ વાર અમાઉથી 
ગ્રાહક થયેલી સ'ખ્યાને વેચવા બે હરતી સ'ખ્યામાં પ્રમટ ચયેો. 
અને દર વરસે એની આવૃત્તિઓ ઉપર આવજવૃત્તિમા નીક?વા લાગી. 
આજે એ પુસ્તકની નવમી આજૃત્તિ વચાય જે દરામી થોડા વખતમાં 
ગ્રેસ ઉપર જશે. “ રખે વહેમાતા.' પ્રગટ ચયું અને લોકરૂચી મેળવી 
સુઢયું. એથી મારા ઉત્સાહમાં પણુ વધારે! થયો “મને મે' નવું પુસ્તક 
“પુત્રદ્માનં પારણુ.' લખ્યું. ત્માર પછી “બા અતે બાળઠઢ ' લખાયું. 
વીણેલાં પ્રગટ થયું અને એતી સાથે નાના મોઢાં અનેક પુસ્તકો 
ત્રમટ થઇ ચુક્યાં. જેમાનાં કેટલાંક ચોથી-પાંચમી આવૃત્તિ સુધી પણુ 
પહોંચી ચુક્યાં છે. હિન્દુસ્યાનના એક છેડેથી ખીજ છેડા સુધી 
આ પુસ્તકો સારી ચાહના મેળવી શકવા ઉપર્રાત હિન્દુસ્થાન બહાર 
પણુ બરમા, આફ્કા વગેરે દેશોમાં પણુ આ પુસ્તકો સારા પ્રમાષ્યુમાં 
વાય છે અતે સમાજ એને ઉઠાવતો રેલો છે. 


૧૭ 


આ નવા ગ્રથા જેમ જેમ પ્રમટ ચતા મયા તેમ તેમ તેમાં 
સમાયેલું તત્ત્વ જનતાને રોચક અતે પાચક ખનતું મયું અને તેણે “અનુભૂત 


શેગાવલિ'તી માગણી ફરવા માંડી. દરરોજ એકાદ ખે પત્રો તો હોમ 
જ. “ અતુભૂત યોગાવલિ' નને એકાદી સિલિકે હોય તો. પણુ મોકલી 


આપો. શલે પાંચ રૂપીયા કીંમત આપવી પડે.' પરતુ એની પ્રચમ 
આજત્તિ તા દશ વરસ પહેલાં પ્રગટ થઇને વેચાઇ ચુકી હતી, માત્ર 
એક પ્રેસ કોપી જ ફૂાઈલિમાં હતી તેને સાચવી રાખી હતી. હવે આં 
રજન; માગણી અને જે વસ્તુ હાજર ન હોય તેતો મોહ પષ્ુ 
અત્યત હોય છે. કેટલાક એ પુસ્તકની ખરીદવાની મહદ ઈચ્છા 
ધરાવનાર બંધુઓ તરફથી ડેપકાના પત્રો આવવા લાગ્યા અને 
“ અનુભુત યોમાવલિ ' બાજ આવૃત્તિ ૭પાવવાનો નિશ્રય થયે. 
દશ વરસ પહેલાં છપાયેલ આ નાની પુસ્તિકા-માત્ર એકસો 
જેટલા પ્રયોગાતી ટચુકડી એ પુસ્તિકા દતી. અને એવી નાતી 
પુસ્તિઢામાં મે' મારે દશ્ન વરસ પહેલાનાં અનુભવનો નીચોડ જષ્યા- 
જો હતો. આજે દશ વમસ પછી ન્યારે એતી બીજી આગૃત્તિ પ્રમટ 
ચાય છે તે ગાળામાં મારો અનુભવ અનેકગણા વધ્યો છે. અનુભવ 
વધવાનાં ખે કાર્ણુ છેઃ એક તો પાટડીમાં “ વિશ્માળ આષધ લાર” 
ખા નામની ફાર્મસી મારી દેખરેખ તીચે ચાલે જે. તેમાં વીશ્ર 
પચ્ચીર માષણુસે સતત ઔષધિ નિર્માણુનું જ કરી કાર્ય રજ્રા છે. 
મસ, ભસ્મ, અવલેહ, આસવ, ગુટિકા, ઘૃત, તેલ, ચૂર્ણું, કૂપીપક્વ 
રસાવને! ઈત્યાદિ ઓષધેો. મોટા પ્રમાણુમાં તૈયાર થાય છે. ગે 
ઉપરાંત વિવિધ ન્નતના વબ્યાધિથી પીડાતા ૬રદીએ માટે નવા નવા 
પ્રયોગો પ્રમાણે ઔષધો બનાવવાં પડે છે એ અગે કાષ્ટિક ઔષધિ- 
ખનીઝ પદાર્થો, ધાતુ, ઉપધાતુ, વિષ, ઉપવિષ, સામુદ્કિ દ્રવ્યો 
માટે વારવાર પાલનપુર, દહેરાદૂન, પબ, સુરત પ્રદેશમાં મહી 
તરફથી વલસાડક, અમલસાડ અને નડીયાદ-સમુબઇથી અનેક કાચાં 


દ્ર્યો લાવવાં, એની પરીક્ષા કરવી, એને શોધવાં અતે પકવ ઓષધ 
ર 


૫૮ 


તેયાર કરવાં એ ઉપર સપૂષ્યુ કાળજીશરી રીતે સર્વગ્રાહી દષ્ટિથી રાત 
દિવસ મારે અનુભવ આપવે! પડે છે અતે મતે ય તેમાં હમેશા નવું ને 
નવું જાણુવાનું મળ્યા જ કરે છે. રસાયનો અતે વનસ્પતિએ।, તેમાંથી 
થતા મિશ્ર પ્રયોગો, અગ્નિની આંચ, પરિપઢવતા, અપૂર્ણુતા અને 
સ્ખલન, ભૂલ કે બમાડ આ બધા તરફ અભ્યાસભરી નજરે અને 
ખાંહ્ધપૂર્વક કામ લેવાનું હોય છે. બહારથી આવતાં કાચાં દ્રવ્યો માટે 
નને જરા પણુ વિશ્વાસ રાખી લઝએ અતે ન્નતિ તપાસ ન કરીએ 
તા એકતે બદલે બીજી વસ્તુ, સડેલી કે બમડેલી અથવા ભળતી જ 
ચીનને આવી ન્નય. જેતે લળ પ્રયોગોકત ઓષધ ગુણુ તો ન કરે 


પણુ નુક્સાન કરે અતે માવી રીતે સ્હેજ પણુ ભૂલથી બનેલાં ઓષધ 
૧ટલીયે વખત ડ્રે%ી દેવાં પડે છે. 


મતે ઘણી વખત એ જણુવાનું મળ્યું છે કે ઓષધ એના પાઠેમાં 
જણામ્યા પ્રમાણે ગુયુ આપતું નથી એતી પાછળ કારણુતી તપાસ 
કન્તાં લાગ્યું કે, એતી અ'દર પડતાં દ્રવ્યો પૂરેપૂરાં સાચાં નથી 
ન'ખાર્યા હોતાં અથવા સડેલાં કે ખબગડેલાં હોય છે. અથવા જે જે 
વનસ્પતિનો રસ એતે પુરેપૂરા પાવો જેઇએ, પુરતા પટ આપત્રા 
ન્નેઇએ તે અપાયા નથી હોતા અમર તો ગેના નિર્માણુ માટે ઉતા- 
વળ કરવામાં આવી હોય છે અતે પુરતી પકવ ઔષધિ બની નથી હોતી 
અથવા બનાવનારતી અણુઆવડતને લઇને ઔષધ પોતાનાં સાચા 
સ્વરૂપમાં તેયા2 થયું નથી હોતું. અને એથો જ રોગીના શ્વરીર એ પોતાનો 
સાચો ગુણુ અતે શક્તિ ઉપર એવી ઓષધિ નિપન્નવી શકતી નથી. 


જ્યાં સુધી આયુર્વેદ ઓષધ વાપરનાર ચિકિત્સફ ઓષધને 
એળખવાનું, એતે બનાવવાનું અતે એમાં પડતાં દ્રબ્યોના ગ્રણુ, 
રસ, વીર્ય, વિપાઢતે સમજવાનુ' ત્તાન નથી ધરાવતો અથવા ધર્‌ાવ- 
વા છતાં તે તમક દુર્લક્ષ કરે છે તે પોતાના [ચેષીત્સાકાય માં સફળ 
ચઈ શકતે નથી અતે ઓષધિ આપવા છતાં વ્યાધિ ઉપર જ્યારે 


ફદ 


તેતી અસર ન્નેઇએ તેવી થતી નથી ત્યારે ચિકિત્સક મુ'ઝાય ઝે અને 
વિચારમાં પડી ન્નય છે એનુ ખર્‌ કારણુ છે એમની ઓષધ ખના- 
વવાની અણુઆવડત અને ફામંસીમાંથી ખરીદ કરી માત્ર પડીકાં 
વાળી આપી સતોષ માતે છે તે છે. 


કેટલાક ઓષધ એવાં છે કે જેતે માટે વાં સાધતે, બણી 
લમષણુાઝીક કરવાતી હોતી નથી. ઘર આંગણે જ થોડીક કાળજ અને 
થોડાક મ તથા થોડાંક સાધના રાખી કેટલાંક સીધાં-સાદાં ઓષધેો 
જાતે ખનાવી લે તો તેમાં પડતી ચીજે માટે કાળજી રાખી શ્રકાય. 
વસ્તુ સારી મેળવી શકાય અને સાચી નાંખી શ્રકાય, એથી ઓંષધ 
ઉત્તમ બને. ઓષધ અતે હચશિયાર તાજ' અને સઘ ફૂળદાતા હોય 
તો જ રેમ અને દુશ્મનને હાંકી કઢાવ. 


આયુવેદ ઓષધોની ફાર્મો કોપીયા ખની શકે તેમ નથી. એટ 
જ ઔષધ દરા વીશ્મ જાતનાં હોય છે. 


અગ્નિકુમાર રસ લ્યો. એ એકવીસ નનતતો છે. મુબઈ ૪કલા- 
છાના વૈદ્યો «યારે અમુક “નતને! અગ્નિકુમાર બનાવો વાપરે છે ત્યારે 
મહારાષ્ટ્ર બીજ તનતતે!, બ'માલી કવિરાન્ને ત્રીજ નાતના અને 
જેમને જે અગ્નિકુમાર ઠીક લાગ્યો તે પ્રમાણે તે બનાવીને વા પરે છે. 
અભ્રક ભસ્મ અતે લેહભસ્મ, બંગભસ્મ અને સુવર્ણુંમાંક્ષિક ભસ્મઃ 
મૃળી દ્રબ્ય એફ જ ન્તનું હોવા ૭તાં દરેક જગ્યાએ ગમે જુદી જુદી 
રીતે જુદી જુદી વનસ્પતિઓના પુટ આપીને બનાવે છે. એથી તે! 
આજે દરેક ઠેકાણે બનતાં ઓંષધના રગ, ર્‌પ, સ્વાદ, ગુષણુ વગેરે 
જદા જુદા જણાય છે અને એ જુદો જુદી રીતે બનાવવામાં આવતી: 
ફૂતિઓ ખોટી છે એમ મારે કહેવાતો અથ* નથી. પર'તુ આ 
ચઆયુવેદદીય ઔષધોને એક જ રૂપે રીતે ફાર્મા કોપીયાનાં રૂપમાં સ'ક- 
લનાયહ્ન કરવું કઇ રીતે ખતી શકે? કદાચ કેટલીક પ્રચલિત રીતે એ 
બતેલાં ઔષધોને એમાં દાખલ કરે અને બીને બપ કરે તો 


દિ 


જે 


આજી રહી જતી કૂતિએ નાશ્ન ન પામે? એયો તો વિકાસ થવાને 
બદલે વિનાશ્ન તરફ જ વધુ જવાય. ફાર્મસી ઉપર કાયદે આવવાનો 
છે અને ઓપષધિનિર્માયુ વિભાગ ઉપર પણુ જેમ વૈધોને રજીષ્ટર 
બનાવી કાયદ્યો લાવી. આયુર્વેદની વિશ્ચિષ્ટતાને કચરી નાંખી છે તેમ 
આ કાયદો ઉપર બતાવેલી ખાબતાતે ધ્યાનમાં રાખે. વૈધો ઓષધ 
“તે બનાવી પોતાની પાસે આવતા દમદોગ્માને જેમ રોગમુક્ત 
કરે છે અને એ અથે એને પદાર્થાતુ' સાન થાય તે, ઔષધનિર્માષુ 
કરવાનું સતાન થાય છે અતે એ ન્નતે બનાવેલાં ઔષધે દર૨દીનાં 
શ્રરીર ઉપર કેવી અને કેટલી અસર કરે છે તે નનણી શાકે છે 
આટલું પણુ એમના હસ્તક સ્વાવલબીપણ' અને રવતત્રતા છે તે 
ઝુટવી લેવામાં ન આવે. આજનો ડોકટર જેમ પરાધીન છે તેમ 
કેટલાંક પોતાનાં હસ્તક વપરાતાં ઓષધનુ' એને પોતાને જ સાન કે 
દિશ્ચાની ખબર નથી હોતી તેવી સ્થિતિ આયુર્વેદના ચિકિત્સક્રાની ન 
કરી નાંખે તો તે! સાર્‌. 


મને તો મારી નજર તળે નતેલાં ઔષધો પ્રત્યે જેટલે! 
વિશ્ચાસ અને શ્રદ્ધા છે તેટલો! વિશ્ચાસ અને શ્રહ્ધા અન્ય ફાર્મસી કે 
બ્યક્તિએ બનાવેલાં ઔષધે પ્રત્યે નથી રહેતો અને શ્ર'કા રહા જ 
કેરે ૮. 

દે મેક વખત ભ્રાવનમર મયેો(. મારા પરમ સિત્ર શ્રયુત દેવેન્દ્ર 
ગ્મેમ્‌. દેસાઈ જેએ એક સારા વૈધરાજ છે. તેમણે એક પ્રસિદ્ધ ફાર્મ - 
સીની “સુવર્ષ્ધુ વસંત માલતી'ની ટીકડી મને બતાવી. અમે ૬ર વખત 
બનાવતા. એ 'સુવણું વસ તમાલતી' કરતાં તેનો રગ તદન જીદી જાતનો 
હેતો એટલું જ નહિ પરતુ તેમાં નાંખવામાં આવેલા સોનાના વર'ખની 
કેણીએ પણુ ઉપર દેખાતો હતી અને ટીકડી ભાંગી તો અ'દર પચું 
સોનાની કણી દેખાતી હતો. 

“સુવર્ણ વસત માલતી'માં સોનાતો *વર્ક અથવા તો સોનાની 
ભસ્મ પડે છે એ વાત બરાબર છે. પરતુ બધાં દ્રવ્યો એકઠાં કરી 


શ્ય 


તેની અદર માખણુ નાંખી લીંબુનો રસ પાઈ કેટલાટ દીવસ છુટ- 
વામાં આવે છે. 


આ રીતે ઘૂ'ટવાથી એમાં પડેલ! દ્રબ્યો ગ્યેના મૂળ સ્વરૂપમાંથી 
અદૃષ્ય થાય અને લીંખુમાં રહેલા એસિડથી દ્રવ્યોનાં સુદર સૂષ્માતિ 
સથ્દમ કણો બને છે કે જેથી દરદીના લોહીમાં એ સહેલાઈચી મળી 
જપ શકે. ુ 


તો પછી આ સોનાનો ક્ણી મૂળ સ્વરૂપમાં કાં કેખાય ? 
એનો અર્થ એ થાય કે મ્રાહુટતે લલચાવવા માટે સોનું પ્રત્યક્ષ 
દખાય એ રીતે ઉપરથી ટીકડી બનાવતી વખતે જ નાંખવામાં આવ્યું 
છે. પર'તુ એથી ઓષધનિર્માષુમાં ક્ષતિ થઈને વૂટાયા વગરનુ' 
સોનુ કણુ રૂપમાં જુદુ તરી આવતું અને જે લીંબુના રસમાં 
મર્દન પામી સુષ્ત્માતિ મૃહ્મ નથી બન્યું તે પેટમાં જઇને તુરત જ 
ઝાડા વાટે બહાર નીકળી જવાનુ. એથી એ “સુવષું વસત માલતી' 
દરદી ઉપર્‌ ધારી અસર નહિ કરે. નનેકે સોનું અને બધી ધાતુઓ 
પચતી નથી પણુ શરીર ગહાર તીકળી નય છે. જેમને સોનુ 
'ખવર્‌ાવવામાં આવે છે તેવા દરદીઓનો ઝાડો એકઠી કરી તેનુ 
સશોધન કરવામાં આવે તો સોનું મળી આવે જ. છતાં સુવષું 
અતે ખીજ વાતુ શરીઃમાં જેટલો વખત ટજી રહે તેટલો વખત 
એ પોતાની શક્તિ આપે છે એટલે જ એને અતિ સૂદ્દમ બનાવવા 
માટે દશ અગીયાર દિવસ સુધી, બીન્ન' દ્રવ્યો સાથે વૃ'ટવાર્મા 
આવે છે. જે બારીક કુરૂપ બનવાથી ખીન દ્રવ્યો સાથે સહ- 
શૈગી બની શરીર ઉપર ચોક્સ પ્રકારની અસર કરે છે. પરતુ 
આ રીતે નાખેલું સોનું નકામું જય છેં, શ્રીરમાંથી જલદી બહાર 
તીકળી 4નય છે અને “સુવર્ણુ વસત માલતી'તો પાઠ યોજનારતે 
જે હેતુ હતો અતે જે દ્રવ્યોની ગ્નરીર્‌ 3૫૨ ઉપજાવી શ્કાક તે 
અસરનો ભાવ તેનું આ રીતે વેપારી કુનેહ અતે માહકને લલચાવા 


કેરે 


માટે કરેલી યુક્તિ એના મૂળભૂત ઉ્દેશનું ખૂન ડરે છે અને ગે 
રીતે દેશી વેદકતે પણુ હીણુપત આપનાર છે. 


એક હૃલવાઈ વેપારીને હું ધષ્યા વખતથી ઓળખું છું. તે 
ભાઈ મગજ, મોહનઠોર જેવી મીઠાઈની અ'દર થી ન નાંખે પષ્ટૂ 
તાછમાં ઠાર્યા પછી ઉપરથી ઊનું કરી થી રેડે. 


એથી એ મીઠાઈઇનાં ચકદા ઉપર ઘીતો થર દેખાય. મે 
એમને પૂછ્યુ: “ ભાઇ ! આમ ગ્રા માટે કરો છો :' એમણે પાપ- 
છૂટી વાત કરી: “એથી તો ગ્રાહક ધીનાં થેપડા જઇને જ લઇ જય 
છે. ત્રી અદર નાંખવામાં જ નચી આવતું. માત્ર બહાર દેખાવ જ 
કરવામાં આવે છે ગ્રાહકોને લલચાવા.' ૫2'તુ આટાનો દાણો શેકાતાં 
અ'દર ઘી નાંખી શેકવામાં આવતે તો મે મીઠાઈ વધુ સ્વાદીજ, 
વધુ સુપાચ્ય અને વધુ ગુષુશ્રાળો બનતી શકે છે. વેપારીની એ તરક 
નજ? નથી. એને તો મ્રાહકુ લલચાય. એ ન્નેવાનુ' હૅ।ય છે. ફાર્મસી 
સચાલકોા ને આ રીતે વૅપારી બની ન્નય તો ઔષધિનિર્માષ્યુમાં 
એટલો મોટા અધકાર વ્યાપે કે કાધ્તે વિશ્રાસ ન રહે. ફામ'સીએઓ 
ખદ મોટી ચઈ ન્નય. તેનાં ઉપર કોઇનું પ્રભુત્વ ન હોય. માત્ર 
નટ્વે તારવવાનો અને ભાગીદારોાને સારો નક કયી રીતે મળે એ જ 
નજર હૉય ત્યાં સિદ્ધાંત, નિયમ કે પરિપાટી. ન સચવાય અતે 
નફાના વેપાર ઉપર નજર રહે એ સ્વભ્રાવિકુ છે. 


આટલા વિવેચન અને કયન પાછળ મારા લખવાને હેતુ એ 
છે કે ઓષધ બનાવવામાં જેટલી સાવધાની, જેટલી કાળજી, જેટલે 
અનુભવ અને જેટલી નિર્લાોભી વૃત્તિ રહે તેટલાં જ ઔષધ સારસ 
અને પ્રભાવશ્નાળી બનવાનાં. અતે પ્રભાવશ્ઞાળી ર₹ુદ્ધ પરિપકવ 
અતે પૂર્ણ મનેલાં ઔષધો જ માનવ શરીરના વ્યાધિતે નાબુદ કરી 
સાચી તદૂરસ્તી અને સાચુ સ્વાસ્થ્ય અપાવી શકે. 


શ્ડ 


મારો અનુભવ મેળવવાનુ ખીજુ કત્ર છે ચિકીત્સા વિભાગઃ 
અમદાવાદમાં છેલ્લા બાર વરસથી માર્‌ દવાખાનું ચાલે છે અને 
ત્યાં અનેક સ્્રી-પુસ્ષ અને ખબાળક્રો સતત નિયમિત મારી પાસે 
નિદાન માટે અને ઓષધ મેળવવા માટે આવે છે, અમદાવાદ 
ઉપરાંત પૂર્વ ગુજરાત અને ઉત્તર ગુજરાત ઉપરાંત મુંબઈ, ત્રાવયુકે૨, 
હદ્દાખાદ, યુ. પીં. અને કલકત્તા કાઠીયાવાડ અને કચ્છ તરફનાં પણુ 
અનેક દરદીઓ વિવિધ વ્યાધિ અને દુઃખથી પીડાતાં દૂર દૂરમી 
નામ સાંભળી આવે. તેમાં માત્ર કોઈ એક જ કોમનાં નથી હોતાં, 
હિન્દુ, પારસી, મુસલમાન, હરિજન, ક્રિશ્રિયન વગેરે ભાઈ-બાઇએ। 
હોય છે. મિલના મજૂરથી માંડી મુબઈ સરકારના પ્રધાનો સુધી 
મારો થિજીત્સાના હાથ લ'ખાથેલો હોય છે. ગરીબમાં ગરીબચી 
માંડી સિલમાલિકો અને કોલસાની ખૉણેોા ધરાવતા કરોડપતિઓ 
પચુ આવી ચૂક્યાં છે. ચિકિત્સક એક ધન્વ'તરિનો બાળક છે. 
તેનામાં સમદર અને નિર્લોભ ભાવ, દયા અને પ્રેમઃ દુ:ખીના દુઃખ 
દૂર કરવાની જૃત્તિ અને એ તમ્ફનું' સશોધન ન્ને પ્રધાનપણે હોય 
છે તો તેની પાસે અનત માનવીએ આવે છે. એના હાથમાં 
રહેલું અષૃત, એ અમૃતથી દરદી દુ:ખથી મુક્તિ મેળવી શ્રકે છે. 
વૈદ્નતે કોઈ નાતન્નત નથી. તેને કોઈ પોતાનું પરાયું નથી. તે 
કરાઈ ઉપર્‌ પ્રસન્‍્ન-અપ્રસન્ન નથી થઈ શ્રકતો. એતે સમદષ્િ 
કેળવવી પડે એને જલામણેોે વલષુ બદલાવી ન શકે, એતે લાલચો 
લોભાવી ન શ્રકે એને મોરો માણુસ લલચાવી ન ગ્રકે, એને ગરી 
અતે આતુર દરદી ઉપર સમભાવ હોવો ન્નેપ્એ. એનું હીરાજડીત 
વી'વાળા હાથ પ્યાન ન ખેંચી ચ્રકે અને મેલોધેલો સડેલેો અતે 
દુબ'ળ હાથ અણુમમા ન ઉપન્નવી શકે. 


વધની ગાદી કે ખુરશી અસિધારાકૃત આચર્વાતી ભૂમિકા 
જેવી કે. એ આસન ધન્વ'તરિનુ' છે. વીર વિક્રમના સિ'હાસન ઉષર 


૨૪ 


ખેસવા માટે કોઈ રાજા પમ ધરે ત્યારે પુતળો પુઢઠાર કરીને કહેતી: 
“ખામોશ, રાજન્‌ સિ'હાસન ઉપર્‌ પમ ધરતાં પહેલાં તારી યોગ્યતા, 
તારી લાયકાત તારી રાજન્‌ તર્રીકેની ફરજનો વિચાર કરરી પછી 
સિહાસન ઉપર આરૂઢ ચા. ચેત ! 


ગે વેપારી નથી, વૈઘ-સાચોા વેધ સમાજનું ધન છે. ઉપર 
કહેલા ગુણો અને લક્ષણો વેધ જેમ જેમ મેળવતો! ન્નય છે તેમ 
તેમ તેના તરફ જનતાનો ધોધ વહે જે. માનવીઓ તેને પૂન્ય અને 
વ'દતીય માને છે. આ લોકની સવ" સ'પત્તિ, ધન, યશ, માન એને 
મળે છે સિવિત્સા નાસ્તી ત્તિષ્ય્ઝઝા 1 ચિકિત્સા નિષ્ફળ જતી જ 
નથી. પરતુ વૈદ્યે તા કળ સામે દછષ્દિ રાખ્યા સિવાય પોતાર્ના 
નિયત કર્મમાં સતત્‌ મશ્ઞગૂલ, રહેવું ન્નેઈ એ. 


મે મુબઇના આઠે પ્રોમ્રામો કર્યા. મુંબઈ જેવી ૫'દર લાખની 
વસ્તીની નગરી: જેમાં મહાન્‌ નિષ્ણાતો વેદો અને ડૉકટરોની તો 
સીમા નહિ. એક વીઝીટના ૫૦૦ રૂપીયા ૧૦૦૦ રૂપીયા લેનાર 
ડોકટરો ન્યાં વચે છે, એકાદ નાની સરખી સલાહ લેવામાં પણુ 
એક માંતવીને પાંચ કે દશ રૃપીયા. “ કસલ્ટ ” ૪ના આપવા પડે 
જે એ તમરીમાં જણે કોઈ ગરીખ જ ન હોવ તેમ એવો કોઈ 
ભાગ્યે જ વેધ મળે જે દરદીને સતાષથી સાંભળે, એના ૬રદની 
પાછળ રહેલા કારણુની સાચી ગોધ કરી તેને આશ્વાસન આપી 
સાચા માગે લઈ ન્નય. તેને કડુ કરીયાતું કે કાંચકા, કાંળી જરી 
જેવાં ઔષધો ઉપર વિશ્વાસ' બેસારી, સાચા! દુ:ખમાં રાહત આપનાર 
ગરીખમાં ગરીબ માનવી પણુ એ ઓષધથા દુઃખમુક્તિ મેળવી રાકે; 
એ માગે વાળી શકે એવા કાઈ મરીબ વેદ્ય હશે કે કેમ તે હે નથી 
જાશી ગાકચો. અને મુંબઈમાં કાલબાદેની રોડ ઉપર આવેલા 'આર્જ 
નિવાસ હિન્દુ લોજ'માં ખે રૂમ મારા ખરચે રાખી મારી પાસે 
આવનાર તન-મનનાં દૃઃખીયાં માનવીઓને હું સાચો માર્ગ ચી'ધીશ્ન, 


સપ 


નિદ્ઞાન કરી આપીશ્ર અને તેના બદલા તરીકે કોઈ પણુ જાતનું 
નાણું, પદાર્થ કે મેવા દું લઈશ્ન નહિ એ ભાવનાગે શરૂઆત કરી 
આઠે દિવસ રહેવાનું અને આઠે દ્વિસ પૂરા બાર કલાક સુધી આવ- 
નાર દરેક વધુ અતે કોમનો “તભાતના ભેદ રાખ્યા સિવાય વેણ 
તરીકે મારી ફરજ બનવવા દું તંયાર થયો. મારી આ પ્રભ્ત્તિ ઉપર 
'દૃટ્લાક મારા નિકટવર્તા બંધુઓને પણુ મારી આ યોજના ધેલષા 
ભરેલી લાગી. એપણેં કલ્યું: ' મુંબઈ જેવા સ્યળમાં જઈને આ રીતે 
ગાંઠનું ગોપીચ દન વાપરી તમે આ પરોપકાર કરવા ખેઠા છો ! જુવો 
આ કાઠીયાવાડના...વૈધશાજ ધરે ન્નેવા જવાની ડી ર્‌।. ૧૦૦, ત્યાં 
આવી સલાક લેનારની ફી રા. રપ . નક્કી કરી, હમણાં જ મુંબઈ 
જઈ આવ્યા અને રૃપીયાની થેલીઃમો ભરી આવ્યા ! 


મતે કેટલાય વરસથી એેક વાત નથી સમનનતી કે માણુસનામાં 
ઈક્રિરે સાન ભર્યું, એ સ્તાન ખીન્ન માનવબધુને આપવા માટે જી 
ગ્રા માટે રાખવી ? જ્ઞાન આપવાથી તો ખૂટતું નથી તો પછી એ 
સાનગગા વહેતી રાખવામાં નુક્સાન શુ' થતું હશે? તે સલાહતી 
હરી વેદો લે છે ! ડોકટરો લે છે તે માટે ! ડોકટરોની વાત જુદી 
દે. તેમની કેળવણી અને વિધા જુદી છે અને સસ્કાર પણુ જુદ 
છે. પર'તુ આયુવેદના ઉપાસકેઃ આયુવે'દના પ્રાણાચાર્યોનું ફરમાન 
નને સ્વીકારતા હોય તો એણે પોતાના જ્ઞાનની પ્રી-સલાહુની ષી ન 
લેવી ન્નેઈએ. મુંબઈમા હું મારા ગ્રાચીદારો સાથે મયો. ત્યાં કેટલીક 
પારસી મેતો અને ચાહનારા મિત્રેગે પ્રોમામ દરમિયાન વ્યવસ્થા 
સાચવી. મુંબઈ માટે આ નવું હતું. કાંઈ પષ્યુ બદલો જ નહિ લેવે 
.અતે નિદાન થાય અને ઔષધની મોજના બતાવાય. થાડાક આગળથી 
જેમનાં શિર્નોમાં ન્નણૂમાં હતાં તેમતે ખબર અપાઈ ગયેલી અને 
માતવસમુદાય ઉમટયે. 

' સવારના આઠૅથા રાત્રિના નવ સુધી ડું સતત ગ્રેયત્ન કરતો. 
સે! બસે! માણુસે! બહાર અનુ*મ સાચવી નામ તોૉંધાવી ત્રણુ ત્રષૂ 


ર્વ 


ચા: ઢલાક શિસ્તનું શાલન કરી મારી પાસે' આવતા, ઈશ્વર મને બાર 
તેર કલાકની સતત પરિશ્રમ કરવાની શાકિતિઃમેળવવામાં મદદ કરતો 
અને એ આઠ દ્વિસ હું આ રીતે એક પાઇઈતી રોકડ રકમ, કોઈ વઅ 
અન્ન કે જસણુ ફશું જ દરદી તરીકે આવનાર વર્ગનું સ્વીકાર્યા 
સિવાય કયે" જતો. રોજનો આંકડા છસો-સાતસો સુધીનો પહોંચતો. 
કેવળ ગરીખ દરદી જ આતે! લાભ લેતા એમ પણુ નહોતું. અમીરે, 
મો!ટરવાળાએ અને કરેડપતિએ પણુઃ આવતા અતે બબ્બે કલાક 
સુધી પોતાને! વારો આવવાની રાહ ન્નેતા અને ભગવાન ધન્વ'ન્તરિના 
પાયેલા અમૃતમાંથી અણું લઈ પ્રસન્ચિત્તે વિંદાય લેતા. 


બસ આઠ દીવસ પછી દું મુંબઉ દોડતો. પ્રલોભનો એટલી 
હેદ સુધી વધી જતાં કે લદ્દમી હમણાં ચલિત કરશે એવી બીતિ 
રહેતી. એક મિલ માલિકે ચાલુ પ્રેત્રામમાં ખે હનર રૂપીયાની ખે 
થોકડી ટેબલ, ઉપર મુકી. મે કહ્યુઃ “શુ' ભાઈ આ ?' ઝે! કહે: 
“વૈદ્યરાજ આટલો બધો શ્રમ, આટલો ખરચ, કોઈની પાસેથી કશ્ચુ' 
લેતા નથી. એટલે આ ખર્ચને પોચી વળવા ! ' 

મે' કહ્યુ: “ભાઈ! બદલે લેવો નહિ એવો મારે નિશ્ચષ છે.' 

“પષુ દું તો ત્રીમ'ત છું, સરોવરમાંથી પ્માલો ભરે તેટલું જ 
આ ધન છે.' 

“એ બરાબર છે, પણુ ભાઈ ! એ તમે પાછા લઈ નવ. 
લટ્દમીની લાલચ એવી છે કે આજે હરા ગરીબ ૬રદી દુઃખી જે 
મારી પાસે આવે છે તે આવતી કાલથી બપ'ત્ત ચશે અને મને લાલચ. 
વળમશે. ' 

મે ૬૨ વન્સે એવા આડ પ્રોત્રામ ફયા. હું આજે હિમતથો 
કદુ છું કે હન્નરો દુ:ખીને મે આયુવ૬ તરફ વાળ્યા છે, સાચો 
માગ બતાવ્યો છે અને મહિતાએ(, વરસે યર્યા જેએ આહરા 
અખતરા, મોંધી પેટટ દવાએ અને ઇજીકશતોાનાં મારાથી દુઃખમાં 


ર્ષ્ઠ 


રીબાતા હતા તેમને માત્ર નિયમિત હરડે લેવાના, કેવળ ટરીયાતાનો 
ફાંટ સતત પીવાના કે માત્ર પરેઢમાં ઊઠી નાકચી પાણી પૌ ચાર 
ક્ર પાંચ નબર સુધી ગયેલા ચશ્મા દૂર કરી નિર્મલ દષિ મેળવી 
આપવાની સલાહ આપીને એવાને સ'પપુણું ત'દુરસ્ત બનાન્યા છે, 
પર'તુ બદલાની એક પાઈ પણુ એમની પાસેથી લીધી નથી. 


આજને પત્રવહેવારચી એ જ રીતે હુન્નર દરદીગ્મો પોતાને થતી 
મંઝવષણુમાંથી માર્ગ" મેળવે છે. રાષુપુરમાંથી પ્રગટ થતા. “ બહુરૂપી ' 
પત્રમાં “ પૂછ્યું ને કહ્યુ ' એ મથાળા નીચે દું નિયમિત આયુવેદ 
ઓષધોચી અને સાચી સલાહથી દમદીતે દોરી રલો છું. અમદાવાદ- 
ના દવાખાને સેકડાોની મંખ્યામાં માનવસમુદાય આવ્યા જ કરે છે 
અને દુ:ખસુ।કત મેળવી જય છે. 

પરતુ આજે હજુયે મારા અ'તરમાં દુઃખતી એક વાત છે. 
ન્યારે આટલી વાતો લખી છે ત્યારે એ પણુ જષાવી દઉ: હું સાન 
મકત વહે'ચુ* છુ' પણુ ઓષધનાં નાણાં લઉં છુ. એ મારા અ'તરનું 
એક ઊંડુ' દુ:ખ છે. ઓષધ હું મફત કેમ ન આપી શકુ આ 
ખઆાખત એટલી ઊડી, ગહન અતે આંટીધૂ'ટીવાળી છે કે એને 
ઉક્લવાનો મને મામ નથો સઝતો. મને એની આડે આવે છ્ે-- 


“હું ઝહસ્યાશ્રમી છુ. 

' મારે ખ।ાળબગ્ચાં અતે ૬ટુબ પણુ છે 

“ તેનો નિર્વાહ... ... 

'સસ્યામાં કામદારવગ કામ કરે છે તેનો પગાર 

“ઔષધો બહારથી વેચાતાં લેવાં પડે દે તેને માટે નાષ્યું 

'સરજનદહારે મતે ધનવાન, ગર્ભ શ્રીમંત કે અસ્કયામતવાળે! 
ન અનાગ્યે!. 

“હુ' (યાગી સન્યાસી હોત તો મારે ખે લગોરી એઠ તુંબડી 


જ્‌૮ 


અતે થરઝુમેવ વુ:ટુવષ્રતત્‌। ,_આ જ રીતે હુ' હોત તો ? હુ ધણુ 
કેરી શ્રક્ત અને મારી આકાંક્ષાએ પૂરી કરવામાં મારા સ્વાર્થો, મારા 
યને પહોંચતાં મને આડાં ન આવત. 


શુ' મારા ત્રષી-સુનિઓ જ ગલમાં રહી, પ્ણું'જળ ઉપર નિર્વાહ 
કેરી જનકલ્યાણુનુ' કાય" નહોતા કરતા ? 


“ એક સુંદર્‌ વન હોય--' 
“થયાં દર્ભથી પર્ણકુટીઓ રચી શય-- 


“વિધ્યાચી'ઓ આયુવેદનું અધ્યયન કરતા હોય અતે તરતની 
વનસ્પતિ જે ત્રકતુઓએ આવતાં કલાં ક્લાં થાય છે તેને ખોદી લાવે, 
ત્યાં જ હાથે ઔષધો કને. મજાનાં માટીનાં ગડકુડાં કે કુન્નમાં દવાએ 
ભરાય. દર્દીએ આવી ત્યાં રહૈ. નિદ્દાન ચાય, વિનામૂટ્યે 
મેળવેલી વનૌષધિની દ્વા અપાય. કેવળ ગાયનાં ફૂધ ઉપર, છાશ 
3૫૨, ફળ ઉપર રાખી. માનવીઓતે કાયાકલ્પ પ્રયોગો! થાય. તો--- 


મા માર્‌ સ્વપ્ન આજે તો કેઈ મૂર્ત સ્વરૂપમાં ફલિત નચી 
થયું. દું એવો વેછ ના બનું ? નિષ્કચનઃ ન કાંઈ લેવાનું હોય, 
ન આપવાનુ હોયઃ જેનું તેતે. તો જ સાચી સેવા તરફ દું ગયો ૭ 
એમ કદું. આજે તો હુ હજ સ્વાર્યા'શ વેધ જ છુ -- પણુ અમતરમાં 
એ ખ્વનિ-વેદના સભળાયે ન્નય છે; . 


' અપૂર્વ એવા અવસર ક્યારે આવશે 
કયારે ' ચઈશું બાલાંતર નિર્દ્દ્ નને, 
સમાં સબધી સમપણુ સર્વે છોડીને, 
વિચરશું કેળ મહત્‌ પુસ્ષને પચ ન્ને. 
અપૂર્વ એવો. 
વાચક ભાઈ! ક્ષમા કરજે, જરા આડી વાતે ઉતરી ગયો છુ. 
પરતુ દું મારા અનુભવ વિષે કહી રભ્રો હતો. મતે અનુભવ કેવળ 


૨૯ 


ગ્રથોએ નયો આપ્યો પણુ અન'ત માનવમાં વસી રહેલા આત્માઓ 
સાથે જેમ જેમ દું વધુ તે વધુ સપક સાધતા ગ્ચો, એમનાં 
અ'તરનાં ઉડાણુમાં જેમ વછુ ડુબકીઓ મારતો મયો તેમ તેમ 
મને સત્ય સમન્નયું છે. વેધ, કેવળ વેધ બતી બેસી રહે તો રોગની 
સાચી ભૂમિકા સુધી પહોંચી શ્વક્તો પણુ નચો. વેત્વે માનસથ્યાસ્રી 
બનવું જેઈએ છીએ. જેમ જેમ એ વિવિધ માનવસ્વભાવને। ઝીષયુવટ 
ભરી રીતે અભ્યાસ કરતો જય છે તેમ તેમ એ આપમેળે 
માનસશ્ચાસ્ત્રી સરજ્ય છે. ધણાં યે રોમ, રોગોનાં શરીર સાથે સબ'બ 
ધરાવે છે તે કરતાંયે એના મન સાથે વધુ સબધ ધરાવતા ફોય 
છે. એ ન્યાં સુધી વેધ સમજતો નથી, માષ્યુસના મન સુધી 
પહોંચી શ્રઠતો નથો ત્યાં સુધી માનવીના સંપૂર્ણ રે।ગ સટાડવાને 
એ કામયાબ બની શકતો નચી. 


મને દરદી મળે છે અને એનું નાડીનિદાન ચયા પછી ધધે, 
તોકરી, ઉમર, બ્યસન, લગ્ત, લગ્નજીવનની સાર્ભૂમિકા, ટેવો અને 
ગલતીયો પૃછ્વાનુ' મન થઈ આવે છે. પૃછવાં પૃષ્તાં દરદીના જવનમાં 
ઊ'&ા ઉતરાય છે અતે ભ્યાધિ થવાનાં મૂળ કારણને પકરી પાડયા 
પછી જ સફળ ચિકીત્સા શરૂ ચાય છે. 


જ 


આ રીતે ઔષધ યોજના થાય છે. ઔષધે બનેલાં હોય જે 
હાથ નીચે અને વપરાય છે. પોતાની પાસેનાં ૬2દી ઉપર. એથા 
ઓષધ કેવુ, કેટલુ, કેટલા પ્રમાષ્ુમાં સફળ કે નિષ્ફળ નીવડે છે ગએ 
બધું અનુભવે ધડાય છે. 


ઓંષધ ગુણુમાં સ'પૂ્ણુ હોવા છતાં એક દરદી ઉપર ગમે સપૂણુ 
અસર કરે છે જ્યારે ખીન્ન એવા જ પ્રકારના દરદી ઉપર એ અસર 
કરતુ' હોતું નથી તેમાં ઓષધને દોષ હોતો નથી પરતુ ઓષધની 
ચોાજના કરવામાં કચાગ્ન હોય છે. 


૩૬ 


શિતોપલાદિ ચૂર્ણુ-બધી ન્નતની ઉધરસતે મટાડે છે એવી 
સર્વશશ્ામાન્ય માન્યતા છે અને વેઘો તથા સાધારણુ માનવી શિતે- 
પલાદિ ચૂર્ણ પ્રસિદ્ધ ચૂર્યુ હોવાથી સહુ કોઈ વગર સ કોચે નિભ'ય- 
તાથા ઉધરસ ઉપર વાપરે છે. 

પરતુ મારો અનુભવ છે કે શિતોાપલાદિ ચૂર્ણ ઉધરસમાં જેને 
કાસ કહેવામાં આવે છે તે ન્નતની ઉધરસમાં લાભ નથી કરતુ પણુ 
વિરૂદ્ઠ પડે છે, કારણ કે કાસ ખાંસી ઘણ કરીને શ્રાસનળીની સાથે 
સબધ ધરાવે છે. અને શચ્રિતોપલાંદમાં પડતી પીપર બાદ ટરીને 
શિતાોપલાદિ ખનાવી એવા દરદીતે આપવાથી લાભ થાય છે. 


આ તો એકજ દાખલો આપ્યો છે. એવી રીતે ખઓષધમાં પડતાં 
દ્ર્યાના ગુષણુ અને તેતી થતી શ્વરીર ઉપર અસરને અભ્યાસ ફય 
તા જ દ્રવ્યા અથવા ઓષધેો કેવી પ્રકૃતિના માનવીને, કયા રોગીને 
એ ઔષધ ગુણુ કરતા થશે કે તે વિરૂદ્ઠ પડશે એ સમજી ર્કાય છે 
અને એના ઉપરથી સાચી ઔષધ યોજના કરી શ્રકાય છે. 

' અનુભૂત યોગાવલિ 'માં મે આથી એના ગુણુ લખવા ઉપરાંત 
કેટલાક શાસ્ત્રીય પ્રયોગો ઉપર ચચો પણુ કરી છે. અને કેટલાકે પ્રયોગે 
આથા ચર્ચામાં લ'બાયા છે. એથી '“ અનૃજ્ુત યોમાવલિના વાચકને 
ગ્રયોગોકત ચર્ચાથી એ ઓઔઓષધને વાપરવાની વધુ હાચરોટી ખેસશે 
અને ઔષધની યોજના એ સારી રીતે કરી શ્રકશે એમ મારૂ' માનવું 
છે. જ્યારે કટલાક પ્રમૌગો સીહ્ધા સાદા બનાવટ, અતુપાન પ્રમાણુ, 
લખીને પૂરા કરી દીધા છે અને એ રીતે વધુમાં વધુ પ્રયોગ પણુ 
સારી રીતે યોજનાબદ્ધ મુકવામાં આત્યા છે. 

દું આગળ કહી ચુકયો હ્ુ' કે ઓષધની અ'દર વપરાંતાં દ્રબ્યાની 
જેટલી ચાવચેતીભમી રીતે સભાળપૂવ૩ અતે એના સાચાપષ્યાની, 
વશ્પિક્વપયાની કાળીજી, એટલાં વધુ ઝભાવરાળી ઔષધેઃ બનવાનાં. 


એટલી કાળજી દરેક પ્રયોગ બનાવનાર જરૂર રાખે કે ન્યાં 


ગ 


ધાતુગ્યાતી ભસ્મા પડતી હોવ તે પદિપૂણું' બતેલી તદ્ન સાચી અને 
પકવ દશ્ામાં મ્રહણુ કરે. જ્યાં વિષ કે ઉપવિષ હેય તેનું પૂરતા 
પ્રમાથુમાં સશોધન કરે, પચુ મેોધ્યા વગર ન જ વાપરે. અને જયાં 
વનસ્પતિ હોય ત્યાં સાચી, સારી, તાજી અતે ઓળખોને વાપરે તે 
સહેજે એ ઓષધે સારાં થશે. બધું સાર્‌ હોતા છતાં અયુઆવડતને 
પરિષ્ામે પણુ ઔષધો બગડી «નય છે. ઓંષપ્રતી ગક દવા બનાવતાં 
ગએેક ભાઈએ ત્રણુ વખત નમુના મોકલાવેલા, ત્રણે વખત દવા ખરાબ 
ચઈ મઈ હતી. એક વખત દવાનો પાઠ આકરો થઈ જ્વાચી આંખમાં 
પ્રસરતી નહોતી અને ખે વખત દવામાં પાણીતેો ભામ રહી જવાયો 
દવા ૫૨ રૂમ વળીતે દવા «૪ બગડો જતી હતો ! જ્યારે એમતે પ્રત્યક્ષ 
સાન આપ્યું ત્યારે તે સમજ સ્રક્યા કે ક્યાં ભૂલ યાય છે. 


દવા સારા રૃપર્મા સપૂર્ણુ ગુણુશાળી બનાવવી એ ઢાંઈ સાયારણુ 
કામ નથી. તેમાં અનુભવ અતે કુશળ દૃષ્ટિની પણુ જરૂર હૉય છે. 
“અનુભૂત યોમાવલિ'તો આ પ્રથમ ભાગ છે. *ો એના વાચકો અને 
ગ્રાહકોને એ રચશે તો એને! બીનો ભાગ જરૂર બહાર પાડીશું. 


અત્યારના વર્તમાનકાળમાં નવાં પુસ્તકો છપાવી પ્રગટ કરવામાં 
કેટલી બધી મુશીબતો છે, કાયદા અને ક ટ્રાલથી કેટલી અગવડતાઓ 
છભી થાય છે. તે તો એના પ્રકાર્કો જ નનણી શ્રકે, લડાઇ પૂરી યઈ 
મઈ, દેશ સ્વત-્ર બન્યો છે તોયે માનવો ઉપર હશન? જતના ક ટટોલે 
અતે કાયદા-કાનૂતા અપરપાર સકડામણ કરો રલાં છે. ધધો કરતારને 


અનેક મુઝવણા અને ઉપાધિઓમાં જીવવાનું કે એમાં આ પુસ્તક 
તેયાર થાય છે, અને બહા? મૂકાય છે. 


મારે ચિકિત્સક તરોકે ૯ મેશ્રાં સતત કામ કરવાનું હોય છે તેની 
સાથે લેખનકાર્ય પણુ નિર્યમૃત અતે એકધાર્‌' કરવું જ પડે છે. 
હ ક 7 ક 
“અનુભ્ુત યોગાવર્લિ'તે નવેસરથી વર્ગાકરયુ કરો તેયાર કરવામ! મને 


૩૨ 


શ્રી. રતિલાલ ત્રિવેદી તયા વેધ હીરાલાલ ઝવેરલાલ નતી જેએ 
મારા સહવૈદ્ર છે તેમણે મદદ ન કરી હેત તો આટલો ઝડપથી હું 
“અમતનુશુત યોગાવલિ'ની બીજત્રાૃત્તિ બહાર ન મુકી સાક્ત. એયો આ 
સ્થળે એ બન્ને ભાઈઓને દું નથી મૂલી શકતો. 

છ્ેવંટ પરમકૃપાળુ પરમાત્માને પ્રાથના કર્‌ હુ, કૈ મારે પ્રયાસ 
સકળ માનવ સમાજને જુખકારી નિવડે ! 


છાચેન વાચા મ-2ઝ**૧ વા 
લુધ્પ્યાત્તનાવા પણસિ; સ્‍્ાયાવાત્‌ | 
તારાયળ પતી સતપચાનિ ॥ 
જગતનાં હે માનવમષ્મુ ! તારામાં રહેલો આત્મા, મારા પુરુષાર્થથી 
પ્રસન્ન અતે સુખી છો ! 
પાટડી. ! સેવક 


અ વણી વેવ જાદવજી નરભેરામ શાસ્રી 
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જિ “5 તહ” ,૮ %*( 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧ષ 
૧૬ 
૧૪ 
૧૮ 
૧૯ 


થ્‌ો 


અનુક્રમણિકા 


નામ 

રસે 
અતિસરામૃત રેસ 
એકાંમવી? રસ 
ખમદીપન રેસ 
કામિતીક્લમડત રસ 
કામદુદા રસ 
ક'ઠલેકેશ્ર રસ 
ચન્દાન્દુ રસ 
ચદ્રકળા 2સ 
પૃષ્પધન્વા રસ 
પ'ચનિમ્મામૃત 
પચામત રસ 
પ્લીહાંતટ રસ 
ખાળબદ્ધ ગસ 
મદાલદ્દમીવિત્તાસ રસ 
મધુમાલિની વઝંત 
મડુરાષત રેસ 
વસતકુસુમાકર રસ 
શળમજકેસરી રસ 
સોમનાય રસ 
હરિશ કર રસ 
ચ્મરાગનાશક ગધઢ 
રસાયન ... 


પ્ર્ષ્ડ 
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૧૮ 
ર૧ 
રર 
સ્પ 
ર૯ 
૨૯ 
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નાખ 


ભશસ્મેદ 
ચદનાદિ લોલ 
તકમડુર 
ધાત્રી લોહ 
નવાયસ લેદ 
પ્રદરારિ લેદ 


ગુઢ્કિ 


અપર્‌ાજતા ગુટો 
અભેધા વરી 
અમૃત હંર્તિકો 
અચ હરી વટી 
આરોગ્ય વરી 
આરેોગ્યરક્ષક વરી 
કખુ રાદિ ગુટિકા 
કાળભરવ ગુટિકા 
કાસીસાદી વરી 
કાળી ગોળી 
કસરાદિ ચુટિકા 
ખરીરાદિ ગુટિટા 
ખાંસીતી ગોળી 
મણ વિક્યાસ ગુઢિકા 
મર્ભાશ્રયશેધિની વટી 
ગમા ગુટિકા 


પ્ર્ષ્ડ 


૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
નર્‌ 
ન્વ 
રવ્‌ 
ર૪ 
નેપ 
રદ 
નપ 
નહ 
રહ 
૩૦ 
૩૧ 


ને 
" 


૩૩ 


૩૪ 
૩પ 


નામ 
ચી'ચાશલ્લાલક વટી 
ચ“પ્રભા ચુટિકા. 
છદીરરિપિં વટી 
જયાદિ વટી 
જ્વરારિ વટી 
દ્રાક્ષાદિ ચુટિકા 
સન'જય વટી 
ધાત્રી ભલ્લાતક વટી 
પીળી ગોળો 
પુષ્પ વટિકા 
પૂણું'ચ'દ્રોદય ગુટિકા 
પ્રમેહની મોળી 
પ્રદરરિપિુ 
બહ્ધકોષ્ડુહરી વટી 


બાલામષૃત વટી 
બાળ ગુટિકા 


ભીલામાની મોળી 
મલ્લસિદૂર વટી 
મહાયોમરાજ ગચુમળ 
માલકાંકરીની મોળો 
મૃગનાભ્યાદિ વરી 
યશ્ષસ્વિતી વરી 
લવ'ગમાદિ ગુમળ 
વડવાનળ ગુટિકા 
નૃદનામબધ ગુટિકા 
શ્વેતપ્રદર યોમ 
સપંગધાદિ વરી 


ન. 
૪૪ 
૪પ 
૪૬ 
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પચ 


૧૦ 
૧1 
૧૨ 
ફી 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
નબ 
ર૧ 
જને 
જડે 


નામ 
સિદ્ધ વટી 
સ'જવન ગુટિકા 
હિ'ચુલાદિ ચ્રપ્રભા 

ચૂ 
અકલકરાદિ ચૂભું 
અપ્દીયણુરિ ચૂણું 
ઇદ્રો જુલાબ 
ઉદરામૃત 
ગોમૂત્રક્વાર ચૂરણ 
ધાતુપોષ્ટિક ચૂર્ણ 
નારાયભુચૃણું 
નેત્રદ્ધિતકારી ચૂર્ષ્ય 
પયરીનારાક ચૂર્ણ 
પચનિમ્મ ચૂર્ણું 
પ'ચસહાર ચૂગું 
ખુહધવ્ષક યોમ 


ખૃહદ શિતોપલાદિ ચૂણ 


ઊગ'દરનાશક ચૂષ્ું 
મળશારક ચૂણુ' 
મુબઈ 

વાસાદિ ચૂષું 
વિષતિ'દુકાદિ ચૂર્યું 
શ્રખિની ચૂણું 
સર્વા ગસુ'૬2 યોમ 
સ્નિગ્ધ ચૂષું 
સુ'્નકનાશ્રક ચૂષયું 


૮પ 
૮પ 
૮પ 
૮૬ 

૮૫9 


૮૯ 
હ્રૂ૦ 


લવ 
૯૪ 
હ૯૪ 
તી 
લ્$ 
હ 
હ્છ 


પછિ 


૯૭ 
હ્૮ 


૯૯ 
લ્લ 
લ્લ 


ર૪ 
સ્પ 
જડ 
ર૭ 
ર૮ 


દાટ € 


તો 
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નામ 
સશેોધક ચૂષું 
હિગ્ટીરીયાહર ચૂર્ણું 
હિઠવાફર ચૂર્યું 


હૃતાશ્રન ચૂષુ' 
ક્ષયાંતટ યોગ 


પર્ષટી 


₹ તપન પપરટી 


પચામૃત પરપરી 
અવલેહ 
જરકાદિ અવલેહ 
દ્રાક્ષાદિ ચાટથુ 
ભીલામા અવલેહ 
માજુને મસીયા 


માજુને કુબ્વતે બાહા 


ર્ચીકારફ ચાટષુ 


ષ્ર્ષ્ઠ 
૧૦૦ 
૧૦ર 
૧૦૩ 


સે. 
| ૧, 
દપ! 


૧૦૪ 
૧૦૪ 


૧૦૬ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 


ક 


આસવ -આઓરિષ્ટ-કવાધ 


વ 


૬ 


(પ 


હ --્ટન્ 


જ 


આયુર્વે દિક 
સાર્સાપર્લા 

ચન્દ્રસુધા 

ભીલામા આસવ 

રક્તશોધક અશિષ્ટ 

લશુનાસવ 

હ્રિશુ સવત 

સકો ખાંસીને ઢોરો 


હ 


ન્પઝુ- 


૧ અકેલવષ્યુ 


ર જન 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 


૧૨૪ 


૩પ 


-------------------------------------------ન્‍-૦-૦-૦--૦---૦૦૦૦ર 


ધશ 
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નામ 
ગાજરતો અર્ક 
જ્વરારિ અકે 

સોગઠી 
દરાજનાચક સોમડી 


શ્વેતકૃષ્ઠેહરી સોમડી 


સલમ-લેષ 
તડકાના મલમ 


ખધ્તગ્રથીહર મલમ 


મદનવિલાસ લેપ 
સધાનક લેપ 
હરસતા મલમ 
બુકની 

વધત-તેલ 
મૂળટ્દાર વ્રત 
કષ થલાંતક તેલ 
પુસુષત્વવિકફાસ તેલ 
ભમ'દરારિ તેલ 
અમીરી તીશ્લોા 


બ્વજભ'મારિ તિલ્લે 


વજાંતિલ્લા 


અ જન-મજન 


આંખનું કાજળ 
નયનામૃત 
મસ્યાધ જન 


ષ્્ષ્ડ 
૧૨૪ 
૧૨૬ 


૧૩૦ 


૧૨૦ 


૧૩૦ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૩૮ 
૧૩૪ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 


૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૧૫ 


સાચાં મોતીને સુર્મો ૧૫૨ 
સૌજાગ્યવતીનું ડાજળ ૧૫૨ 


હ ક 
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૧૦ 
પ 
૧૨ 


નામ 
અપૂર્વ દતમજન 
કાળું દતમજન 

મકીર્ણ 
શ્રો ફળાક્ષાર 
યાદવ બામ 
ઉમદા બામ 
અપૂવ' આયોડિન 
અપરાજીત ધૂપ 
પૂત્રદાતા યોમ 
(આ્રીઓ માટે) 
પૂત્રદાતા યોમ 
(પુરષો માટે) 
કામકેલ્યાણુ રસ 


તીદ્દષ્યુ મેહાંતફ રસ 


ખ્રજવાતો મલમ 
ઉદરબળ ચૂણું 
ઉદરામૃત અક 


ક લકવાનાગ્ન8 તેલ 


પૃષ્ઠ 
૧૫૩ 


૧૫૩ 


૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 


૧૫૬ 


૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૨ 
૨૧૬૫ 
૧૬૭ 


૩૬ 


ન. નામ 
૧૪ એઝૅસ્રી 
૧૫ જવમરાંતડ રસ 


ખપ 
૧૬૮ 
૧૭૧ 


1૬ આરેગ્ય વર્ધક ગુટિકા ૧૭૧ 


૧૭ વિરેચન ચાટણુ 

૧૮ પાચન પોલ્સ 

૧૯ ન્વાલામુખી ચૃણુ 
ર૦ રેકતામૃત 

2૧ જ્ણુંજતરાંતક ઢવાથ 
ર2 મસ્કા મલમ 

ર૩ ર્‌ઝાલીન મલમ 


૧૪૨ 
૧૫૬૩ 
૧:૬7 
૧૭૪ 
૧૫૭૬ 
૧1૬19 
૧૫9૮ 


ર૪ જ્યોતિ આઇ ડ્રાપ્સ્‌ ૧૭૮ 


રપ લસથુવરી 


૧૭૬ 


ર ૬ પ્રદર અને પ્રમેહ્રાંતફ ચૂણુ' ૧૮ ૦ 


રછ ગર્ભ રહ્ષક 

ર૮ કામહેવ રસ 

ર૯ બાદશ્નાહી યાકુતી 
૩૦ મસાનાો મલમ 
ડ૧ ત્રણુઉર મલમ 


૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૬ 
૧૮૯ 
૧૮૯ 


ઝક 


| શ્રી ધન્વંલરયે નમઃ | 
અનુભૂત યોગાર્વાલે 
રસો 


અતિસાશામ્ૃત રસ 


શીદ્ધે પારદ, શુદ્ધ ગધક, કેડાહાલ, લવીંગ, ભ્ાયફળ, જાવત્રી, 
અકલકરો, માચર્સ, ધાવડીનાં ફૂલ, સુઠ, પીંપર, મરી, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, ઠનકખીજ, કપ્રુર, ખેરસાર. એ દરેક 
ગક શેક તોલો, અપ્દીયુ તો. ના. બધી વસ્તુને ખાંડી, અષ્ીયુના 
કસુખા કર્રને એમાં સેળવી દઈ ને, મધમાં વાલ વાલની ગોળી વાળવી. 

એકથી ખે ગોળી પાણી અથવા છાશ સાથે દ્િવિસમાં ત્રષુ 
વખત આપવાથી ઝાડો, મરડો, અતસાર, વાઉખેળા વગેરે મટે છે. 


એકાંગવીર રસ 


લોહ, કાન્ત લોહ, તાસ્ર, અભ્રક, બમ, સીસું' એ ખધાંની 
ભસ્મ, શુદ્ધ મધક, રસસ્દિર, સુ, મરી, પી'"પર૨ દરેક એક એક 
તોલો લઇ દરેકને મેળવી, સુ'ક મરી, પા“૫૨, ૬રડે, બહેડાં, આમળાં, 
નિગુ'ન્ડી, આદુનો રસ, અભ્રક ભસ્મ, સહેજણુા, કુદે, ડુચલા, 
આકડાના મૂળની છાલ અને ફારસી ગાર. એ બધાંના તાન્ન રસની 
અથવા ડેવાથની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના અનુક્રમે જુદી જુદી આપવી. 
બાદ એક એક ર્‌તીની ગોળી કરવી. 


૨ અનુભૂત યોગાવલિઃ 
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માત્રા--એકથી ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત મહારાસ્નાદિ 
કાઢા સાથે. 





દરેક પ્રકારના વાતવ્યાધિમાં યોજનાપૂર્વ્ક આપતાથી સારા 
લાશ ડરે છે. 


લકવામાં જ્યારે સવાંગમાં અધવ! અમુક ભાગમાં શત્યતા આવે 
છે, માંસપેશીઓમાં સજ્ઞાલોપ થાય છે એને લકવો કહેવાય છે. આ 
દર્દ ત્રાસદાયક, ઉપાધિરૂપ અતે જવલેણુ ગણાય છે. 


"ખાસ કરીને ઉપદ'શ વગેરેથી વાતવાહેતી અતે રક્તવાહિની 
શિરાઓ દૂષિત થવાથી આ વ્યાધિ પોતાનો પને પ્રસારે છે. નબળા 
મન અતે હૃદયના માનવીને પોતાની ઈચ્છાવિરૂદ્ધ કાર્ય કે કાર્યુથી, 
ઠૅંડી લાગવાથી યા શરીરમાં રહેલાં ઝેરની શુદ્ધિ કરનાર અવયવો 
નખળાં પડવાથી, ઓચિ'તા ક્રોધ કરવાથો, શ્વારીરિક ક્રિયાઓ વિકૃત 
ચઈ તહ્ષણુ લકવો થઇ જાય છે. 


ધણી વખત વાયુતે હલકા હુમલો થઈ કમરને નીચેનો જામ 
અથવ શારીરતોા ડાબો કે જમણા ભાગ જેમાં એક ખાજુતી આંખ, 
મોહું,; હાથ, પગ વગેરે શિથિલ થઈ ને નિષ્કિય બતી ન્નય છે અતે 
આ અવયવોની સ'ગ્ાશક્તિ નજ થઈ નનય છે. કોઇ કોઈ વખતે જભ 
ઉપર અસર થઈ બોલતાં થાયરાય છે. આ ખધા ઉપદ્રવા સહિત 
આયુર્વેદમાં જણાવેલ વાતવ્યાધિમાં યોગ્ય અનુપાન સાથે એકાંમવીર 
રસ આપવાથી ઉત્તમ ફૂયદે કઢરે છે. 


ઝૃશ્રસીના રે।મે।માં કમર્‌, જા, ઢી'ચણુ અને પમતી આંમળીઓ 
સુધી અવારનવાર દુ:ખાવો ૨લ્યા કરે, પપ અકડાઇ ન્નય, ઊભ્ના 
રહેવાથી લબકારા મારવા જેવો ખે'ચાણુ થવાનો ભ્રાસ થાય, સ્થિર 
ઊભ્ઞા રહેવાય નહિ, આ બધાં લક્ષણા થતાં હોય ત્યારે પણુ આ 
દવા ઉત્તમ ગુષુ કરે છે. 


“શસયેદગ શ 
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કામદીપન ૨સ 


રસસિદૂર તો. ૩, ઈસબધ તો. ૧॥, ભાંગ તે. ૧!।, જાયફળ 
“તો. ૧, જવત્રી તો. ૧, અરીણુ તો. ૧, કેસ? તો. ૧, લવીંગ 
“તો. ૧, એલચી તો. ૧, વિદારી ક'દ તે. ૧, ખુરાસાતી અજમો 
તો. ૧, અકલકરે તો. ૧, ઉપલેટ તો. ૧, સોનાનો વરખ તો. ન, 
ખર્‌ાસ તો. ૧, માલકાંકરી તો. ૨. બધી ચીને વિધિસર મેળવી 
*મલખારી પાનતો રસ તે. ૧૦ નાંખી ઘૃૂ'ટવું અને વટાણા જેવડી 
ગોળી વાળવી. 


સવાર-સાંજ એકથી ત્રણુ ગોળી લઈને ઉપર સાકર એલચી 
નાંખેલ દૂધ શે. ના પીવાથી શક્તિ, પુષ્ટિ, બળ, ખુદ્ધિતે વધારી, 
થીય' સ્થ'ભન કરે છે. બન્નરૂ ઉત્તમમાં ઉત્તમ શ્રક્તિતી ગોળી કરત! 
પણુ આ ખનાવટ ચહિયાતી છે. 


કામિનીકુલમ ડન રસ 


શુદ પારદ તે।. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧, અભ્રક ભસ્મ તો. ૧, 
તામ્ર ભસ્મ તો. ૧, લોહ ભસ્મ તે।. ૧, ઉરડે તેો।. ૩, બહેડાં તો. ટ, 
આમળાં તો. ૩, રેવ'ચીતે! શીરો તો ૩, ચિત્રકમૂળતી છાલ તો. પ, 
ગચુમળ તેો.. પ, શિલાજીત તો. ૫, એળીયો તો. ૨, સુ' તો. ૨, 
મરી તે।. ર, પોંપર્‌ તો. ૨, કડુ તો. ૪૦. 

પારા અતે ગધકતે સાથે બારીક ઘૂટી લેવાથી કાળા ર'મનેો 
'ષાઉડર થાય તેને કેજજલી કહે છે. એવી કનજજલી તેયાર થાય 
થાર પછી ભસ્મોા તથા કઢાસ્ટીક ઔષધો ખારીક ખાંડી વસ્રમાળ 
કરી મેળવવાં, ગુગળ, શિલાજીત અતે એળીયો એ ત્રણેતે લોઢાની 
ખાંડણીમાં નાખી સાથે ફૂટવાયો નરમ થાય છે અને એક બને જે. 
ફૂટતી વખતે જરા ઘી નાંખવું. પછી સધળું ખરલમાં એકત્ર કરી 
ઝુવારતો રસ પલળે એટલે! નાંખી ઘૂ'ટવું. કડુતે તાવડો ઉપર શેજીને 
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મેળવવું. ત્રણુ ચાર દિવસ કુવાર્તો રસ નાંખતા જવું અને સતત 


ઘૂ'ટવાથી જ ગાળી વળે એવી ચીકાશ આવશે. ત્યાર પછી ચણીખોર 
જેવડી ગોળી વાળી સૂકવી લેવી. 


એકથી ખે ગાળી સવાર ખપેર સાંજ ગરમ કરેલા માયના 
દૂધ સાથે આપવાથી જે સ્્રોએ વરીરે ચરખી વધવાયી ફૂલી ગઈ 
હેય છે અને એને લઈને એના અટકાવ ચઢી જય છે અને ૬ર 
મહિતે આવતો નથી પરતુ વારવાર દોઢ મહિતો ખે મહિના કે 
ત્રણુ મહિના થઈ જય છે, પેડુના ભામ ભારે થવા લાગે છે અને 
મભ રહેવાની ખોટી શ્રકા ચાય છે, જે ત્રીઓઆની ઉંમર થઈ જવા 
છતાં ગભ રહી શકતો નથી અને ગર્ભ ન રહેવાતું કારણુ શરીરની 
ચર્‌ખી તથા એ ચરખીનાં કારણે અટકાવતુ' અનિયમિતપણ' હાય છે, 
જે સ્રીઓનો અટકાવ વિશુદ્ધ નથી હોતો પણુ કાળાશ પડતા મજ- 
ઠીય! ર'મનો આવે છે અને તે વખતે ધણુ' દર્દ થાય છે, આવી 
વાયુ પ્રાધાન્ય શરીરવાળી ચરખીથી ફૂલી મયેલા શ્રીરવાળી અને 
' પ્ર“્ન ન થતી હોય તેવી ન્નતની સ્ત્રીઓને અને જેમને અટઢાવ 
ખુલાસાથી નથી આવતો એવી સ્ત્રીઓને આ કામિનીકુલમડન 
મ્સનુ' સેવન કરાવવાથી એમના શરીરતી, પેટતી અને સાથળની 
ચરખી ઘટવા લાગે છે અને જનન અવયવોની નાડીઓ તથા સનો 
ખુલ્લાં થાય છે અને અટઢાવ ઉત્પન્ન થવાની તથા વહન ચવાની 
ક્રિયાને વેમ મળે છે. તેથી એમની અનિયમિતતા દૂર થઈને ૬૨ 
મહિને નિયમિત અટકાવ આવવા લાગે છે તથા શ્ઞરીર્‌ ઉપરથી 
ચરબી ઓછી થવાને કારણે શર્રર હલકું ફૂલ, ચૈતન્ય અને સ્ફૂર્તિ 
વાળુ બને છે તથા મર્ભધારણુશ્ચકિતિને ઉત્તેજન મળે છે. શ્રરૂઆતમાં 
આ ગેોળી સાથે જમ્યા પછી કુમાર્યાસવ ના ઔસના પ્રમાણમાં 
આપવાથી ઘણા સાર્‌ કાયદો ચાય છે. પરતુ અટકાવ આવવો શરૂ 
થળ૪ જાય અને સાર્‌ પ્રમાણુમાં ચરબી એછી ચાય ત્યાર પછી 
ગાળી સાથે કુમાર્યાસવ નહિ આપતાં અશેકાર્ણિ આપવો નેઇઈએ 
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અને અટકાવ નિયમિત અને વિશુદ્ધ બને તથા વધુ પડતી ચરબી 
એમળી જય ત્યારે આ ગોળી ખધ ઠરવી નેઈ એ. 


આ ગોળી ચાલવી હોય ત્યારે ઘી, તેલ અને ' ભાત ખધે 
કરવાં અતે તેલમાં તળેલાં ફરસાણુ તયા મીઠાઈ ખાવા નહે આપવાં 
નનેઈ એ. આથી ગોળી ઘણે સર્સ ફાયદ્યો બતાવે છે. 


કામડુહા રસ 
મોતી પિષ્ટી, પ્રવાળ ડાંખળીની પિષ્ી, કોડી ભસ્મ, મોતની 
'છછીપની ભસ્મ, શ્ર”"ખ ભસ્મ, સુવર્ણગેરીક, ગળાસત્ત્ત. એ દરેકને 
સમભામ મેળવી આમળાના રસના સાત પુટ આપી ખે ખે રતીની ગોળી 
કરવી અથવા ઘૃ'ટતાં ઘૂ'ટતાં સૂકાય એટલે સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં રાખવું. 


૧1 થી ૨ રતી આંમળાને। રસ અને ઘી અથવા જરાનું ચૂર્ણું 
તથા સાકર સાથે લેોહીવામાં નાગકેસર સાથે લેવુ. આ રસ દરેક 
પ્રકારના પિત્તજનક દર્દોમાં તેમ જ અમ્લપિત્ત, દાહ, મૂર્છા, ભ્રમ, 
માંડપણુ, માથાતેો દુ:ખાવો, પ્રદર, લોહીવા, લોહોનું' દખાણુ, (ખ્લડ 
પ્રેશર), મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેહતી બળતરા અને જીણું જ્વર્માં [વિના સ'કાચે 
વાપરી શકાવ છે. કામદુહા રસમાં આવતાં બધાં ઓષધે શીતવીર્ય 
હાવાથી દાહ, ઉષ્ણુવીય' અને લોહીના દખાણુમાં ( ખ્લડપ્રેશરમાં ) 
શામક અસર કરે છે. પાચન ક્રિયા વ્યવસ્થિત કરી શરીરમાંથી 
વિજતીય દ્રવ્યોતો પેસાબ રસ્તે નિકાલ ઠરે છે. પ્રમેહ અતે મૂત્ર 
કુચ્છરમાં જ્યારે પેશાબ ઢર્તાં કટ થાય છે, પેશાખ ટીપે ટીપે ધીમેથી 
આવ્યા કરે છે, વખતે! વખત પેશાબ કરવાની હાજત થત! પેશાબ 
ખુલ્લાસાથી થતે! નથી. આવે સમયે ત્રિફળાનું પાણી અને લીલી 
હળદરના રસમાં આપવાચી બધા ઉપદ્રવો દૂર કરી મૃત્રનળીતે! સોજ્ને, 
દુઃખાવો કે ર્ચાદુ હોય તેને મટાડે છે. 


આ્રૌઓને લોહીવાના દર્દમાં જ્યારે પુષ્કળ લોહી વહી જતું 
હેય, લે.ડી પી1!શ ૫૬1! તાલ રગવ!છું અતે મરમ હેય, ત્રઃસજનટઢ 
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લાલ્ય ખળે, આંખો પેટ અને છાતીમાં તથા આખા ચૂરીરે બળતરા. 
બળે (દાહ થાય ), માસિક ધર્મમાં નિયમથી વધારે દિવસ સુધી 
રક્તસ્રાવ થતો હોય તથા કમર, પેઢુ અને મર્ભાશ્યમાં હમેશ્રાં કે 
અવારનવાર દુઃખાવો રહેતો હોય ત્યારે કામદુહા રસ ગુલકદ અથવા 
આમળાના મુરબ્મા સાથે આપવાથી અજબ જેવા લાભ જણાય છે. 

અતિસાર અને મરડાના ઝાડામાં, અરમાં, ઉલટી કે પેશાખ 
દ્દારા જ્યારે ન્યારે લોહી પડવું શર્‌ ચાય, સાથે સાથે બળતરા બળવી, 
આખા શરીરે કે અમુક ભાગમાં દાહ થતે। હોય ત્યારે કામદુહા રસ. 
અમૃત સમાન ફળ આપે જે. 

લોહીમાં પિત્તની મરમી વધવાથી, રકતવાહિની નસે! વિકૃત' 
થવાથી તેની દિવાલો પાતળી યાય છે. આથી લોહી વહાવનારી નસો 
કરીને તેમાંથી લોહી વહેવા માંડે છે. આને રકતપિત્તના નામે વૈદક- 
ચરાસ્ર ઓળખાવે છે. આવા ૬2૬માં જ્યારે આખા શરીરે દાહ થાય, 
ચકર આવે, આંખે અ'ધારા આવે, માથાર્મા સખત દુઃખાવો રહેતો 
હોય, પેશાબમાં પણુ દાહ થતો હોય, ભય'કર અશ્ચક્તિ વગેરે પિત્ત- 
જન્ય દર્દો ઉપર કામદુડા રસથી સારે ફાયદો ચાય છે. 

ખહુ કોધ, ખહુ શેક, રાત્રિના ઉજ્નગરા કરીને પરિક્ષામાં પાસ 
ચવા અત્ય'ત શ્રમ કેરીને વિદ્યાભ્યાસ કરવાથી તથા સ'ખત તાપમાં 
ફરવાથી માથાને દુઃખાવો થઈ આવે છે. આમ થવાથી દરદી ધણી 
ક'ટાળેલો અતે સહુનશ્નક્તિ વિનાનો ક્રોધી બની નય છે. મેોરેથી 
ખેો।લનાર કે રડતા બાળકનો અવાજ કે વાહન કે ખીન્ન એવા કેઈ 
પષ પ્રકારના અવાજ સહન કરી ક્ષકતો નથી. ૬રદી માથાના દુ:ખા- 
વાની હમેશાં ફરીયાદ કર્યા કરે છે તથા અત્યત ખેચેન રહે છે. ત્યારે 
કામદુડા રસની ખે ખે રતીની માત્રા દ્વિસમાં ત્રણુ વખત દાડમના 
રસ કે લીંબુના રસમાં આપવાથી પિત્તનતાશક અસર કરે છે. 


કામદુહા રસમાં માતીપિષ્ી હોવાથી મગજ સબ'ધી દરદોમાં 
વિધ્યાર્થી' ઝા, વકીલે, માસ્તરે તેમ જ જેને જેતે માનસિક કાર્ય 
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વધારે પ્રમાણુમાં કરવાનું હોય એ દરેક માટે તેમ જ ઉનાળાની મરમ 
ત્રકતુમાં વખતો વખત ઉત્પાત મચાવીને ઉપડી આવતા પિત્તના 
વ્યાધિઓમાં ધણો 3મઘ્વ લાભ આપે છે. 

સોળથી ત્રીસ વરસ સુધીના યુવાનોને ઊધ બરાબર ન આવે, 
સ્વપ્નાવસ્થામાં રાત પસાર કરવી પડે અતે ધણી વખત સ્વપ્નર્મા 
વીય સ્ખલન થઈ નજય અને લાંબો વખત એ ક્રમ ચાલુ રહેવાથી 
વીર્ય પાતળુ' પડી સ્વપ્નદોષને બ્યાધિ જડ મજખુત કરી ખેસે છે. ૬૨૬ 
ર્ણ ચવાચી પાચનશક્તિ મદ પડી મન ઉમેશાં નિર્બળ અને 
સ'કાશીલ અને ખેચેન રહે છે. અજણું, કબજીયાત, માથાતેો થાક અને 
દુ:ખાવો, કમરમાં કળતર થઈ) વયોચિત સ્કૂતિ” વિના દરદી નિસ્તેજ 
બની ન્નય છે. આવે વખતે રસાયન ચૂણું અને ઇસબગુલની ભૂસી સાથે 
કામદુહા રસ લેવાથી વીયની ઉષ્ણુતા દૂર થઈ તેને ઘટ્ટ અને સ્ફાટી- 
કૅમણિ જેવું શુદ્ધ પારદર્શક બનાવીને શરીરમાં આજ્સ્‌ વધારી પુષ્ટિ 
આપે છે. 








ક'ઠલેકેશ ૨સ 


શુદ્ધ પારદ તો. ૪, શુહ્દ ગધક તો।. ૮, હરડે તો. ।, આમળા 
તા. ૪, બહેડાં, સુડે, પી'પર, મરી, અતિવિષ, શિલાજીત, યચિગ્રો, 
વાયવરણેોા, કડુ, રતવેલીએ, ભોરીંગણીનાં મૂળ, લીંબડાની છાલ, મળો, 
દેવદાર, તામ્રભસ્મ પ્રત્યેક ખબ્ખે તોલા. ચુમળ (શુદ્ધ) તે।. ૧૦. બધું 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી, ગુગળ મેળવી, લીમડાનાં પાન તથા કાંચનારની 
છાલના રસની એકેક ભાવના દઈત્રણુ ત્રણ રતીભ્નારતી ગોળી વાળવી. 

ચારથી છ ગોળી દિવસમાં બે વખત ગાયના દૂધ સાથે આપ- 
વાથી ક'ડેમાળ, ગલગડ, રસે”, અખુદમાંદ, ગડગુમડ, લોહીવિકાર 
મટાડી શરીરને ત્રાંબા જેવું વિશુદ્ધ બનાવે છે. 


ચન્દાન્દુ રસ 
શુદ્ધ પારદ, અભ્રક ભસ્મ, બમ ભસ્મ, રાુદ્દ ગધક, લોહભર્મ 


૮ અતુભૂત થોગાવશિઃ 











સમાન ભાગે લઈને તુલસીતા રસમાં ઘૂટી ખે રતીના માપતી 
ગાળી વાળવી. 

સવાર-સાંજ ૧ થી ૨ ગાળો જરાના કવાથવી સાથે આપવાથી 
યોનિમાં આવતી ખુજલી (કહ ) ગર્શાશયના રોમ વગેરેમાં અતિ 
ઉપયોગી છે. 


ચદ્રકળા ૨સ 


શુદ્ધ પારદ તે. ૧, સારી તામ્રશસ્મ તો. ૧ બતેને મેળવી 
અરડુસીતા પાનના રસમાં ત્રણુ દિવિસ સુધી ઘુ'?ી ગોળા વાળી 
કપડમટ્ટી કરી ત્રણુ-ચાર છાણાં વચ્ચે દૂ લેવો. બહાર કાઢી જેટલું 
વજન હે!ય તેટલો શુદ્ધ ગધક એમાં મેળવીને ફજ્જલી કરવી. પછી 
એને મોથ, દાડમ, ધરે, કેવડાતો ગે!ટેો, સહદેવી, કુંવાર, ધાસીયો 
પીતપાપડો, ખાવળતી પાલી અને શતાવરી એ દરેકતી એક એક 
ભાવના આપવી અતે એક બાજુ પર રખી મૂકવું. બાદ કડુ, મળોા- 
સત્ત્વ, પિત્તપાપડે, ખડસલીએ, વાળા, લીંડીપીપર, સીંગેડાં, ઉપલેટ. 
એ ખધાં સરખા વજને લઈતે ચૂણું કરવું. ઉપર્તી તામ્ર, પારદ 
અતે ગ'ધકની કેજ્જથીનું જેટલું વજન હોય તેટલું આ ચૂર્યું મેળવીને 
દાડમ, કેળાં, તાડનાં ફળ, ખીલીને ગર્શ્ન , કેઠાં, પાકાં નનબ અતે કાચી 
કરી એ દરેકમાંથી જેનો રસ મળે તેનો રસ અતે બાકીનાં ઔષધના 
ઉકાળાનતી એક એક ભાવના આપીતે ચણા પૂરતી ગોળી વાળવી. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી 2 ગોળી ધરના રસ અથવા સુખ- 
ડતો ધસારો અને સાકર સાથે આપવાથી પિત્તપ્રકાપ, અ'તરદાહ, બાલ્મ- 
દાહ, એક અમવા ઠ્રિમા્ગી* ભય'કર રક્તપિત્ત, તાવ, પરિશ્રમ, મુ'ઝ- 
વણુ, સ્રીઓના રક્તપ્રદર, લેહીતી ઉતરી, લોહીના ઝાડા, મૂતઞમૃચ્ષ્ 
વગેરે મટે છે. 


પુષ્પધન્વા રસ 
ક્િમિણુ ગધક “રિત રસસિન્દુર, નિરૂત્ય તાગશસ્મ, લેહ- 


જ્સચેોગમ હ 





પધ 


ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, બ'મભસ્મ આ:પાંચે ઔષધિઓ પાંચ પાંચ તોલા 
લઈ સારી ન્નતતી ખરલમાં નાંખી ધતુરાનાો રસ, ભાંગનો ઉકાળા, 
શીમળાતી છાલને ઉકાળા, નામર્વેલનાં પાનતે ઉકાળા. આ દરેકની 
એકેક ભાવના ( રસ પાઈને જ્યાં સુધી સુકાઈ જય ત્યાં સુધી ઘૂ'ટયા 
કરવું એને ભાવના કહે છે ) આપી બખે રતીની ગોળી ખનાવવી. 


ઓષધ સધ ફળદાતા ખનાવનું હોય તો એકપણુ ઔષધિના 
રસ મારે આળસ ન રાખવી પરતુ પાઠમાં નિદેષશ્ કર્યા પ્રમાણે 
પૂરેપૂરી ભાવના આપવાથી ઓષધના સ'પૂર્ણુ ગુગ્ા જણાય છે. વળી 
ભસ્મે! વગેરે પણુ પૂરેપૂરી પકવ અતેં “તતે બનાવેલી વાપરવાથી જ 
સ'તોષકારક ઓષધ બની શકે. વેચાતો આણેલી ભસ્મે! ક્યા પ્રકારે 
બનાવી હોય પરિકવ હોય કે ન હોય તે! લાભને બદલે નુકસાન થાય 
અને દરદીતે આપતાં ચુણુ ન જણાય ત્યારે આપણે પ્રયોગ ઉપર 
અવિશ્વાસ લાવીએ છીએ. પરતુ મૂળમાં જ ડેકાણું ન હોય એટલે 
“સમેોતીતી જગ્યાએ મરી ” વાપરી આપણું લાભ થવા તરફ કે 
ગુણુ જણાવા તરફ નજર રાખીએ તે નકામું છે. 

૧ થી ૨ ગોળી, માખણુ અથવા ઘી સાકર અથવા મલાઈ 
સાથે ખાઈ ઉપર ગરમ કરી ઠંડુ કરેલું દૂધ સાકર તથા એલચી 
નાંખીને પ્રચ્છા પ્રમાણે પીવું. 

આ ઓઔષધિ અત્યત ખળવાન અતે સધ ફૂલદાયી છે તથા 
સમમ્ર શરીરનાં જુદ્દા જુદા સ્થાને ઉપર અસર ઠરીને સ'ત ધાતુતે 
ખળ આપે છે. ૭તાં કામોસજક અતે વીયવર્ધક ગુષુ ધરાવે છે. 

પુસ્ષ અતિ ત્રીસંગ કરવાથી નબળા ખની નય છે અતે 
એનામાં પ્રશ્નેત્પસિતી શ્ઞરક્તિ ધડી ન્ય છે. કારણુ કે વીર્યતે ઉત્પન્ન 
કરનારા અ'ડકોષ ( ટેસ્ટીક્લ ગ્લેડઝ ) અશ્કત બતે છે અતે વીર્ય 
ખનાવવાની ક્યા મદ પડી ન્નય છે, જેથી અ'ડકોષ અત્ય'ત લટકતા 
ચઈ નવ છે અતે ન્નેઈએ એ પ્રમાણું કામ કરી શકતા નથી, આવી 
“તતે।! પુસ્ષ ૨૫-૩૦ વર્ષને! ફેવ! ૭તાં અતે ધરમાં જુવાન સ્ત્રી 





૧૦ અનુભૂત યથોગાવશિઃ 
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હોવા ૭તાં સભોામની શ્ચક્તિ ખોઈ બેસે છે. કદદાય પચ્છા થાય છે 
અતે સમાગમ ફરવા જાય છે તો ઉત્થાન થતાંતી સાથે સ'પ્રવેશ થતાં 
પહેલાં પાતળું' પાણી જેવું વીર્ય સ્ખલિત થઈ ય છે અતે સ'ભોગ- 
ક્રિયા અપૂર્ણું રહે છે. 

કટલાક પુરૂષોને માનાસક નિર્બળતા અને મન ઉપર ચોક્સ 
પકારનો ભય ઠૅસી જવાથી એવા પુસ્ષ આની ગેરહાજરીમાં પૂણુ 
ઉત્યાન અનુભવે છે. પરતુ સ્રી સાનિધ્યમાં જતાં શિથિલતા આવી 
“નય છે અને હજર પ્રયત્ન કરવા ૭તાં સમાગમ સેવી શકતા નથી. 
કાર્‌ણુ કે ઉત્થાન થતું જ નચી. 


આ નનતના પુસ્ષરાએ પુષ્પધન્વા રસનું સેવન કરવાથી એની 
અડકાષની શક્તિ નનઝૃત થાય છે અતે એથી વીર્ય બનાવવાની ક્યા 
પૂરઝડપે વધે છે. સાથે સાથે તેતી માનસિક ફ્ઞક્તિ વધે છે અતે 
ખોટો ભય નાખૂદ થવાથી સમામમ સેવન કરવામાં સફળતા સાંપડે છે. 

અવિકસિત પુસ્ષ અ'ડકરાષતો વિકાસ થાય છે એ જ રીતે 
સ્રીઓનુ' અવિકસિત ખીન્નશષય યોગ્ય વિકાસ પામે છે. અને ફૂલ- 
વાહિનીએઓ પોતાનુ' યથાર્થ કામ કરવા લાગે છે. તેમ જ સ્રીઓમાં 
આવેલી સમામમની અનિચ્છાને સતેજ કરે છે, અને એથી તે 
સમાગમસુખ સારી રીતે ઝીલી શકે છે. 


મતુષ્યમાં રષૃતિનાશ્ઞનો એક વ્યાધિ છે. અર્યાત્‌ એ ધણી વખત 
યાદ કરેલી વરતુ ભૂલી જય છે. કહેવત છે કે “ હયે છે પણુ હોે. 
નયી ” આ લક્ષણુ સ્મૃતિનાશનાં છે. અને એવી ન્નતના લક્દણુવાળ! 
દરદીને પુષ્પધન્વા રસનુ' સેવન કરાવવાથી એતી જ્તાનત'તુની ગ્રક્તિ 
વધે છે. અને સ્મૃતિ તાઝગી અનુભવે છે, તેની સાથે નિદ્રા પણુ 
આવે છે. 


પરતુ લાંબા વખતથી સહાચર્ય હોય અને કામાશિ સતાવતા. 
હોય એવા કારણે જેમને નિદ્રા ન આવતી હોય તેવા મનુષ્યને પુષ્પ- 








રસચેોગ ૧૧. 


થશ” ૪” 4૪” પ” «૪ તાઇ ૫ «7 «” -#' 4 -#” ૮” 7૮4” «#' ૪” ૮૪” ત”#” ન” રાઈ «ઈ તાઇ” 7” સ” ત ૪” «૮ ત” ત” પ પ” સ” અઇ” «ઈ? પાઈ ૪” પ” પ” જ” «૯ પ” પ૭” ૦૪” «ઇપ? “ત” રઇ પા” પ” સ” જસ” 


ધન્વા રસ આપવે નહિ. ધણી સ્્રીઓને પુસ્ષ-પતિનાં ઉપદશ અને 
પ્રમેહના ચેપને કારણે પ્રદરતો વ્વધિ લાગુ પડે છે. એટલું જ નહિ. 
પણુ એ ચેપના પરિણામે એની અસર ખીજકેષ સુધી પહોંચી જવાથી 
આવી આ મભરધારણુ ઠરી શકતી નથી અને યોનિમા્ગ'માંથી વાર-- 
વાર દૂષિત સ્રાવ થયા કરે છે. આ ન્નતની સ્ત્રીઓને પુખ્પધન્વા રસ 
ઉ્રઢ્લાક વખત પુસ્ષસમાગમતેો પ્રાતિબધ કરીને આપવાચો એના 
વ્યાધિ મટે છે અને જનન અવયવ નિર્દોષ ખને છે. હ, માત્ર એટલું 
ખરં કે એના પુસ્ષને જો ઉપદશ અને પ્રમેઠીતી અસર હોય તો 
ઔષધોપચાર ઠરીને ત'દુરસ્ત ખનાવ્યા પછી જ સ'ભોગની છૂટ આપવી 
નનેઈ એ. નહિ તે! વ્યાધિમુકત બનેલી સ્રી ફરી પાછી રેમગ્રસ્ત બતી 
“તય છે તથા એની સ'તાનની ઇચ્છા સફળ થતી નચો. 

પુરૂષની પ્રમેહ પછીની જાતીય નિર્બળતા ઉપર પુષ્પધન્વા રસ 
અગ્છુ કામ કરે છે અને એના અશક્ત બનેલા વીય જ'તુને બળવાન 
બનાવે છે. પુષ્પધન્વા રસનુ' સેવન કરનારે ખાટાં અને અતિ તીખાં 
તથા દાહ ઠર્નારા પદાર્થો વર્જ્ય કરવા જેઈએ. 


પ'ચનિમ્ખામૃત રસ 

લીમડાનાં ફૂલ તે।. ૨૦, લીમડાની લીંખોાળીનાં મી'જ તો. ૪૦, 
લીમડાની આંતરછાલ તો. ૬૦, લીમડાના મૂળની છાલ અને 
પાન દરેક તે. ૧૦૦, પારદ, મધક, લેોહભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ,. 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, સુ'ઠે, પી'૫૨, મરી, બ્રાહ્મી, ગોખરૂ, ભીલામા, 
ચિત્રો, વારાહીક'દ, હળદર, દાર્‌ હળદર, શિલાજીત, બાવચી, સાઢર, 
કુજ્, ઇદ્રજ્વ, કાળીપાટ, દરેઠ તે।. ૨૦. ઉપરની વસ્તુને મેળવી, . 
ખેર, બીયો, લીમડાનું પ'ચાંગ અને ભાંગરો એ દરેકના ઉઠ્ાળાની 
એકેક ભાવના આપી, સૃકવી, મધ સાથે મેળવી બખ્ખે રેતીની 
ગાળી વાળવી. 

શરૂઆતમાં ૪ ગોળી, આઠ દિવસ પછી ૬ ગોળી અને ત્યાર 
પછી ૬૨ અઠેવાડિયે ચાર ગેોળીનું પ્રમાયુ વધારતા જઇને ૨૪ 


' ૧૬૨ અનુભૂત યોગાવશિ: 
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ગાળી સુધી લઇ જવું. ત્રણુ મહિના મધ અને થી વિષમ ભાગે 
લઈને સવાર સાંજ સેવન કરવાથી વિસ્ક્રેટક, ગલિત્કુ8, સફેદ કોઢ, 
ગુમડા, લોહીવિકાર, દરાજ, ખસ, ખરજવું, નાસુર, ભમ'દર, ઉપ- 
દ'શ, પ્રમેહ, પ્રદર, વિષવિકાર તથા કુછનાં બધાં દરદોમાં ચોકસ 
ફાયદા બતાવે છે. વેધો વાપરીને જશ મેળવી શકશે. 


પચામૃત રસ 

પ્રવાલ ભસ્મ તે. ૨, મોતી પિણી, મોતીની સીપની ભસ્મ, 
શખ ભસ્મ, કોડી ભસ્મ એ દરેક એક એક તોલો મેળવી ગાયના 
દૂધમાં સતત ૭ ક્લાક ઘૂ'ટીતે ગોળા બનાવી શર્ઞાવ સ'પુટમાં ગજ- 
પુટ આપી દૅડુ થયે મુલાયમ થાય ત્યાં સુધી ધુ'રી લેવુ. 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી. આદુતો રસ અને મધ, માખણુ, 
દૂધની મલાઇ, લી'બુતો રસ અતે દાડમતો રસ આમળાના મુરબ્બાના 
રસમાં અથવા રોગોાથિત અનુપાન સાથે આપવુ. 


ઉપચોાગ--કકફ વાતના ઉપદ્રવો, શ્રાસ, કાસ, મદામિ, ગુલ્મ 
(ગેસ), પ્રમેહ, મૂત્રાધાત, મૂત્રમૃચ્કઠ અતિસાર, સ'ગ્રઉણી, પથરી, 
બાળક્ાનાં દાંત આવતી સમયે થતા ઝાડા અને બાળશેષ (રિકટેસ)માં 
નિર્ભય રીતે યોગ્ય અનુપાનથી આપી શકાય છે. 

હોજરીમાં અનાજ પચવાની ક્યા મદ પડવાથી પેટમાં આફરો, 
ખાટા ઓડકાર, જમ્યા પછી પેટમાં ખોશ્ને લાગવો, આળસ વધવી 
(પેટ ઉપર કંઇ વજન વ્યુ હોય તેમ લાગણી થાય છે), ખેચેની, 
ખોરાક પચ્યા વિના આંતરડામાં પડી રહી ત્યાં વાયુ ઉત્પન્ન કરી 
મમજને ભમાવી હુઃય ઉપર દખાણુ થવાથી ગભરામણુ ચવી, આ 
ખધા ઉપદ્રવો પ'ચામૃત રસથી નાખૂદ થાય છે. 

પેટનાં દર્દોમાં પિત્તપ્રધાન લક્ષણુ હોય. યમૃત (લિવર)ને। સોળ્ને 
હોય, પેટમાં વાયુ ભરેલો રહૈ, વખતે! વખત મભરામણુ, હાથ, 
પગ આંખેોતી નીચેના લમણાં તધા ગાલ ઉપર ક્ાધાર્ણુ સોન્ને 
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રહેવો, પિત્તપ્રધાન ઉપદ્રવને લઇતે પેસાબ લાલ, પીળા અને થોડા 
આવે, તરસ વધે, ચામડી, નખ, આંખો અને પેશાખમાં પીળાશ 
વધે, પેટમાં વાયુ અને આંતરડામાં મળ સગ્રહ થવાથી દસ્તની 
કબજયાત કાયમ રહેતી હોય, દસ્તમાં દૂર્મ ધયુક્ત સડે! જણાય અતે 
એને લપઇ્તે મગજમાં ખેચેતી રણે, કેઈ પણુ કાર્ય કરવામાં ક'ટાળોા 
આવે, સ્વભાવ ચિઢીથો બને, શરીરનો વાન કાળા થતો “ય આ 
બધાં લક્ષણા હોય અથવા દ્ોષભેદથી વધતા ઓછા પ્રમાણમાં 
અનુપાન ભેદથી પ'ચામૃત ર*સ આપવાચી જલદી લાભ ચતો 
જણાય છે. 

પ'ચામૃત રસ મમે તે કારણુથી થયેલા ઉદરરોગ, શ્વાસ, કાસ, 
અને જીણું અીયું ( ક્રોનિક ડીસપેપ્શીયા)માં અમૃત જેવું હામ ફરે છે. 

અપચો જર્ણું પ્રમેહતે કારણે હોય અને પિત્તપ્રધાન લક્ષણો 
હોય જેવાં કે મળમૃત્રમાં પીળાશ, પેશાખે દાહ થાય, આંખોમાં તથા 
હાથ પગનાં તળીયામાં બળતરા ચાય, પેશાબ વખતો વખત ઓછા 
વધતો! ચયા કરે, આખા ગ્રરીરે પરસેવો અને દાહ થાય તથા પુષ્કળ 
ડેડ પાણી પીવાતી ઇચ્છા થાય તા આ રસ અત્યુત્તમ અસર કરે છે. 


પ્લીહાતક રસ 
જયપાળ તો. પ, શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ મંધક, સુ'ઠ, મરી, પી'પર, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, ટકણુ, વ૭છનાગ પ્રત્યેક તો. ૧. સધળી 
ચોનેનુ' બારીક ચૂષ્ઠ કરી ખાખરાના ફૂલના અર્છમાં ઘટી એક 
એક રતીની ગોળી બનાવી છાંયામાં સૂકવી લેવી. 
સવાર-સાંજ એકથી ખે ગાળી આદુના રસ સાથે આપવી. 
બરેલનો અકસીર અને અન્નેડ ઉપાય છે. 
નોંધ--પારદ ગધકની કન્જલી કરીને બાકીના વસાણાં મેળ- 
વવાં. બીન્ન' કેટલાંક વિષારી દ્રવ્યો જેવાં કે વછનાગ, નેપાળોા 
વગેરેની શુદ્ધિ કર્યા પછી જ વાપરવાં નનેઈ એ. 
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શુદ્દ પારદ તે. ૧, શુદ્ધ ગંધક તે।. ૧, ગળે સર્વ તો. ૧, 
હીરાખે!ળ તે. ૩. પ્રથમ પારદ અતે ગધકતે સાથે ખરલ કરી 
ફાળા રગતી કજ્જલી થઈ જય ત્યાર પછી ગળા સત્ત્વ અતે હોરશા- 
ખોળ મેળવી, શીમળાની છાલના ઉકાળામાં ત્રણુ દિવસ ઘ્ર'ટવું' અને 
સૂકાયા પછી ચણાના દાણાના પ્રમાણુતી ગોળી ( ૨ *ીતી ) વાળી 
સકૅેવી લઇ્તે બાટલી ભરી રાખવી. 

ર થી ૪ ગોળી દૂધ અથવા ધરાના રસ સાથે દિવસમાં બેથી 
ત્રણુ વખત આપવાથી લોહો પડતા હરસ, માંસમાંથી ઉપસી 
આવતી ગાંઠો જેતે વિદ્રધી કહેવામાં આવે છે તે, ભય'કર રક્તપિત્ત, 
ર્ક્તપ્રદર, મૂત્રમૃચ્છ, પ્રમેઠ અતે વાતરક્તતે મટાડનાર છે અને નાક, 
મોઢેથી, ગુદામાગેથી અથવા યોનિમાગે'થી વહેતા અથવા પડતા 
લોહીને બધ કરે છે. 

ખોલબહ્દ રસ ર૨ક્તસ્થ'ભકઠ છે. કારણુ કે એ રક્તવાહિતી શિરા- 
સ'કાચન કરે છે અને એતો એ ગુણુ હોવાથો કોઈ પણુ જગ્યાનું 
જ્ક્તવહન બધ થાય છે. એ ₹ પ્રમાણે ગર્ભાશયનું પણુ સ'કોચન 
થવાથી માસિક ધર્મ વખતે અત્યત અધિક *ક્તવદુત બધ થાય 
છે અતે 2ક્તપ્રદર મટે છે એટલું જ નહિ પર'તુ યોનિમાગ' તથા 
મર્ભાશયની અ'તરત્વચા તથા ગ્ર"થૌોએ તથા શ્િરાએમાં ઉત્પન્ન 
ચયેલે વિદ્દાદ અને ઉષ્ણુતાને નાખૂડ કરે છે. પેશીઓ અને રક્ત- 
વાહિતી શીરાએઓતે બળ પ્રાત થાય છે અતે એથી યોનિમાર્ગ કે 
ગર્ભાશ્રયમાંથી આવતો શ્શૈષ્મિક સ્રાવ ( દૂધતી તર જેવો કે નાકના 
લી'ટ જેવો પાર્થ દુર્ગ'ધ મારતો યોનિમાર્ગમાંથી આખો દિવસ 
“આવ્યા ડરે છે તે) બધ થાય છે. 

પ્રદર્‌ સાથે ધણી આરીઓને પેડૂમાં દુઃખાવો હોય છે. સાથે 
કમર પણુ દુ:ખતી હોય છે. મોહામાં દાંતનાં મસોડાં ઉપસી આવે 
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છે અને ખોરાક પચતો નથી, ન્યારે કેટલીક વખત પાતળા ઝાડા 
શાય છે. આવી ન્નતની સ્ત્રીઓ ઉપર અણુસમજ્મૈ આ વ્યાધિને 
જુંદ્દો માની વિવિધ ઓષવધોપચાર કરવામાં આવે છે પરતું રોગનુ 
શમન થતું નથી અને ઉપચાર નિષ્ફળ જાય છે ત્યારે ખાલબહન્‍ રેસ 
પ્રદર સાથે સંબધ ધરાવતાં આવાં જુદાં જુદાં ચિહ્ધો અતે વ્યાધિ- 
લક્ષણોને બધ કરી દે છે. 

પ્રદર સાથે ધણી સ્ત્રીઓને ઊનવા થાય છે અને વારવાર ટીપે 
ટીપે પેશાબ આવે છે અને પેશાબ પીળા હોય છે. પેશાબ કરીને 
આવ્યા પછી તુર્ત ફરી હાજત ચાય છે. આવી ન્નતના વ્યાધિવાળી 
સ્રીઓને બાલખદ્ધ રસ વધુ માફક આવે છે, કારણુ કે બોલબદ્ધ 
રસ શીતવીર્ય ગુણુવાળા અને શ્રામક અસર નિપજનવનારે। છે. 


ધણી વખત આધેડ ઉ'મરતી સ્ત્રીઓને ઉપરાઉપરી સુવાવડે 
આવી જવાથી શરીર અશક્ત થઈ ગયું હેય છે અને એવી આ્રીઓને 
*વેતપ્રદર થાય છે તથા *વેતપ્રદરમાં પાછું રક્તપ્રદર પણુ થઇ 
આવે છે. તેની સાથે સૂકો ખાંસી પણુ શ્વરૂ ચાય છે અતે શરીર 
તપવા લાગે છે. લક્ષણા બધાં એવાં સાથે ભેગા થયા હોય છે કે 
ઉતાવળ કરવામાં આવે તે! ક્ષયરોગ માની ખેસવામાં નિદાનકયાશ- 
વાળા ચિકિત્સક ભૂલ કરી નાંખે ખરો. આ નતનાં દર્દોમાં બાલમદ્ધ 
રસ આપવાથી પ્રદર તો મટે છે જ, પ2'તુ ખાંસીનું પણુ શમન 
ચાય છે. હા, માત્ર એટલું ખરૂં કે પ્રદર અને ખાંસી તદ્‌નત આછું 
થઈ મયા પછી દરદીતે થોડો વખત અભ્રક ભ્રસ્મ આપવી ન્નેઇએ. 

ખોાલબદ્ધ રસ કફજ પ્રમેઠ્ુમાં સારૂ કામ કરે છે અને પ્રમેડ 
પીટિકાને મટાડે છે અતે હાથ પગનાં તળિયામાં દાહ, વાર'વાર 
માહું આવી જવું અથવા ગળાના કાકડાનુ' ફૂલી જવું, નિસ્તેજપણું 
અને આળસ આ બધામાં બોાલબદ્ધ ફાયદો કરે છે. આ ઓષધ 
ચાલતું હય ત્યારે પિત્ત કરનારી અતે વાયુ કરનારી ચીનને બ'ધ 
ઢરવાથી ઓષપધનેો ગુણુ જલદી જણુય છે. 


૧ અતુભૂત યોગાર્વાશિઃ' 








મહાલક્ષ્મીવિલાસ રસ 


સુવર્ણ, ચાંદી, અભ્રક, તાસ્ર, બમ, નાગ, લોહ, મુર, કાન્ત- 
લોહ, મૌક્તિક એ બધાંતી ભસ્મ અને શુદ્ધ વછનામ દરેક એક 
ગક તોલો અને ઠ્વિયુણુ ગધક જરિતિ ર્સસિદૂર ૧૧ તોક્ષા. બધાંને 
એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ ખરલમાં ઘુ'ટી મધમાં મેળવી પુરી કે રોટલી 
માફક પાતળી પોપડી બનાવી સયના તાપમાં સકવી શ્રરાવ સ'પુટ 
કરી ત્રણુ ચાર અડાયા છાણામાં મ'દાસિથી પુટ આપી ઠડૅ'ડુ થયે 
ચિત્રક મૂળની છાલના કવાથમાં એક દિવસ ઘૂ'ટીને સૂકાયા બાદ 
ઉપયોગમાં લેવુ. 


માત્રા--ા થી ૧ રતી ચ્યવનપ્રાશાવલેહ, મધ, પી'પર, 
માખણુ, દૂધની મલાઈ, ઘી, સાઢર વિમેરે સાથે લેવુ. 


ગમે તેવી નિબળતા, ક્ષય, ધાતુક્ષય, વ'ષ્યત્વ, શ્રાસકાસ (ખાંસી) 
દમ, સોન્ને, સળેખમ, કમળો, પાંડુ, વાતરોગ, પક્ષધાત (લકવો), 
અર્ધા'ગવાયુ, અઆર્દિતવાયુ, 'ખર્શ, મ'દામિ, નપુંસકતા અને અલ્પ- 
વીર્યનાં દર્દો, ભય'8ર માંદગી પછીની નખળાઈ વગેરેને મટાડી 
નૃહ્દાવર્થામાં રસાયન સમાન વાજકરણુ ગુણુ આપે છે. 


પાચક અવયત્રા નખળાં પડવાથી પાચક રસે'તી ઉત્પત્તિ બર્‌।- 
બર ન થવાથી ખોરાક ખરેભબર પચતો નથી. આથી રસોત્પત્તિ 
બરાખર થતી નથી. તેથી શ્વારીરિક અવયવો પોષણુના અભાવે 
ઢીલા નખળા રહે છે. દિવસે દ્વિસે નબળાઈ, અશ્ાક્તિ, વજન ધટયું, 
ચિ'તા, અનિદ્રા, ખોરાક પર્‌ અભાવ, અજીણું, આળસ, શન્યમનસ્ક 
જેવા રવભ્નાવ થઇ જાય છે. આ બધા માટે મદાલ્દ્મીવિલાસ રસનું 
સેવન કરવાથી ખાધેલા ખોરાકનું બરોબર પાચન થઇ બધાં અવ- 
યવોાતે પોષણુ મળે છે. 
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ક્ષયના દરદીને જયારે તાવ સતત રહે છે, સૂકી ખાંસી શરૃ 
થઇ વજન અને શક્તિ ધટવા માંડે છે ત્યારે આ રસનું સેવન ક?- 
વાથી વર્ષા ત્રતુમાં વનરાજી જેમ નવપલ્લવિત બની ખીલે છે તેમ 
ક્ષયતો દરદી આ દવાના સેવનથી રેામમુક્ત બની, મયેલી શ્રક્તિ, 
લોહી અને વજન પાછું મેળવી ધાતુની *ૃદ્ધિ પામે છે. 

ક્ષયની વધેલી અવસ્થામાં ન્યારે ફૂઢત હાડકાં જ બાકી રહ્યાં 
હોય, શરીરના બધા ભ્રામમાંથી માંસ ક્ષીણુ થઈ હાડપી'જર્‌ ચયુ' 
હોય, શરીરે દાહ થતો હોય, પાતળા ઝાડા થતા હોય અને ટ્રેફ્સાર્સા 
મોટાં ચાંદાં પડી મયાં હાય યારે આ 2સાયનને બદલે ગળોસત્ત્વ, 
પ્રવાલ, પીણ્, શશમની ગુટિટાને ઉપયોગ કરવાથી સારે। લાભ મળે છે. 

ઝાડો ચીઢણ્‌, ગધાતે।, છાતીમાં કફ ઉમશ્ાં જડાઈ રહેવાથી 
દુ:ખાવા રહેતો હેય, ધણા વખતથી ખાંસી રહેતી હોય અને ઠૅ'હહીના 
દિવસોમાં વળી વળીને દરેક વખતે ઉપદ્રવ કરનારી ખાંસી-શ્વાસના 
ઉપદ્રવથી દરદી જર્ણ અવસ્યાએ પહોંચી અશક્ત થઈ મચે હોય 
ત્યારે આ રસાયન અધિક ફાયદાઠારક જણાયું છે. 

બાળક અથવા યુવાન સ્્રી-પુસ્ષાનાં કોઈ પણુ અવ*વ વખતસર 
ચોગ્ય રીતે વિઠઠસ પામ્યાં ન હોય તે! દિવસે દિવસે તે અવયવોમાં 
વધારે નબળાઈ આવશે. આમ થવ થી શકિતપાત વધુ ચશે અતે 
પૂર્તિ (શાષણુ) ઓછું મળવાથી દરદી ભ્રય'કેર વ્યાધિ તરફ ધસડાતે। 
ન્નય છે. ફેફસાંની ક્રિયાઓ મદ પડવાથો કફનો સગ્રહ થવા માંડે 
છે. આમળ જતાં શ્વાસ સાથે કક પડવો શરૂ થઈ શરીરની ખધી 
ક્યા મ'દ પડે છે. સાથે સાથે હધ્ય નબળુ પ્ડવાથી લોહી કૂર- 
વાની ક્યામાં મ'ધ્તા આવી સર્વાંગ અશકત બતે છે. દ*દી નિરુ- 
ત્સાહી, સ્પૂર્તિ રહિત અને કૃશ થઈ ન્નય છે ત્યારે મહાલદ્મીવિલાસ 
રસ ઉત્તમ લાભ કરે છે. 

અ'ડકોાષની પુ'જ્વ અને ઓજ બનાવવાની શકિત નણ થવાથી 
નપુસકતાની પ્રાત્તિ થાય છે. રોગી તદ્‌ન નિરાશ અતે સ્ફૂતિ'રહિત 

ર્‌ 
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રહે છે. સુખારવિ'£દ ખિત્ત અતે 6મેદ્યાં વિચારોમાં ઘૂમ રહે છે. 
મગજશર્કત ધટે છેં, ઊતર બરાબર આવતી નથી. 

કાય" પર્‌ અભાવ, ૬'મેશાં ઉદાસિનતા, સ્વભાવ ક્રેધી અને 
નિરાશા અનુભવતા રોગી ઘણી વખત આપધાત કરવાના વિચારો 
કરે છે. કોઈ કોઈ દાખલામાં ચિત્તભ્રમ થઈ દરદી પાગલ બનતી નય 
છે. આવી પ્રેથમાવસ્થામાં લદ્દમી વેલાસર્સ, ત્રિબંગ, પ્રવાલ પીટિ 
અને ગુલક'દ સાથે આપવાથી યુવાલદ્દમીની પ્રાત થઈ સમસ્ત શ્રરીર 
ખળવાન બતે છે. 


સુવાવડ પછીની નબળાઈ, ટાઇક્રોડ, મેલેરિયાના દરદથી મુકત 
ચયા બાદ શ્વરીર અશકત અતે નિસ્તેજ થઇ કય છે ત્યારે અથવા 
સગ્રહશી, અતિસાર, પાંડુ, કમળા, શ્વાસ વગેરે દરદોમાં શ્રકિત 
લાવવા અને ટકાવી 2 ખવા માટે આ રસ ઉત્તમ છે. 


મધુમાલિની વસનત 


સારે રૂમી હીંગળા તે. ૨૦ ને દાડમના રસમાં સાત દિવસ 
સુધી ઘૂ'ટવો અતે રસ સૂડ!ઈ ન્નય એટલે ચૂણું કરવું. પછી એ 
ચૂર્ણું લોઢાની કડાઈમાં નાખીતે એની અ'દર મુર્ગીના વીશ ઈંડાનો 
રસ નાંખવો અતે ધીમી આંચે એ રસ હીંગળાકમાં ચેોષણુ ઢૅરવો. 
બિલકુલ સફાઈ નય ત્યારે નીચે ઉતાર્યા પછી તેતી અદર કચુરા 
તો. ૧૦, સફેદ મરી તો. ૧૦, પ્રીય ગુ (ધઉલા) તો. ૧૦ અને 
પાર્ટા કટહલના ફળના રસમાં સાત દિવસ ઘુ'ટી પાવડરના રૂપમાં 
રહેવા દઈ બઃણી લરવી. 


પ્રમાણ--એકથી ચાર રતી સુધી ધી અથવા દૂધ કે દૂધની 
મલાઈ સાધે દિવસમાં બે વખમત લેવું જનેઈ એ. 

બળકારક, રસાયનગુષુકારો, એજજવૃદ્ધિ કરનાર અને દેહર્ના 
સદ્ટમ સ્તોત્રોતે મદદ ઠરી પુનર્જવન આપનાર અલૌકિક ઓષધ છે. 
અગ્રઢ્ત, સગર્ભા સ્ત્રી, પારધુલો લામવાથી હાડયામ માત્ર બાજી 
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રલ્રાં હોય એવાં બાળકો માટે આ અતત ઉત્તમ ઓષધ છે. 
આળક ધાવતુ' હેય તે વખતે સ્્રીને બીન્ને ગભ રહે છે ત્યારે 
ધાવતા બાળકના ૨્રારીર ઉપર નવા ગભનતી માઠી અસર ચાય છે. 
કારણુ કે સ્તનમાં જે વિશુદ્ઠ દૂધ આવતું હોય છે તે મર્ભમાં નવુ 
બાળક રહેવાથી દૂધમાં ફ્રેરફાર્‌ થઈ જવ છે અને આ દૂધ બાળક 
ધાવે એટલે એના શ્ર્મીરમાં અમિમાંઘ, ઝીણા તાવ તથા ઝાડા થવા 
લાગે છે અને દિવસે દિવસે બ!ળકનુ' શરીર લેવાતું ન્નય છે. આ 
વ્યાધિતું' નામ સુકતાન કહેવાય છે અતે ત્રામજનતા આતે પારથુલે 
ક્ષાગ્યા છે એમ કહે છે. 


સમજુ સ્રી ખીન્ને ગર્ભ રહેતાં તુરત જ ધાવતા બાળકતે 
અલગ કરી દે છે અને એમ બને તો તો બાળક ઉપર માતાના 
સગર્ભાવસ્થાના પરિવર્તન કાળની ઝાઝી અસર થતી નથી. પરતુ 
ન એવી અસર થઈ તો એ બાળક ગમે તેવી દવાએ આપવા 
છર્તા સુધરતું નથી અને દિવસે દિવસે મળતુ ન્નય છે. “હાથ પમ 
રાર્ડી અને પેટ ગાગરડ્ડી'ની માફક બતી જતાં એ ખીલતી કળીસમા 
આળકતી ન્નેનાર્નતે પણુ દયા આવે એવું કૃશ એતું રારીર બતી 
નય છે. 

એવા બાળકને માટે મધુમાલિતી વસનત એક ચમત્કારિક કામ 
કરે છે. એના ક્ષીણુ થયેલા લોહી માંસતે ફરી ભરે છે અતે એતે! 
જ્વર નાળૂદ થઈ અતિ પ્રડીત્ત થાય છે અને એને દૂધ પચવા 
લાગે છે. સાથે સાથે મડ? ભસ્મ રતી ૧ તથા પ્રવાળ પચામૃત 
૨તી ૧ મધુમાલિતી વસ'ત સાત્રે મેળવીને આપવામાં આવે તો 
ક્ષીણુ થયેલાં હાડકાંતે જલદી પોષણુ મળે છે. અતે ક્ષીગુ થઈને 
કદરૂપુ' બતી ગયેલુ' શરીર ન્નેતશ્તેતામાં ભરાવદાર બતી બાળક 
હસતુ' ખેલતું' થઈ ન્નય છે. આવા દરદીતે સાથે ખાંસી રહેતી 
હેય તા અરધી રતી સાબરરાંમ ભસ્મ અથવા તે! પમરંગ ભસ્મની 
યોજતા કરવી જરૂરી છે. ૭ડાં માત્ર એકલી મધુમાલિતી વસન્ત્ડ 








૨૦ અતુભૂત' યોગાવશિઃ- 
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આપ્યા કરો તો પણુ બાળઢને પોષણુ આપી ક્ષીયું થયેલી સપ્ત- 
ધાતુને બળવાન ખનાવી સ'પૂણું ત'દુર્સ્તી આપે જે. 





કેટલીક સ્ત્રીઓનાં નાજુક બાંધાને લઈ ને અથવા ઉપરાઉપરી. 
સુવાવડો આવી ગઈ હોાવ!થી એવી સ્ત્રીઓ ગર્ભ રહા પછી તદ્ન 
અશકત બની ન્નય છે અને એતે લઇને એના ગર્ભને પૂરતુ' પોષણુ. 
મળતુ નથો તથા ગર્ભ વિકાસ પામતો નથી. એની સાથે ગભ 
રણા પછી તે સ્ત્રી દિવસે દિવસે વધુ અશકત અને શ્રક્તિ-મળહીન 
ખનતી જતી જેવામાં આવે છે તથા કેટલીક વખત પૂરતા પોષણુના 


અભાવે રહેલો ગભ શુષ્ક બની છોડ થઈ ન્નય છે. 


અવી જતની સ્રીઓને વાગ્ભટ્ટ આચાર્ય'ના મત પ્રમાણે ઘી, 
દૂધ, સાઢર, દ્રાક્ષ, મધુર દ્રવ્યો તથા કાચા પ્રાણીજ ગર્ભથી એતે 
પોષણુ આપવાથો સમર્ભા સ્ત્રી અને તેના ગર્ભને પોષણુ મળે છે, 
અને ગર્ભ સારી મૌતે *૬ૃદ્દિ પામે છે. મધુમાલિની વસ'તની અ'૬૨ 
નાંખવામાં આવેલાં સુર્ઘીનાં ઇડાં એ કાચો! મર્ભ છે અતે તે સ્્રીના 
ગર્ભને અત્ય'ત પોષણુ આપે છે. 


સ્ત્રીઆમાં આજકાલ શ્વેત પ્રદરનો વ્યાધિ બહુ વ્યાપક રૂપે 
ન્નેવામાં આવે છે અને ગુત્ન્‍ભાગમાંથી આ રીતે હ'મેશ્ચાં *વેત પ્રદરતું 
વહન ચવાથી સ્ત્રીઓ શરીરે અશકત, દુખ ળ, કાન્તિ-ઓજસ્ વગરની 
કમઃદના દુ:ખાવાની ફરિયાદ કરતી તથા દુ'ળતાથી અશક્ત થયેલી, 
ગસ્રક્ડે પંચાશી ટકા સ્ત્રીઓ પ્રદરની ફૂશ્યાદ કરતી જણાય છે. 
આવી સ્રીઓને મધુમાલિની વસ'ત એટઢાદ બે મહિના મડુર્ભસ્મ 
તથા ગોદ'તી હરતાલ ભસ્મ મેળવી અરી।ફ છાલના કવાથ સાથે 
આંપવાચો પ્રદરનતો વ્યાધિ નાખૂદ ચાય છે, લોહીનાં લાલ રજકણેોમાં 
વધારે થાય છે અને તેંતું ગર્ભાશય તથા યોનિમાર્ગ મજખૂત બને 
છે. નને ગર્ભાશય ઢીલું પડી નીચે ઝૂછી આવ્યું હોય તો તે અસલ 
સ્થાને પાછું આવી ન્નય છે. સાથે સાથે ગર્ભાશયની મભ ધારણુ કર- 
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વાની શક્તિ વધે છે અને ઢીલો પડી ગયેલો યોનિમાર્ગ સખત, 
સકુચિત અતે સહગમન માટે બળવાન બને છે. 


કેવળ સ્રીઓ ક બાળકોને જ આ ઓષધ ઉપયોગી છે એમ 
નથી. પરતુ પુસ્ષાો તથા બાળકો (કુમારો)નતે પણુ તે આપી શઢાય 
છે. કોઈ પણુ વ્યાધિ થઈ ગયા પછી આવેલી નબળાષ્રમાં, જેમાં 
લોહી-માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય એવા દરદીને બીજ' દ્રશ્યોના 
મિશ્રણુ સાથે અથવ! થોડા વધુ વખત આપવાથી શરીર સુદક બને 
જ. નાજુક પ્રકૃતિ અને નાજુક બાંધાના થ્રમીરવાળાને આ ઓંષધ 
ઘણું જ માફક આવે છે અને સપધાતુતે પોષણુ આપે છે. દેશકાળ 
અને બળાબળતો વિચાર કની ઓષધના પ્રમાણની યોજના કરવાચી 
સધ ફળદાતા ઓષધ છે. અમોએ વર્ષો થ્યા સેકડો દરદીઓ માટે 
વાપરી ખાત્રી કરી છે. ઓષધ ચાલતું હેય યારે આંબલી, અથાષું 
અને તેલમાં તળેલા વિદાહો પદાર્થો બધ કરવા ધટે. 
મડુરામૃત રસ 
'દરભસ્મ તો. 1૦ લધ્તતે ત્રિફળાનોા ઉકાળો, ગોમૂત્ર, નગોડતે 
સ, આકડાનાં પાનને રેસ, દૂધ, દહોં, મધ, ગેરડીના રસ એ 
દરેકની એક એક ભાવના દઈતે દર વખતે ગજપુટ આપવે. કલ 
આઠ ભાવતા અને આડ ભટ્ટી આપ્યા પછી શુદ્ધ પારદ તે।. ૧૬, 
શુહ્ધ ગધક તો. ૨૦, સૈપ્ય ભસ્મ તે. ૪, ૯રડે તો. ૧૬, સુ, 
પીપર, મમી, વાવડીંગ, એ દરૈક તો. ૬ મેળવી ભાંગરાના રેસમાં 
મેળવી વટી સૂકવી રાખવુ. 
સવા? સાંજ ૪ ધી ૮ રતી મધ અથવા ઘી સાથે આપવાથી 
પાંડુરોગ, કમળો, હરસ, કમજઆત, લોહોવિઠારમાં ઘણું જ અસર- 
“કારક ઢામ આપે છે. જેની પ્રકૃતિને લોહભસ્મ માફક નથો આવતી 
તેને માટે આ મડુરામૃત રસ સરસ ઉપાય છે. શરીરનાં રક્તકણોાની 
શુદ્ધિ કરીને કાયાતે લાલિમા અપે છે. 


શ્ર અનુભૂત યોગાવભિઃ- 
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વસ તકુસુમાકર રસ 

પ્રવાલપીટ્ટિ, મુક્તાપીષ્ટિ, ર્સસિદૂર, અભ્રક ભસ્મ (૫૦૦ પુટી) 
મે દરેક ચાર ચાર તોલા, સુવર્ણ ભસ્મ અને ચાંદીની ભસ્મ ખે 
ખે તોલા, લોહ, સીસું' અને બંગ એ ત્રણેની ભસ્મે ત્રણુ ત્રણુ 
તોલા લઈને ખરલમાં નાંખી અમડશી, શેરડી, માલતીદૂલ, કેળ એ 
ખધાંના તાન્ન રસ તથા હળદરને! કવાથ અને ચ'દનતો અક તથા 
કસ્તુરી એ દરેકની જુદી જુદી સાત સાત ભાવના આપી સપૂરણું 
સૂકાય એટલે સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં ભરવુ. 


માત્રા--૧॥। થી ૨ રતી, રોગોાચિત અનુપાન સાથે દેશકાળ 
અતે રેગીનું' બળાબળ વિચરી ચોજના કરવી. 


ઉપચોાગ--પ્રમેહ, મધુમેક, મુત્રકૃચ્છ, શુક્રક્ષય, પ્રદર, રક્તપ્રદર, 
રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, મગજની નખળાઇ તેમ જ માનસિક નિર્બળતા 
અને હદયની નબળાપ્રમાં જ્ઞાયદાકાર& છે. મધુમેહના ઉપદ્રવરૂપ અજીણુ, 
ખાંસી, શ્વાસ, ગભરાટ તથા વીર્ય સ્ખલન ચયા પછીની નબળાઇ, 
જર્‌ા પણુ રતી સ્મરણુ થતાં કે રા માર્ક દશ્યના સ્મરણુ, દર્શન કે 
વાચન માત્રથી ઇન્દ્રિયની ઉત્તજના થઈ વોર્ય'નું' સ્ખલન થવુ. 

નપુંસકતા, વીર્યની નખળાઇ્ઠથી ટકાવની ખામી, કમરનો 
દુ:ખાવો, મૂત્ર પિડતી અશ્ઞકિતથી વખતો વખત પેશ્ાખતી હાજત 
થવી, સ્મરણુશ્ચકેતના અભાવ, મગજનો થાક, અનિદ્રા, આળસ, 
ભ્રમ, રકતપિત્ત, હદ્યતી નબળાઈથી તેની મતિ વધવી, જરા વધુ 
કામ કરવાથી કે એકાદ દાદર ચઢવાથી, ચાલવાથો શ્વાસ ચરે, ધડ- 
પણુમાં ખાંસી અને શ્વાસ, યુવાનો અને ૨દહ્ધોમાં સ્થ'ભનશકિતની 
ખામી આ બધા ઉષપદ્રવો વસ'તકુસુમાઢર *સના સેવનથી ધણા જ 
થોડા સમયમાં દૂર ચાય છે. 


સ્રીઓમાં પ્રદરતો વ્યાધિ પ્રખર પ્રમાણુમાં દુઃખકર અને: 
કેટાળાજનઢ ધર કરી ખેડે છે. 


રસંષહેોગ ૨૩ 
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૪ુંપ્રદર્માં સ્ત્રીઓનાં સરીર ષ્રીકાં પડી દિવસે દ્વિસે વજન 
ધટવા માંડે છે. કેઈ કોઈ વખત તાવ લરાઈ ન્નય છે અશક્તિને 
લઈ કમરમાં દુઃખાવો, હાથપગમાં કળતર, આંખો ને પગનાં તળિયાં 
ગરમ રહે અને કોઈ વખત ઉલરી, ચક્કર આવી માથામાં સણુકા 
મારે, પુરુષસ ગનો અભાવ, માનસિક ઉદાસીનતા, થેડુંક ક!મ કર- 
વાધા ઘણા થાક લાગે, શ્વાસ ભરાઈ આવે, પેટ ભારે થઈ ભૂખ 
લાગે નહિ, ખાટાં, ખાર, તીખાં અને મરચાં તથા તેલમાં તરબોળ 
અથાણુ, ભુસુ, ભજીયાં વમેરે પદાર્થો પ૨ સ્ચી થાય, તથા પુસ્ષ 
સહવાસમાં ઈચ્છા વધુ રહે અથવા તદન અભાવો થાય. આ ખધા 
ઉપર વસતકુસુમાકર *સ સારે લાભ કેરે છે. 


મક્તપ્રદરમાં ગરમ ગરમ સ્રાવ ચાય, કમરે અને પેઢુમાં સખત 
દુ:ખાવા *હ્યા કરે, હાથ, પગ, નખ, નાંગ અને આંખો રીક્કો સફેદ 
ચઈ જય, રક્તપ્રવાહ રાત દિવસ દુર્ગ ધ મારતે, કાં તો પીળાશ 
પડતે કે ચોખાના ધોવણુ જેવા વલ્યા કરે, અતેક ઉપચાર છતાં 
ખ્‌ થાય નહ ત્યારે વસતકુસુમાકર, સાચું નાગકેસર અને ગુલક દના 
અનુપાન સાથે આપવાથી ગમે તેટલે! જર્ણુ રક્તપ્રદર બધા ઉપદ્રવો 
ર્સાહત મટે છે. 


'મધુમેહ-( ડાયાબિટિસ ) અતિશય સ્્રીસંગથી શરીરનું ઓજસ 
ધટવાથી, અતિશય ગળ્યા પદાર્થો ખાવઃથી કે પ્રમેઠ થયા પછી તેના 
ઉપદ્રવા જર્ણું થવાથી લાંભા વખતે પેશાબ સાથે સાઠ? ( ખાંડ ) 
જવાથી જે વ્કાધિ થાય છે તેને મધૃમેઠ કહે છે. 


પેશાખે વખતો વખત જવું પડે, તેમાં દરેઠ વખતે અને ખાસ 
કરીવે જમ્યા પછી વધુ સાકર જાય. ગએેષી અરાક્તિ રહે, શરીર 
દિવસે દિવસે દુર્બળ અને નિસ્તેજ થતું ન્નય, મન ઉદાસ અતે ગ્વભાવ 
ચીઢીયો બતે, અનિદ્રા, અમુ'ઝણુ, ગભરાટ, હૃદ્યતે! ૬5: મનની 
અસ્યિરતા વમેરે ઉપદ્રવો સહિત મધુમેહતે દૂર્‌ કરે છે. અત સ- 
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સમથી યુવાવસ્યઃમાં શરીર નિસ્તેજ થાય, માનસિક નબળાઈ, 
ઇન્દ્રીય ફિથિલતા, સ્થ'ભન શક્તિનો અભાવ, સ્મરણુમાત્રથી વીર્ય 
સ્ખલન ચાય, માનસિક વિકૃતિથી ધણી વખત ગાંડપણુ જેવાં ચિહ્નો 
જણાય, દરદી ડરપોક સ્વભાવતો બતી ગમે તે સાધારણુ બાખતમાં 
ધણી ચિન્તા કર્યા કરે અને વિચારતી અસ્થિરતા: આ બધાં લક્ષણો 
વીર્યહીત રેોગીનાં છે. આ રસનું દૂધતી મલાઈ અથવા માખણુ કે 
ઇઈસબગુલનતી ભુસી અતે દૂધ સાથે સેવન કરવાથી રોગી દિન પ્રતિદિન 
ઉત્સાહી તેજસ્વી અતે વીર્ય વાન બને છે. 


હ'લના વિધાર્યોએ અત્યત વાચન અતે ઉ'્નમરાથી પુરતા 
પૌષ્ટિક ખોરાકને અમાવે યા બીન અતેક કારણોસર અભ્યાસમાં પાછળ 
રહે છે. ગમે તેટલી કાળજીભરી ટયુશ્ઞન વગેરેની વ્યવસ્થા ૭તાં વખત 
આવ્યે તે અભ્યાસનો ખોન્ને સહન કરી શકતાં નથી. વસ'ત કુસુમાકર 
રસમાં મગજને પુષિ મળે એવાં દ્રવ્યો હોઈ મગજના થાકને, 
વિચારોતી શિન્નતાને તેમ જ માથાનો દુઃખાવો, આંખે ' અ'ધારાં, 
ચકર, મગજની શન્યતા વગેરે માટે ભ્રગા કોળાના રસમાં આપવાથી 
ઉત્તમ ફૂાયદો કરે છે. 

નપુ'સફતા ઘણા કારણ્‌ાથી થાય છે. તેમાં અડકાષતી નખ- 
ળાઈથી વીર્યો(પત્તિતી ક્રિયા ન્નેઈએ તેથી એઇ કે તદન ન થવાથી 
પ્રજનન અવયવ (૬ત્દ્રિય ) શિથિલ રહે, આસ મની ઇચ્છા છતાં 
એ ક્રિપા થઈ શાકે નહિ, પ્રયત્ન કરવાથી એમાં નિરાશા મળે. કઈક 
છા પ્રમાણુમાં વીર્ષોત્પત્તિ થતી હોય તો ઉત્તેજનાતી સાથે જ 
વીર્દસ્ખલન થઈ એ અવયવ શિથિલ ચઈ ન્નય. વખતો વખત આમ 
થવાથી મન ઉદ્દાસ રહે, ચિન્તાથી શ્રી? નિસ્તેજ થતું જાય અને 
ખી” કોઈ પણુ વ્યાધિ વગર દરદી શરીરે ફૃષ થતો! નય. આ વખતે 
વસતકુસુમાકર રસ આહન, સાકર અતે શતાવરીના અનતુપાનથી 
સેવન ફકુરનાર રવકાર્યમાં સ'પૂર્ણુ સસળ થઈ ઝહસ્થાશ્રમમાં સુખી 
ખને છે. 
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વસ'તકુસુમાકર રેસ અત્ય'ત કામોત્તેજક હોવાથી એતે ઓછી 
માત્રાથી લાંબા વખત લેવા ન્નેઈ એ. 


ર્‌ળગજકેસરી રસ 

ઝેરકાચલાં તો. ૮ને ૧૨૮ તોલા ગાયના દૂધમાં મદાસિથી 
ઉકાળવાં, બરાબર બફાઇ નજય એટલે નીચે ઉતારી, ગરમ ને ગરમ 
હોય તેટલા વખતમાં તેના ઉપરની છાલ ચપ્પા વતી કાઢી નાંખવી 
અને ખે પડ ફરી વચમાંતી જશ્ન કાઢી નાંખવી અતે ગરમ પાણીથી 
ખે-ત્રણુ વખત ધોઇ નાંખી ખરલમાં નાંખી ખારીક વાટવું. તેની 
અંદર પીંપર, પીંપરીમૂળ, કાળાં મરી, સુઠ, વજ, ખીલાનો ગર્ભ, 
હરડે, કરજનાં બીજ, સાજીખાર, જવખાર, સીધાલુણુ, સ ચળ, 
' ખીડલુણુ, શુદ્ધ ગધક ગએ ચૌદ વસ્તુ એકેક તોલો તથા શેકેલી હીંગ 
અતે તાવડી ઉપર ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર, ખબ્બે તોલા લઈ બારીક 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ઝેર્કોચલા સાથે મેળવવુ અતે આદુના રસ 
નાંખી ત્રગુ દિવસ સુધી ખરલ કરવું. ત્યાર બાદ તેતી આરારે 
મમના દાણા જેવડી ઝોળી વાળી સૃકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણ--૧ થી ૪ ગેળી પાણી સાથે ગળી જવી. 

ઉપયાગ--વાયુનું, પિત્તનું, કફનું, દ દોષનું કે ત્રિદોષનુ' 
શળ (ચૂ'ક) નામુદ થાય છે. આ ઔષધના સેવનથો આમાશય અને 
આંતર્ડાંની પુર: યર્ણુ ક્યા બળવાન બને છે અને ગમે તે જાતનું 
શળ નાખૂડ થાય છે ઉપરાંત આ ઓષધથી હદય તથા વાતવરા 
નાડી બળવાન બને છે. 

માત્ર આધક પિત્તઃં ઉપદ્રવવાળાને, છાતીમાં જેતે દાહ ખળતો 
હેય તેતે, વારવાર ઉલટી થતી હોય તેને તથા મૂર્ગાપિડતી વિકૃતિ 
હોવાને કારણે પેશાબ અટકી જતો હોય અથવા સવેદનાત'તુતી 
ઉત્તજતાવાળઃ ( હિસ્ટીશ્યાવાળા ) દરદીતે આપવું નહિ, કારણુ 
'% એવ: દરદીતે આ ઓષધ માફક આવતુ નથી. 
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પેટમાં શળ નીકળતા દરેક પ્રકારનાં દરદીને વ્યાધિમાં મુખ્ય 
બળવાન દોષ ગમે તે હોય તો પણુ તેની સાથે વાતપ્રકાંપ થયેલે 
હોય છે. કારષણુ કે કફ અતે પિત્ત તો પાંગળાં હોઈ તે ગતિ ફરી 
શકતા નથી, પર'તુ વાયુ એ મહાબળવાન છે અને દોષોને જુદા 
જુદ્ય સ્થાનમાં લઈ જઈતે વ્યાધિને પેદા ઠરૈ છે એટલે વાત પ્રકેપનું 
રમત થતાં વ્યાધિનુ' શમન થાય છે. 

વાયુને શ્રમન કરવા માટે ખે રીતે ઉપાય કરી શટાય. વાતહર 
ઓષધેો આપીને, અથવા વાતધ્ર ઔષધો આપીને. 


વાતહર ઓષધોા એતે કહેવામાં આવે છે કે જે વાયુ પ્રકોપ 
પામી ચોક્કસ સ્થાનમાં જમા થઈ તકલીફ આપતેો હોય. દાખલા 
તરીકે પ્રકોપ પામેલો સમાન વાયુ સન્માંગી" નહિ બનતાં વિમાગી” 
બને છે એથી ઊપષ્વ ગતિનો થાય છે અતે પેટમાં આફરી અથવા 
ઉબકા આવે છે અતે પેટમાં ચૂક-શળી નીકળવા લાગે છે એ વખતે 
આપણે પરપરાની રીત પ્રમાણે સૂવા ને સચળ અથવા અજમો ને 
સિધવનેો ફાકડો ભરીએ છીએ એથી એકડો થતે। વિમાગી” બનતો 
વાયુ છૂટા પડીને સન્‍્માગી” બતી અધોામાગે” નિઢળી જય છે. એટલે . 
હીંમાણક ચૂર્ણ, હીંગ્વાદી ચૂર્ણુ, લવણુ ભાસ્કર ચૂણું ધત્યાદિ વાત- 
હર ઓપષધેોનુ' તાત્કાલિક સેવન કરીએ છીએ અને લાભ ચાય છે. 
એવી જ રીતે વાતક્ષ ઓષધ એને કહેવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે 
ઝેમ્કોચલું, પીંપર, પીંપરીમૂળ વગેરે. આ ઓષધેા વાતપ્રકોપ થવાનાં 
કારણુને નાખૂદ કરે છે અને વારે'વા- થતો વાયુનો અવરોધ અને 
પ્રકાોપને બધ કરે છે. 

કારણુ કે આ ઔષધોમાં આંતરડાની સ્વત'ત્ર શકિત પેદા કર- 
વાની તાકાત સમાયેલી છે અને ગમે શકિતમાં ગતિ આપે છે એટલે 
અન્ન અને રસતું પૂરી રીતે પાચન થાક છે. વાયુ સન્‍્માગી થવાથી 
વાતવહા નાડીઓ કામ કરતી થાય છે ઝેટલે રસ્વિષાક થાય છે, 
મળમૃત્રાદિકની ક્રિયા યથાર્થ થવા લાગે છે. 








ર્સયોગ જો 
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શળમજ કેસરી રસમાં વાતદ્ય અને વાતહર? ઔષધોને સુંદર 
ચેો!મ થયેલો હોવાથી એ વાયુતો નાશ કરે છે અતે વાયુ ઉત્પન્ન 
થવાનાં કારણેઃતે નાદ ઠરે છે, પાચનક્િયાનતે સતેજ ખનાવે છે, 
વાત નાડીઓને મતિ આપે છે, હદયને તાકાત આવે જે અને ઉત્તેજીત 
કરે છે. એથી શળ થવાનાં કારણોને અટકાવે છે, ઝળ નાખૃદ થયા 
પછી થોડા વખપત ચાલૂ શખવાથી પાચનક્રિયા વ્યવસ્થિત થાય છે. 
હા, માત્ર આ ઓષધમાં ઝે*્કોચલુ' આવતુ' હોવાથી લાંબા વખત 
સુધી સતત આ ઔષધ આપી ન શકાય. 





અતત્રપૂચ્છ પ્રદાહ (એપેન્ડીસાઇટિસ નામતેો વ્યાધિ આજકાલ 
મધ્યવયનાં સ્ત્રી અતે પુસ્ષાને જવામાં આવે છે. ખાસ કરીને વધું 
જસો વીશથી ચાલીશ વમ્સની ઉમ્મરનાં પુસ્ષો આ વ્યાધિથી પીડાય છે. 


નાના અને સોટા આંતરડાતે। જ્યાં સાંધો છે ત્યાં એક નાની 
પૂછડી જેવા આંતમ્ડાનેો છેડો છે તેને અત્રપૂચ્છઠ અથવા ઝેપે- 
ન્ડીસાઈટીસ કહે છે. 

દાંતમાં પર્‌ થવું (પાયોરિયા) ખોરાક બરાબર ચાવ્યા વમર 
પેઢમાં ઉતારવાની ટેવ, ધણા લાંબા વખત થયાં રહેતી કબજીયાત 
છતા તે તરફ ખેદરકારી રખી ઉપરથી ખોરાક લીધા કરવાની 
આદત, એલ્યુમિનિયમનાં વાસણોમાં *સે!ઈ તૈયાર કરી જમતા 
માણુસોાને, ધણુ' માંસ ભક્ષણુ કરનાર, સડેલા માંસનાં ટુકડા ચાવ્યા 
વમર ઉતારી જનાર, પ્રથમ લીધેલા ખોરાટનું બરાબર પાચન થયું 
ન હોય અને ઉપરાઉપરી ખોરાક નાસ્તો કરનાર આ ન્નતનાં 
માણુમોને અપેન્ડીસતી જગ્યામાં ખોરાકનો મળ-કણ્‌ ભરાઇ રહે છે, 
યાં સોજ્ને આવે છે અતે રેગોત્પાદક જ'તુ પેદા થાય છે એટલે એ 
જગ્યાએ દર્દ ઉપડે છે, ₹ળ મારવા લાગે છેદ, ઉલરી થાય છે. 


શરૂઆત યાય છે ત્યારે થોડાક ઉપચારો! કરવાથી એ મટી 
નય છે અને ૬*દી ખેદર્કા? હોય છે તો પાકો રોજની ટેવ પ્રમાણે 


૨૮ અતુભૂત યોગાવલ્ઃ 
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ખાવાપીવાનુ' શરૃ કરી દે છે અને ફરી પાછો દર્દતો હુમલો થાય 
છે. ખીજી વખતને! હુમલો સખત હોય છે અતે સામાન્ય ઉપ" 
ચારોથી મટતો નથો ત્યારે ચિકિત્સકતી સહાય લે છે અને ન્યારૅ 
એપેન્ડોસાઈટીસ છે એવું ઠહેત્રમાં આવે છે યારે તેનાથી અધિક 
' ચિતામાં પડી જવાય છે, 








ધણુ' કરીને આજે ડોકટરો એપેન્ડીસ થયેદ કે તુરત ઓપરેશન 
કરવાની સલાહ આપી દે છે તે દર વરસે આવા સખ્યાખંધ એપ- 
રેશન થાય છે. આવા અતિ ઉતાવળા ઓપરેશનના અભિપ્રાયથી કેટ- 
લીક વખત પેટ ચીર્યા પછી એપેન્ડીત્ત નહિ પણુ ખીજુ' જ કાર્‌ણુ 
નીકળી આવે છે. 


આંતરડાની પૂછડી સડી ગઈ હોય, એમાં પર્‌ થઈ ગયું હોય 
અથવા એની અ'દર વિવિધ કણો એકદા થઈ પથરી જેવું રૂપ પકડયું 
હોય તો ઓપરેશન કરાવવું કેટલાક કેસોમાં હિતકારી છે, પર'તુ એપે- 
ન્ડીસતી જગ્યાએ દુખાવો થયો કે તુર્ત એપરેશન કરાવી નાંખવાની 
ઉતાવળ કરવી નકામી છે અતે એ નનતનું ઓપરેશન થઈ ગયા પછી 
એ દદી'એ આંતરડાની, પેટતી વિવિધ ડૂરિયાદો કરતા અને રીખાતા 
મારા ન્નેવામાં આવ્યા છે. 

પેટમાં ચૂ'ક, શળ શર્‌ થાય, દુખાવો ઉપડે એપેન્ડીસનાં લક્ષણે » 
જણાય અને દરદી એકાદ વખત દીક થઈ જેય એટલે ખેદરહાર 
નહિ બનતાં સાવધાનીપૂર્વક એને ત દુરસ્ત ઠરવા માટે ઉપાય કેર- 
વામાં આવે તો ઓપરેશન કરાવવાની જરૂર રહેતી નથી અને એ।૫- 
રશન યોગ્ય કૈસ પણુ બતી જતો નથી. અર્થાત્‌ એપેન્ડીસ વગર 
એપરેશને મરી શકે છે સોએ મસો! ટકા. 

પ્રથમ તો આવો ન્નતનાં દરદીએ ખોરાટ ઉપર પહેલું ધ્યાન 
આપવું જેઈ એ. પ્રવાહો ખોરાક (દૂધ, છાશ, -મુસબીતા રસ, 
ભાજનુ' સપ, ફળાતો રસ ) આપવાં. કોઈ પણુ જતના સખત 


રસયે।ગ ર૯- 
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ખોરાઢ બ કરવો. અનાજ બધ ઠરી દેવાય તો વધુ ઉત્તમ છે. 
સખત રેચ પણુ ન આપવે. દીવેલ અથવા મીલ્ક એક્‌ મેગ્નેશિયા 
અથવા ઈસખગચુલની ભુસી, છેવટે હરડે. આવું બહુ જ મૃદુ મળ 
સાફ કરનાર ઓષધ આપવું અને આ થળમજ કેસરી રસની ગોળી 
ખે સવારે અતે ખે સાંજે આપવી. ખાટા લીંખ્ુના પાણી સાથે 
એેકાદ મહિતો આપી પછી બધ કરી ફર્મ આપવી. 


સોમનાથ રસ 


લોહભસ્મ તો ૧, પારદ તો. ના, ગંધક તે!. ના તમાલપત્ર, 
દારૂહળદર, ક'મ્રુના ખીજ, વાળા, ગોખરૂ, વાવડીગ, જીરૂ, ઓથમી- 
જર્‌, કાળીપાટ, દાડમનાં છોડીયાં, ટકણુખાર, લોદર, ગુગળ, શિલાજીત, 
આસૉંદરાતી છાલ .એ દરેક તો. ના લઈને ખારીક કરી બકરીના 
દૂધમાં ચણીબોાર જેવડી ગોળી વાળવી. 

સવાર-સાંજ બેથો ચાર ગોળી દૂધ અથવા દુર્વા ( ધરે )ના 
મસ અતે સાકર સાથે આપવાથી સ્ત્રીઓના પ્રદર, સોમમરોગ, ખહમૂત્ર, 
ચોનિથળ, મેદશળ વગેરે મટે છે. 

હરિશ'કર રસ 

અભ્રકશસ્મ તો. ૨, રસસિદૂર તો. ૨, મોરથુથુનાં ફૂલ તો. ૧. 

ત્રણે વસ્તુને ખરલમાં નાંખી લીલાં આમળાંના રસથી સાત 
દિવસ સુધી ઘ્ર'ટવું અનં સાત દિવસ હળદરના કવાથમાં ઘૂ'ટીને 
ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળી સૂકાયા પછી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

એકથી ત્રણુ ગોળી સુધી પાણી અથવા ચોકખું તલનું તેલ 
ખે રૂપિયાભ્રારનાં પ્રમ!ણુમાં ગાળી ગળી ઉપર પી જવું. 

ઉપયેઃગ--આ ગોળી પ્રમેહ તીદ્દણુ રૂપમાં હોય ત્યારે આપન 
વાથી લાભ થાય છે. એટલું જ નહિ પરતુ તૌદ્દણુતા મટયા પછી 
પાછળથી જે પરૂ શર્‌ થાય છે તેને મટાડે છે. પ્રમેહ ન્નેરદાર્‌ હોય 


“૨૦ અનુભૂત યોગાવતલિ! 
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'અને પેશાબ સાથે લોહી આવતું હોય તે મટે છે અને મૂત્રનળીમાં 
'પડેલા ધાવ અથવા ચાંદીને રૂ્‌ઝવી નાંખે છે. 





ઓપષધમાં મોરથુથુની યોજના કરવામાં આવી છે તે સહેતુક છે. 
-્રમેહતાં જન્તુતે મારવામાં મોર્થુયુ જેવી ઉત્તમ વસ્તુ એકે નથી. 
પરુ મેોર્થુથુમાં વામક એટલે ઉત્ષટી ઠરાવવાતો ગુણુ હોવાથી 
આ ગોળી લેતાંતી સાથે જ દરદીના જીવ મીચઢાય છે અને મોળ 
આવવા લાગે છે. નને કે અ!મળાના રસતી ભાવનાથી મોથ્થુથુનુ' 
“વિષ હલકું બને છે, છતાં 4 આકળવિકળ થાય છે. પર'તુ એવું 
જષ્મતાં દરદી ખે ત્રણુ તાલા તલનું તેલ પી નય છે તો જ્ઞાંતિ 
શઈ ન્નય છે અને એટલા મ!ટેજ ગાળી સાથે અનુપાનમાં તલનું 
'તેલ ખતાવ્યું' છે. 


ખીજું આ દવા લેનાર દરદીને ધી, સાકર, હીંગ, ચણાના 
આટાની કોઈ પણુ બનાવટ અને ખાંડ ખાવાની સખત પરેજી કઠર।- 
વવી ન્નેદઝો. પરેજી ઉપર ખ્યાલ 2ખી ધીરજથી ગોળી લે છે તા 
પ્રમેહ આસાતીની મટે છે અને પ્રમેઠુતી પાછળતી ડ્રટ્વાદ્દો અથવા 
ઉપદ્રવા ચતા નથી. રસાસિદૂગ્તા પારદ અને મોગ્થુથુ પ્રમેહનાં 
જ'તુને સમૂળ ન!શ્ષ ઠરી નાંખવાનું અજબ કામ કરે છે. 


ગધક રસાયત [ ચ્મરોગનાશક ] 


સારી નતતા આમલસારે ગધક લાવીને ગંધક જેટલું માયનું 
ઘી મેળવી લેોખડતો કડાઈમાં ગરમ કેરીતે રસ બતે એટલે ચાર- 
મણા દૂધમાં ગાળો લેવું. દૂધ ઠ'ુ પડયે અ'દરતો શુદ્ધ ગધક સૂર્યના 
તાપમાં સૂકવી ખાંડીને ધસાય નહિ એવી ખરલમાં નાંખવે।. ત્યાર 
ખાદ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસરના ઉકાળા, તાજી ગળાનો 
શ્સ, આદુનો નીતર્યો રસ (સફેદ સત્ત્વ કાટીતે લેવો). મોગરનેો રસ 
તથા હરડે, બડેડાં અતે અઃમળાંતો જુકે જુદો કરથ દરરોજ તાને 
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બનાવીને ગધકમાં નાંખી દરેઠની જુદી જુદી આઠે આડે ભાવના 
ગ્માપવી. 

રસ અથવા કવ1થનું પ્રમાણુ એટલું રાખનું કે ખરલમાંતે 
મધક નરમ રાબડી જેવો બતે. પછી ઘૂટતાં ઘૃટતાં સૂકાય એટલે 
એ રીતે એક ભાવના આપી ગણાય. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સાવચેતીપૂર્વાક તેયાર કરેલો ગધક *સાયન મહા 
તેજસ્વી, સર્વ રોગનાશક, બળ અને આયુષ્ય સ્થાપક, વલિપલિત વગેરે 
શગોનો નાશ કરી શરીરતે મજબુત બનાવે છે. વીચ" દ્રઢ થઈ પુસ્ષા- 
તનમાં વધારો કરે છે. નપુંસકમાં પણુ સ્્રીજાોગની ભાવના પ્રકટાવે છે. 
ખસ, ખુજલી, દાદર, મહાકોહ, હરસ, મદાસિ, સગ્રહણી, સોળ્ન, 
વર, ખાંસી, સોન્નરોગ, ભૃષણુ%«િ, પ્રમેહ, પ્રદર તથા વાત વ્યાધિમાં 
ધણા ઉત્તમ લાભ કરે છે. 

અનુપાનયુક્ત યોજના કરવાથો અનેક ભયકર ગણાતા અસા'ય 
વ્યાધિએ! મટાડી અત્યત નબળા પડી ગયેલા દર્દીનાં બળ અતે 
કાન્તિમાં વધારો કરે છે. નિરોમીને વધારે બળ આપી ઓજન્દો 
વધારો ઠરી જીવનશકિત ૬4 કરે છે. 


અતિ મરમ, તીખા, ખારા, પખમાટા અતે વિદાહી પદાર્થો ખાવાથી 
કબજીયાત ચાય છે. કબજ્યાત ચવાથી આંતરડામાં મળ એકડા થઈ 
તેનાં વિષજન્ય દ્રશ્યો નાના આંતરડા મારફત શૈષાઇને લોહીમાં મળી 
લ્ષોહી દૂધિત કરે છે. આથી ખસ, ખુજલી, શાતપિત્ત જેવ ત્રાસદાયક 
હુઠીલાં દરદો શરીરમાં થાણું જમાવે છે. અનેઢ ઉપચારો ઠરવાથી 
શરૂઆતમાં દબાઈ નય છે પર'તુ ખે-ત્રણુ માસ કે તેથી ઓછાવધતા 
સમયમાં વળી ફરીથી ઉપડી આવે છે. ચામડીમાં દાહ અને સળવળાટ 
થચવાથો દરદી ધણુ ખેચેન “ને છે. 

આવા કટાળાજનક વ્યાધિમાં ધીરજ રાખી ખે મહિના સુધી 
મહામ જટાદિ કવાથ (ભૂકા)તી સાથે ગધકરસાયન સવારસાંજ લેવાથી. 
ઢાયમતેો આરામ થઈ ન્નય છે. 
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ખસના વ્યાધિમાં ઉપર પ્રમાણે યોજના કરવાથી શરૂઆતમાં 
ખસના ફલ્લા વધે છે અને દરદી શ'કાશીલ બને છે, પર'તુ ઓષધ 
લાગુ પડયાનાં એ નિશાનો છે. દરદી ધીરજ ગૂમાવ્યા સિવાય 
યોજનાપૂર્વક ઔષધ ચાલુ રાખે તો ચામડીનું કોઈ દરદ એવું નથી. 
કરે ગંધક રસાયનથી ન મટે. 

અશુદ્ધ રસકપુર, હીંમળાકે, પારદ, સોમલ, મનશીલ આદિનાં 
વિષારિ તત્વો શરીરમાં રહી ગયાં હોય, એચી આંતરડા ઉપર ઝેમી' 
અસરને લઈ લોહીમિશ્રિત ઝાડા થાય, પેટમાં કપાઈ ગયા જેવું શળ 
મારે અને મરડા માફક અમળાઈને આમસહિત લોહી સાથેના 
કડાને મટાડવા માટે મંધક 2રસાયન ઝડપી અસર કરે છે. 


અનેક ઉપદ્રવયુકત ઉપદશ રેમ દરદીને ખેઠાલ બનાવી દે છે. 
દરદ જીણું થવાથી અર્ધામ વાત, સોન્ન, લકવો, દાંતના પેઢામાંથી 
લોહીનુ ઝરવું, છાતી અને આખા શરી? ઉપર ટ્વેલ્લોગગા થઈ સૂઠાઈ 
ચાંદા-ચાંદાં પડવાં, હાથ પગ કપવા, માથામાં સખત ગરમી રહેવી, 
આંખોનું તેજ ધટવુ' વગેરે આ બધા ઉપદ્રવો, ઉપટશજન્ય ઝેર 
શરીરમાં જેટલા પ્રમાણુમાં વધતુ એણછું જણાય છે એટલે ઉપદ્રવ 
વધુ ઓજ જણાય છે. 
ચરા બધામાં આ રસ ત્રણુ માસ સુધી સતત નિયમિત લેવાથી 
ધીરે ધીરે રકત, માંસ અતે લોહીમાં રહેલાં વિષારિ તત્ત્વો દૂર થઈ 
દરદી ર્‌ાગમુક્ત ખને છે 
દાહુયુક્ત પિત્તકણુમાં અય'ત ખુજલી આવતો હોય, શરીર ઉપર 
ચાઠાં પડી લાલ ચકામાં થઈ આવવાં અને ચામડી, હાથ, પમ, આંખો 
અને માથામાં લાલ્ય બળતી હોય ત્યારે ગધક રસાયન દાર્બ્યાદિ કવાથ 
સાથે લેવાથી ધીરે ધીરે મક્કમ ફાયદો થાય છે. 


પાથોન્યા થવાથી પેલાં નરમ પડી વખતે! વખ્મત તેમાંથી 
લોહી આવ્યા ઠરે છે. આથી અત્ય'ત મ'દાસિ, કબજ્યાત, ચૂક, 
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આફરો, અતિસાર, સ'ગ્રહણી જેવા વ્યાધિ કંટાળાજનક ઉપદ્રવો ધર 
કરી ખેસે છે, આમ થવાથી દરદી દિવસે દિવસે સૂકાતો નય છે, 
ખોરાક પચતો નથી એથી કબજીયાત અથવા ગુમડા થઈ આવે જે. 
ખળનો નાશ થાય છેં, ક્ષીણુકાય દરદી દરદનતી જડ નણ્યા સિવાય 
અનેક ઉપચારો અજમાવી હતાશ થાય છે. આવે વખતે ધીરજથી 
ગધક રસાયન લેવાથી લોહીમાંના વિષારિ કીટાસુઓ ( જ'તુએ ) દૂર 
ચઈ લોહી શુદ્ધ ચઈ, શ્રરીરમાં માંસ, હાડકાં અને મજ'નની તથા 
વીર્યને સબળ કરી સમરત ઉષદ્રવો મટાડી નવું જવન આપરે. 


ગધક રસાયન ખાનાર, આંબલી, મરચુ, તેલ, દહીં, મીઠું, 
કહૌળ, લસણુ, દારૂ વગેરે ખાવું નહિ. સૂર્યના તાપમાં ફરવું નહિ, 
બદુ મહેનત કરવી નહિ તયા અહાચર્ય પાળવું. 


ઉપર પ્રમાણે વિધિથી બતાવેલ મધક રસાયન આગળ જણુ।- 
વેલાં અનેક દરદોમાં રામબાષુની પેઠે અચૂક છે. 

સાત્રા--ખેથી ચાર રતી પ્રમાણે ચાસ્ડીનાં દર્દો માં--દૂધ અને 
સાકર સાથે, પ્રમેહર્માં--ત્રિફેળાં અને હળદર સાથે, સગ્રહણીમાં-- 
દહીંની મલાઈ સાથે, વીર્ય #ૃદ્ધિ માટે--ઘી, સાકર અચવા દૂધની 
મલાઈ સાથે, જવનશકિત માટે--થી, સાકર અને જેઠીમધના ચૂર્ણ સાથે, 
સી રોગોમાં--કમળકાકડીના મગજ અને લેોધરના ચૂણું સાથે, 
અશરમાં--ધ્સબગુલની જૃસી સાથે, ત્રિદોષમ|--આમળાના રસમાં, 
દેશ, કાળ અને વ્યાધિનો વિચાર કરી યોજના કરવી. 


ક 





ભસ્સેો 


દરન" ર2 
ચ'દનાદિ લોછહુ 
રતાંજલિ ( ૨રકેતય'દન ), વાળા, કાળોપાટ, નેત્રવાળા, પીંપર, 
હરડે, સુંઠ, કમળકદ, આમળા, નાગરમોથ, ચિત્રકમૂળા અતે વાવડોંગ 
આ ખાર ઓષધ એક એક તોલો તથા લોહભસ્મ ૧૨ તોલા. 


બભનાવટઃ--૪૪ ઓષધેોનુ' વસ્રગાળ ચૃ'ગું કરી તેમાં લોહભસ્મ 
મેળવી ખે દવસ સુધી ખરલમાં ધૂટીને ભરી રાખવુ. 


ખે થો ચાર રતો મધ સાથે દવસમાં ખે થો ત્રણુ વખત લેવાથો 
વિષમન્વર, જી્ગુંજ્વર વારવાર ઉથલો મારીને આવનારા મોસમી 
તાવ (મેલેસ્યા તી અ'દર આ ઔષધ ગુણુકારી બતે છે. તાવની 
મોસમ એટલે ભાદરવા આસોમાં પિત્તજ્વર ( મેલે[રયા ) લગભગ 
બધા પ્રદેશર્મા ન્નેરથો ફાટી નીકળે છે. એ ક્ઠતુમાં તો બહુ જ સાવ- 
સાનીથી રહેનાર સંયમી માણુસ જ તાવથી બચે છે અતે ખાકીર્નાં 
ધષાખરરાં તો તાવમાં પટકાય છે જ. તાવ આવી મયા પછી તેને 
ઉતારવા અને અટકાવવા દરદી *ળતક્નતના ઉપચારો કરે છે. કક્વના- 
ઇન અને સોમલ જેવાં તીવ્ર આંષપષથી તાવને અટકાવે છે અને 
દરદી પાછો પોતાની રીત પ્રમાણે કામે વળગે છે. ખીન્ન આઠેક 
[દવસ ચતાં ફરી તાવ આવે છે અને ફરી દવાઓ લે છે. ૫ર'તુ તાવ 
ઉતયો પછી પણુ રાખવી ન્નેઈતી કાળજ નહિ રાખવાને પરિણામે 
આ તાવ છજર્ણુ ન્વરનું રૂષ પકડે છે, જેતે ડૉકટરો કોંતક મેલે!ર્યા 
કહે છે. આ રીતે તાવ ઉથવા મારીતે અ'વતે! રડેતો હે/વાથી 


ભજે ૩૫ 


*“૯૪ઇ૫૪” ૭૭૫૪” પ૮” પ૮” ૮ «7 “૪ ૫૪ _#” ૪” ૭૪##_#”૭#-₹#” «#” ન” 


લોહીમાંનાં લાલ રજકણો એઓષાં થવા લાગે છે અને રીક્કાશ વધે 
'છે. લિવર અશક્ત થઈ ગયું હેય છે એવા દરદીઓને લોહ આપ- 
વાતી જરૂર જણાય છે. ૫2'તુ એટલી લોહ આપવાથી કબજ્યાત 
કરે છે અને તાવ આવી જવાતે પરિણામે દરદીના લોહીમાં ઉષ્યુતા 
તધી જવાથી તે દરદી લેોહભસ્મ સહન કરી શકતે! નથી. 


આવી નતનાં દ૬રદીગ્યોને ચ'દનાદિ લોહ આપવાથી એના 
શરીમ્તી ઉષ્ણુતા નાખૂદ ચાવ છે. ચંદન અને ખસ, કમળક'૬ અને 
આમળાં જેવાં પિત્તશામક અને ઉષ્ણુતા નિવારક ઉત્તમ ઓષધેોની 
ચાજના આ યોગમાં કરવામાં આવી છે. ન્યારે હરડૅ હોવાથી કબ- 
જ્યાત થતી નથી અને સુંઠ પી'પરનદ પારણામે દીપન-પાચન ગુણ 
કરે છે. આ રીતે મિશ્રણુના રૂપમાં લોહ વધુ યોગવાહી બની જીણું 
જ્વર નાખૃદ કરી લાલ રજકણા વધારી લિવર-બરોલમાં આવેલી 
વિકૃતિતે નાખૂદ કરી શરીરતે સ'પૂર્ણ નિરોગી બનાવે છે. તેમ જ 
દરદીના રારીરમાં લોહી વધવાથી દરદી સશક્ત બતે છે, વજન વધે 
છે. ચ'દનાદિ લોહ સાથે પ્રવાળ ભસ્મ અતે સુવર્ણ વસત માલતી ઉમેર્યા 
હાય તો રારીરમાંના કેલ્શીઅમમાં પણુ વધારો કરે છે, અતે શક્તિનો 
સ'ચય જલદી થાય છે. દવા ચાલતી હોય ત્યારે વિદાહી અતે અતિ 
*મમ્ક્ષ પદાર્થોનો! ત્યાગ કરાવવો. 


તક મ'ડુર 


ગાયના મૃત્રનાં વીસ પચીસ પુટ આપી પાણી ઉપર તરે 
“વી વારિતર મ'ડુરભસ્મ તો. ૪૦ ખર્લમાં નાંખી ખીલીપત્રનો રસ 
નાંખો ત્રણુ દિવિસ ઘૂ'ટવુ. એ જ રીતે કાળા ભાંગરાનો સ્વરસ, 
અરણીની છાલનો ઉકાળા, સાટાડીના મળતે! ઉકાળા, તાલીમખાનાનેદ 
ઉકાળે! (એખરે્‌) એ દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ઘૂ'રીતે ત્યાર બાફ 
ગક શેર્‌ ગાયના મૂત્રમાં ઘૂ'?। સ્કાય એટલે ત્રગુ ત્રણુ રતીતી ગોળી 
અનાવી સૃષ્વી ખાટલી ભરવી. 





ર અનુભૂત યોગાવશભિઃ- 
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૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત દર વખતે દહી'તે 
વલોવી મટ્ટા જેવી છાશ સાથે આ ગોળી ગળી જવી અતે દરદીને. 
માત્ર ખોરાકમાં તાજી મીઠ્ઠી છાશ ( મઠો ) આપવો. ખીન્ને ખોરાક 
અ'ધ કરવો. 





આ ગોળીના સેવનથી હાથ પમ ઉપર આવેલા સોન્ન નાખૂદ' 
ચાય છે, પાંડુરોગ મટે છે, અરૂચિ, અરર, મેદભહિ, હદઘ્યમાં ભાર 
લામવા અતે હાલતાં ચાલતાં પગે ગોટલા ચઢી જવા, ખરોલ વધી 
હોય, લિવર વધ્યું હોય, ફૂમિનતે લઈને આંખનાં પોપચાં ફૂલેર્લા 
રહેતાં હોય, આંતરડામાં ઝીણી ચૂ'ક આવતી હોય, અને દસ્ત વાર- 
વાર કકડે કકડે થતો હેય એવા દરદી માટે આ ઉત્તમ ઉપાય છે. 
સ્રીઓઆ, બાળકો, ૬દ્દ ઉમરના માણુસો નિભ'ય રીતે વાપરી શકે 
એવી નિર્દોષ દવા છે. 


પરતુ જેમને ઉપદ'શવિકાર હોય, ગુરદાનું દરદ હોય, તૃષાને 
વ્યાધિ હોય, તાવ હોય, ક્ષયરોગ હોય, રક્તપિત્ત હોય તેમતે આ 
તક્રમ'ડર તચા છાશતો પ્રયોગ કરાવવો નહિ. 


ધાત્રી લોહ 


આમળાનું ચૂર્ણુ તો. 2૨, સારી વારિતર્‌ બનાવેલી લોહભસ્મ' 
તા. ૧૬ અને જેઠીમધનું ચૂણું તો. ૮. 


ત્રણે વસ્તુને ખરલમાં નાંખી, લીલાં પાકાં આમળાને છુંદીને કાઢેલા 
રસમાં આ ચૂર્ણુ શીરાં જેવું ચાય એટલો મેળવી ખરલમાં નાંખવો 
અતે પછી ઘૂૃ'ટવું. બાર ક્લાક ઘૂટયા પછી ખર્લને સૂર્યના તાપર્મા 
મૂકવી. તદ્ન કોર્‌ ચટ નનય પછી પાછા ખીન્ને આમળાના રસ 
નાખવો. આ રીતે રસ પાઈ ઘૂ'ટી સૃઢવવામાં ત્રણુ દ્વિસ ન્નય છે. 
એ રીતે ૨૧ દિવસે આ ધાત્રી લોહ તેયાર ચાય એટલે ખાંડી 
ચૂર્યુ કરીને બાટલીમાં લરી રાખવું. 


ભરમે ર્છી 

પ્રસાણ--૧ થી ર૨ આનીભાર ખોરાક લીધા અમાઉ ના 
કલાક પહેલાં તથા ખોરાક લીધા પછી અરધો કલાક રહીને લઈ 
'શાકાય. અથવા સવાર, બપોર ને સાંજ આ પ્રમાણે પણુ આપી 
શકાય. ઘી અને મધ વિષમ ભાગે મેળવીને ચાટવુ' અથવ! કાળી 
દ્રાક્ષના પાણી સાથે આપવુ. 








પિત્તના ઉપદ્રવમાં, અમ્લ પત્તમાં, પરિણામ શળ અને આંત- 
રડામાં ત્રણુ થઈ જવાથી જે દુ:ખાવો થઇ આવે છે, અનભ્નનું પાચન 
ખરાબર નથી થતુ' અને ખોરાટમાંથી રસક્રિયા થઇ તેમાંધી રકત 
બનવુ ન્નેઈ એ તે બરાબર નથી બનતું, જેતે લઈને શરીરમાં 
પાંડુતા આવી નાય છે તેમાં તેમજ પિત્ત અને વાતજાનિત ઉદર્‌- 
'્યાધિતે દૂર્‌ કરે છે. લાંમા વખત ધીરજ રાખી, આ 2સાયન સેવન 
કરે છે તો લોહીમાં અપૂર્વ એવા વધારો થાય છે. માથા ઉપર 
આવેલાં પળિયાં (ધોળા વાળ ) નાખૃદ થાય છે અને ચહેરા ઉપર 
પડેલી કરચલીને દૂર્‌ કરે એવુ' આ ઉત્તમ રસાયન ઔષધ છે. 


પ્રકોપ પામેલો વાયુ કફ અને પિત્ત સાથે મળી ન્નય છે અને 
પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. આ શળ ખોરાક લીધા પછી ત્રસુ કે 
ચાર ક્લાક પછી પેદા થાય છે અતે એ રસવાહિનીઓના માર્મ'માં 
વિકૃતિ ચવાથી થઈ ન્નય છે, પરતુ ખીજ ખે-ત્રણુ કલાક વીતી જતાં 
અને શસતું પાચન થતાં પાછું શમન થાય છે તેનું નામ પરિણામ 
શળ મ્હેવાય છે. અને આ રીતે આહાર કરનાર પરિણામ ૨0થી રોગી 
અનેલે! માનવી ર્‌ાજ પીડાતો રહે છે અને વ્યાધિ વધતાં નાશ, 
મૃત્રાથય, સ્તનપ્રદેશ, પીઠે, ખશા, પડખાંના ભાગમાં દુખાવા થાય છે, 
આ ખાં લક્ષયુ પરિણામ શળનાં છે. 


આ વ્યાધતી ખુબી એ જે કે શળા નિકળવા લાગે તે વખતે 
સત દદી પાછુ' થોડુંક ખાઈ લે છે તો દર્દ દખાઈ જય ષત પરતુ 
'ખે'રાક જને અમ્ક વિપાકનાળા લેવામાં આવે તો શળ વધારે આવે 


૩૮ અનુભૂત યેગાવલ્િઃ 
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છે. પર'તુ મધુર વિપ!કવાળા ખોરાક લેવામાં આવે તો દર્દની શાત 
ચાય છે. 

પરિણામ શ્વળનાં જુદા જુદા મેદ એનાં લક્ષયણુ ઉપરથી નકો 
ચમેલ! જોય છે. 


વર્દતક પરિણામ રાળમાં 

પેટમાં આકરા જેવું રહે છે ગડગડાટ પણુ ચાય છે. મળ અતે' 
મૃત્રના અવરોધ, ખેચેની, કમ્પ ઇઈલાદિ લક્ષણા જણાય છે. મ્તિગ્ધ 
અને ઉષ્ણુ પદાર્થનું સેવન કરાવવાથી શાન્તિ લામવી. આ લક્ષણો. 
હેય છે 
પોત્તિક પરિણામ શૂળમાં 

તૃષા, દાહ, ખેચેની, પસીતે! આવવો વગેરે લક્ષણા જણાય છે. 
આ લક્ષણવાળા દરદીને ક્ષારવાળા પદાર્થો કે દવાએા આપવાચી ૬૬ 
તધ્રે છે. ખાટા પદાર્થથી પણુ દર્દ વષૅ છૈ પરતુ શીતળ પદાર્થના 
મજનથી દર્દનું' શમન થાય છે. 
કરૂજ પરણામ રળમાં 

ઉલટી, ઉબકા, મે।હ, દદ લાંબા વખત સુધી ચાલુ રહેવું, 
કડવા પદાર્થના સેવનથી દર્દની શાંતિ થવી: આ લક્ષણા હોય છે. 
[દ્રોષ અને ત્રિદાષ પરિણામ ચૂળમાં 

મિશ્ર લક્ષણો પ્રતીત થાય કે અને આ રીતે બહુ લક્ષણાવાળા 
પામષ્ામ શળમાં અ'ન્તચિક ત્રણુ હોવાની શ'કા પણુ જય છે. 

પાર્‌ણામ થળની માફક ખીન્ઝું અન્નદ્રવ શળ ચઈ આવે છે. 
અથાંત્‌ લીધેલા અન્નને! રસ તયા? થાય તેમાં ભય કર અમ્લતા તથ! 
ઉષ્ણુતા વધી જવાથી આ શળ ભોજન પાચન થઈ ગયા પછી 
અથવા થતું હોવ તે વખતે થઈ આવે અને ભોજ્ન પચી ગયા પછી 
પષ્યુ ચાલુ રહે છે. એનાં લક્ષણા પેટમાં વાયુ, આડફરે!, પેટ ભાર્ર્‌ 
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રહેવું, ઉલટી, ભ્રમ, તૃષા, જ્વર, અરૂચિ, ફૂશતા, બળ ક્ષય અને અતિ 
વેદનાઃ આ લક્ષણા હોય છે આવા ઉપદ્રવતે લઈ ને આચાર્યોને એને 
અસાષપ્ય અને ભયકર માન્યું છે. ડૉમ્ટરા આ શળની પાછળ આમા- 
શયનુ' તવ્રણુ ( અલ્સર ) માતે છે. આ દર્દ ઉપડયા પછી ન્યાં સુધી 
વમન થઇને ૬ગ્ધ થયેલુ' પિત્ત ખહાર નથી નીકળી જતું ત્યાં સુધી 
દરદીને શાન્તિ વળતી નથી. 


નાખ” 








આ રીતે આ પાંરણામ શળ અથવા અત્નદ્રવ શળ વગેરે 
થવાથી દરદી ઉપર એવી ખરાબ અસર થાય છે કે તેણે લોધેલેો 
ખોરાક સુપાચ્ય ખની શરીરને પોષક ખનતોા નથી. એથી દરદી 
દિવસે દિવસે લેવાતા જય છે, લોહી ઘટીને પડતા (એનેમિકે) થાય 
છે. શકિત અને ઓજસ ક્ષોણુ થઈ ગયેલાં જણાય છે અતે અઢાળે 
વાળ સફેદ થવા લાગે છે. 


આવા દરદીઓનાં નખ, આંખની અ'દરનેો પેઢાના ભ્રાગ તથા 
હોઠ નનેશો તો ધોળા ફ્રીકા અને તેજરહિત જષણાશે. કારણુ કરે 
ખોારાકતો ર્સવિપાક ખની એમાંથી સપ્તધાતુનું' સર્જન નખળુ પડી 
મયું હોય છે. 


આ ખધી નનતનાં શળવાળા શળને લઈ ને અન્નપાયનમાં ચતી 
વિક્રિયાવાળા અને એ વિક્યાને લઈ ને પોષષુના અભ્ભાવે વધી જતી 
પાંડૂતા તથા નિસ્તેજ ચહેરો ધરાવતા દદીને યુકિતપૂવક ધાત્રી 
લોહની યોજના કરવામાં આવે અને ધીરજ રાખી ત્રણુ ચાર મહિના 
સુધી એનું સેવન કરે તો શરીર ઉપર જર્ણોદ્વાર જેવુ' કામ કરી આપે છે. 


એક વાત તો સધળા સમજે છે કે લોહ એ લોહોનાં રજકણેો 
વધારવા માટે અતિ ઉત્તમ પદાર્થ" છે. પર'તુ અનુભવથી ન્નેયું છે કે 
કવળ લોહભસ્મ ઘણાં દદી્મોને માફક નથી આવતી. આવા દરદી- 
ઓને લોહ આપવાથી એકદમ ઉષ્ણુતા વધી નય દે, મળને 
અવરોધ થાય છે અને વાયુ અટકે છે. જેથી દરદી રજનો લેતો 
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હોય તે ખોરાઢ પણુ બ'ધ થઈ નનય છે, રરર તપી આવે છે અને 
વિરૃદ્ધ અસર થવાથી ૬રદી દવા લેતો બધ થાય છે. 


ધાત્રી લોહમાં લોહથી બમણું પ્રમાણુ આમળાનુ' છે અને 
ખએેનાથી અરધું પ્રમાણુ જેઠીમધનું છે. આમળા અતે જેડીમધ ર્‌સા- 
યન ગુણુ ધરાવનારી શીતવીય' મહાઓષધિઓ છે. વય સ્થાપક કરી 
શરીરમાં જીતનતત્ત્વતતે વધારી આપવાતો આ બે ઔષધિઓમાં 
મહા ગુણુ છે અતે તે કાયાકલ્પ કરી આપે છે. આ બન્ને વનસ્પતિ 
લોહ સાથે મળે છે અને ઉપરથી લીલાં આમળાનાં પુટ અપાયાથી 
મિત્રરુ ઉપર અમૃતીકરણુ થાય છે. જે આહાર સાથે ભળી લીધેલા 
આહારનુ' દ્રવરૂપ થાય છે અને રસવિપાક ચવા લાગે છે તે વખતે 
ધાત્રો લોહ સાથે ભળી સમભાવ નળવી રાખે છે, વિદગ્ધ ચતા 
પિત્તનું શામત કરે છે, વાયુના પ્રકાપતે શાંત કરે છે અતે ર્સક્રિયાને 
સન્માગી” બનાવી આપે છે, જેથી થળની ઉત્પત્તિનું કારયુ નાખૂદ 
થાય છે અને ખોરાક રૂડી રીતે પાચન થવાથી એમાંથી રસ, રકત, 
મજ્જા, માંસાદિ ધાતુઓ ખબ'ધાવા લાગે છે અને શરી? સ્વસ્થ્યયુકત, 
૨્કંતયુક્ત અને તેજસ્વી ખને છે. ધાત્રી લોહ ઉષ્ણુપ્રકૃતિનાં, તેન્નેહીન, 
પિત્તદાહુયુક્ત, પ્રીકાં, નબળાં બાંધાનાં શરીરવાળાં સ્રી અને પુરસ્ષ 
દરેકતે માફક આવે છે. બાળક્રેતે પણુ સૂદ્મ પ્રમાણુમાં આપી 
શકાય છે અતે જીકાં, પીળાં, પાતળા ઝાડા થતાં દૂધનું પાચન નહિ 
કરતાં ઉલટી ઠરી નાંખતાં પીળાં ઝાડાનાળાં બાળકો આ દવાથી દૂધ 
પયાવર્તાં થાય છે. એમનાં શરીરમાં લોહીની ૨૬ૃદ્ધિ થાય છે અને 
શરીરતો! વિકાસ ચાય છે. પ્રદર અને પ્રદરના ઉષદ્રવાોવાળી પિત્ત- 
પ્રાધાન્ય પ્રકૃતિતી ઓએને આપવાથી સારે લાભ્ભ ચતો ન્નેવામાં 
આવે છે 


ખળાખળ, વય અને અવસ્થાનો વિચાર કરી ધાત્રીલો હતી યોજના 
કરવાથો સરસ લાભપ્રદ ઓષધ ખની રહે છે. 
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નવાયસ લેહ 

ત્રિફળાં, ત્રિકટુ ત્રણુ ત્રણુ તોલા, મોથ, વાવડીંગ, ચિત્રકમૂળની 
૭ાલ એક એક તોલે, હીંમુલેત્થ લોહભઃમ નવ તોલા લઈ કાણે- 
થષધિનું કપડછાણુ ચૂર્ણુ અને લોહભસ્મ ખરલમાં નાખી કુ'વરપાઠાને 
ગભ, સાટાડીના મૂળનો કવાથ અને ફૂદીનાના રસતી એક એક ભાવના 
( ખરલમાં રસ નાખીતે રાખડી જેવું સૂકાય ત્યાં સુધી ઘૂ'ટવું ) આપી 
પાવડર કરી લેવો. 

ખે થી ત્રણુ રતી સુધી દરદીના બળ અતે પ્રકૃતિ અતુસાર 
દિવસમાં ત્રયુ વખત આપવું. 

નવાયસ લોહ તાવ પછીની નખળાઈ, લોહીની ફિકાશ, પાંડુ, 
સોન્ન, કમળો, પેટનાં દર્દો, અજર્યુ, અપચો, કૃત્રિમ, મસા અતે 
ટફ દોષામાં લાભકર્તા છે. અરૂચી, મ'દાથિ, જર્ણાન્વર રલ કરે, 
આંખા, નખ, જશ, ચામડી, હાથ-પગનાં તળીયા તથા ઝાડા પેશાબ 
* પીળાશયુક્ત ડાંગરનાં ફોતરાં જેવાં દેમાતાં હોમ, ચીકણા પીળાશ્ઞ પડતા 
ઝાડા થાય વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે નવાયસ લોહૃના થોડા દિવસના 
સેવનથી આરામ થઈ ખરેળ સશકત બને છે. 


મેલેરિયા અને ટાઈ ફડ, તાવ, સખત સરડોા કે સંગ્રહણી, 
લોહીવા વગેરેતો ઉપદ્રવ લાંખો વખત રહેવાથી દર્દીમાં પાંડુતા 
(ફિકાશ ) આવે છે. આ વખતે અપચો, અજીણું, પુષ્કળ અશક્તિ 
હાય, પમ અતે મોઢા ઉપર સાધારણુ સો”્ન, બહુ જ થોડી મહેનત 
કરવાથી કે ન્નેસચી બોલવા ચાલવાથી પણુ ધણા થાક લાગી નય 
છે. અને હદયમાં ધબકારા થવાનો જાસ થાય છે. આવાં લક્ષણા 
સહિત હાથની નાડીનો વેગ ધણા મદ હોય ત્યારે આ નવાયસ લોહ 
વિષમ ભાગે ઘી-મધ સાથે લેવાથી જલદી આરામ થાય છે. 


લિવરમાં કોઈ પણુ કારણુથી નબળાઈ આવવાથી લોહી શુદ્ધ 
કરવાની ક્રિયા મદ પડૅ છે. આથી લે હીમાં વિક્નતીય દ્રવ્યોનો! વધારે 


ન 
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થઈ-ખસ ખુજલી ઉત્પન્ન કરે છે. ઝીણી ઝીણી ફોડઝીઓ ચઇપને 
મીડી મીઠી ખરજ આવે છે. ખણુવાથી કાળાં ચઠઢામાં “નમી ન્નય છે. 
અતે ખુજલી ધણી પ્રિય લાગે છે. આથી દરદી ખણુવાનુ' બહુ પસ'૯ 
ઢરે છે, અને ચામડીમાં ઉઝરડા પડી લાહ્ય બળવા માંડે ત્યાં સુધી 
એનાથી વલુરવાનુ છૂટતું નથી. આવે પ્રસગે આ રસ મહામ'જટાદિ. 
કવાથ સાથે આપવાચી કબજ્યાત અને લિવરનો સોને મટાડી લોહી 
રાદ્દ કરી રરીર પુષ્ટ બનાવે છે. 

મસામાં ચુદાએ ખરજ આવે છે. બિલાડીનાં આંચળ જેવા 
ઝીણા ઝીણા અ કુર ગુદાની કુલડી ઉપર જણાય છે. મીઠી મધુર 
ખજવાળ આવ્યા કરે છે. પેશાબમાં લાહ બળ્યા કરે છે. પેશાબ 
ખુલાસાથી થાય નહિ તેમ જ અપચાના ઝાડા હોય ત્યારે પણુ આ 
દવા અકસીર કામ ઢરે છે. 


પ્રદરારિ લોહ 


ફૂલાવેલી ફટકડી તો. ૦1, જગલી ફખૃતરની હમાર તો. ૨, 
ધાપાણુ ભસ્મ તો. ૧, નનખુના ઠંળીઆ તો. ૧, આસોપાલવની છાલ 
તા. ૨, *સવતી તો. ૨, માથ તો. ૧, જેઠીમધ તો. ૧, ઊચી 
લોહ ભસ્મ તે. ૧. ઉપરની દરેક વસ્તુને ખાંડી, વસ્રગાળ કરીને 
લોહ ભ્રસ્મ મેળવી એક દિવસ ખરલ કરીને બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ ચો ૩ વાલ તાંદળન્નના મૂળને રસ 
અને સાકર સાથે આપવાથી સ્ત્રીએના શ*વેત અને રકૅતપ્રદર્‌ ઉપર 
તાત્કાલિક ફાયદ્દો કરે છે અને રાકિત લાવે છે. દવા ચાલૂ હોય ત્યાં. 
સુધી દૂધ-ભાતનેો સાદો ખોમાઠ લેવો. 


ફં 


ગુટિકા 


«૬£9ઝ- 
અપરાજીતા ગુટી 
શુદ પારદ, શુદ્ધ ગક, લોહ ભસ્મ, અબ્રક ભસ્મ, મડુરે ભસ્મ, 
તામ્ર ભસ્મ, શખ ભસ્મ, શુક્તિ ભસ્મ પ્રત્યેક તો. ૧૦, સું, પીપર, 
મરી, ગુમળ, હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, ટ'કણુ, ચિત્રો, મળે, કન્યિાતુ 
પ્રત્યેક તો. ૮, કડ તો. ૪૦ સાથે મેળવી ભાંગરાના રસની ખે અને 
લીમડાના રસતી ૩ ભાવના દઈ વાક્ષવાલતી ગોળી કરવી. 
સવાર--સાંજ ૩ થી ૬ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી પમ્દેશનુ' 
પાણી લાગવાને કારણે થતા ઉપદ્રવા મટે છે અને હમેશાં એક 
ગાળીનું સેવન કરવાથી પાણી લાગતું નયી. 


અભેઘા વટી 
શુદ્ધ પારદ તો. ૧૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૨૦, વ૭નામ તો. ૪, 


ટકણુ તો. ૬, ગાળ તો. પ, સફેદ મરી તો. ૩, ગુમળ તો. ૧૨, 
કાળીપાટ, જવખાર, વર્ધારે[, સુંડ, ગોર્ખમુ'ડી, રાસ્ના, કાળીજીરી, 
સરવે, નસેતન, તુલસીનાં ખી, સૌધાલુણુ, અશેળીઆનાં ખી, વાય- 
વર્ણો, વીઠળા, અરણીનાં ફૂલ, પ્રત્યેક તો. ૩ લઈને બારીક ખાંડો 
એ?'ડીઆના તેલને! કરમાં દદને ઉરડેના ઉકાળાતી ગેટ ૨!વન! 
દઇ ચણોઠી જેવડી ગોળી વાળવી. 

સવાર-સાંજ ૩ થી ૬ ગોળો ગાયના ઘી સાથે આપવાથો 
સ ધવા, એ'શી જાતના વાતર્‌।ાગ, ઉદાવત', વાયુ, અજીર્ણ, મ'દાસિ, 
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પતન” 


ગુદ્મ, અમ્લપિત્ત, ઝાડાની જુની કબજીઆત સટાડી શરીર્‌ ત'દુરસ્ત 
બનાવે છે. 


અમૃત હરિતકી 


સારી ઊંચી નતતી મોટી હરડે નગ ૧૦૦, સુંઠે તો. ૨, 
મરી તે. ૨, ચવક તે. ૨, ચિત્રો તો. ૨, તજ તો. ૨, સાજીખાર 
તો. ૨, જવખાર તે।. ૨, સિંધવ તો. ૨, બડલવણુ તો. ર, સચળ 
તે!. ૨, કાચલવણુ તો. ૨, સમુદ્રલવણુ તો. ૨, જીર્‌ તો. ૨, રાહ- 
જીરૂ તા. ૨, અજમોદ તે।. ૨, નસોતર તે।. ર૨. 

પ્રથમ હરડેને ભે'સતી છાશમાં પલાળી રાખવી. ખે દિવસ 
રાખ્યા પછી ચૂલે ચડાવી ખાકૂવી. બાદ નીચે ઉતારી એક છેડેથી 
ઊભી ચીરી ઠૅેળીઓ કાઢી નાંખીને તે પોલાણુમાં ઉપરતેો મસાલો 
દાખીને ભરી દઈને ઉપરથી દોરી બાંધી દેવી. મસાલાને લીં'ખુતા રસતા 
ગક પુટ આપ્યા પછી ભરવો. અને ત્યારપછી દોરે વી'ટેલી હરડેને 
એક દિવસ તડકે સફવી રાખવી. 

દરરોજ સવારે એક હરડે ચાવીને ખાવાથી આમાજીણું, વિદ- 
ગ્ધાજણું, વિષ્ાબ્ધાજીયુંથો ઉત્પન્ન થતા ચીકણા અને જુના 
વ્યાધિઓ મટે છે. શળ, ગોળા, સગ્રહણી, બ'ધકોષ, આફરો મટે 
છે. જીના બષકાષની કૂર્યાદવાળાએ ખાસ વાપરવા જેવી વસ્તુ છે. 


અશહુર વટી 


લીબડાની લીખોાળી, ખકામ લીમડાની લીખોાળી, ખીજ કાઢી 
નાખેલી કાળી દ્રાક્ષ, હીમેજ. આ ચાર વસ્તુ પાંચ પાંચ તોલા અને 
સારી હીંગ તે!. ૩. 

બનાવટ? કાળી દ્રાક્ષને ખાદ કેરી ખીજી ચીનને માટીની તાવ- 
કડીમાં નાંખી ચૂલે ચડાવી ધીમા તાપે શેકી લેવી. બળી ન ન્નય 
તેની કાળજી રાખવી. ત્યારબાદ ખાંડો પાફડર કરી અદર કાળી દ્રાક્ષ 
મેળવી ચણીખો૨ જેવડો ગોળી વાળી મૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
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એકથી ખે ગાળી સવાર-સાંજ બકરીના તાન્ન દૂધ સાથે અથવા 
તાજ મીઠ્ઠો જરૂમીડું નાખેલી છાર સાથે ગળી જવી. 


અશ અથવા હરસ, ખેડુમલીયુ' જીવન ભોમવતા, ખાવામાં 
અનિર્યામિતતા રાખતા ત્રીશ વરસની ઉમર વટાવી ચૂકેલાં ધરણા 
સ્્રી-પુસ્ષતે થાય છે અને ત્રાસ આપ્યા કરે છે. હરસ ખે પ્રકારન 
હોય છે : ખૂની અને બાદી. જે હર્સમાંથી વારવાર લોહી પડે છે 
તેને ખૂતી કહેવામાં આવે છે. જમાંથી લોહી નથી પડતુ' પણુ દુઃખ 
થઈ પીડા જ કર્યા કરે છે તેને બાદી હરસ કહે છે. 


શાસ્ત્રીય રીતે તો હરસનાં વાત, પિત્ત, કેફ આદિક ભેદો 
ગણાય છે. પરતુ એ ચર્ચા અહી નહિ કરીએ. માત્ર અનુભવથી એમ 
કહેવું જઇએ કે અશ્ઞ થયા પછી એ માનવીને એ અશને અગેની 
નાની મોટી ફર*્યાદ્દો ચાલુ રહા કરે છે. પાચનની મ'દતા, વાયુ- 
ગેસને પ્રકોપ, એડકાર, ઝાડાની કબજયાત અતે લોહી પડી ગયા 
પછી આવી મયેલી નબળાઇ તથા કિ્‌કાશ વગેરે સતાવતાં હોય છે અને 
એ ફરતો હરતા કામકાજ કરતો છતાં કોઇક ચોક્સ નનાતની પીડા 
અને ફરિયાદ અનુભવતા બતી નનય છે અતે આવા માનવીઓ જીવતાં 
સુધી તે તે ફર્યાદ અને દુઃખ વેહારતાં હોય છે. 


આને અથ એ નથી કે અશ'નોા બ્યાધિ સમૂળા નણ થતો જ 
નથી. પરતુ દરદી પોતેજ વ્યાધિતે મટવા દેતો નથી એમ કહેવું 
વધારે ઠીક લાગે છે. કારણુ કે આહાર-વિઠઠાર્માં એને પડી ગયેલી 
રેવા એ છેડી શકતો નથી. જીભના સ્વાદને વશ્ચ થઈ ન્નણુવા છતાં 
એ અશષતે ઉમેળે એવો ખોરાક ખાધા સિવાય એનાથી રહેવાતું 
નથી અને વારવાર એને અશ્ચ દુ:ખ દેતા જ રહે છે. 


આધુનિક શ્રસ્રચિકિત્સા અશ'તે ઓપરેશન ઠરી કઢાવી નાંખવા 
એ સફળ અને સધ રોગ સટાડવા માટેનો ઇલાજ સૂચવે છે અને. 
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આ રોજના કાળા ભરેલા વ્યાધિથી છૂટવા માટે સેકડો માણુસો 
અરર'નું આપરેશન ઢરાવે છે પણુ ખરા. 


પર'તુ ઓપરેશન કરાવેલા દર્દીની સ'ખ્યાર્માથી સે'કડે પ'ચાશી 
ટકા દરદીને ફરીને અશ" થાય છે, અથવા અસલી અર્શ ફરી ડોકિયું 
કાઢે છે અતે ઓપરેશનનાં ખાટલે જઈ આવવાની મહેનત નકામી 
ગઈ હાય એમ એને જણાય છે. એટલે અર્શનું એાપરેશન એ જ 
માત્ર સ'પૂણું સાચો અને હમેશના માટે રોગમુક્ત બનવાના સાચો 
ઈલાજ છે, એસ સ'ખ્યાખધ દર્દીઓના અનુભવ પછી અમારાથો 
તા કહી શકાય નહ. 

ક્રટલાંક દદી એવી નતનાં છે કે એક વખત તે શરીરમાં પેઠા 
પછી એને માટે દરદી ને સાવધાન ન રહે તો દર્દ શરીરમાંથો કેમે 
કરીતે નિકળતું નથી. હા, કદાચ થોડા વખત માટે સ'તાઈ નય છે ખરૂં, 
પણુ સમય આવતાં ફરી પોતાની હાજરી નોંધાવા આવો પહેંચે છે. 

અશ માટે પણુ લગભગ એમ જ સમજવાનું છે. અશ રામનાં 
દરદીઓને પીડાથો બચવુ' હોય તો દવા તરફ વળતાં પહેલાં આહાર 
સ'મધમાં અને અશ અગેના પશથ્યાપથ્ય સબ'ધમાં પૂરં નનણુડકાર 
અનવુ' ખૂખ જરૂરી છે. 

અશ માટે થોડોક ચાવોરૂપ સચનાઓ આ નીચે જણાવુ છું: 

કૅબજયાત ગએ અશ રાગ થવાનાં કારણુરૂપ અને અર્શને નાંહ 
મટવા દેવાના કારણુરૂપ છે. એ વાત સ'પૂર્યુપણે દિલમાં કોતરી 
ગાખવા જેવો છે. જે અર્શોના દરદીતે મળ હમેશાં સપૂર્ણું અને 
જરાયે તકલીફ વગર્‌ આવો જવા નેઇએ તેતી સાથે ખોરાકરમાંથો 
થતો મળ તદ્ન સુકાયેલા કે મ'ઠાયેલો પણુ ન હોવા ન્નેઈ બે. તે 
માટે દરદીને એક તો સલાહુ એ આપવાની કે રાતે સૂતી વખતે 
અર્ધો તોલો કે એક તોલો ઇસબમુલની ભૂસી દૂધ અથવા પાણી સાથે 
કાકી જવાથી સવારે સહેલાઇ્થો દસ્ત આવે છે. ઈસબગુલતી ભૃમી 
અ!નરડામાં ચોંટેલા મળને જરાયે તઢલીફ્‌ સિવાય કે આંતમ્ડાતો 


શકટટિકા ૪૭ 


યાને ઉત્તેજ્યા સિવાય દસ્તતે સરકાવી બહાર ખેચી લાવવાનું કામ 
કરે છે. જેમતે ઈસબગુથી દસ્ત ન થાય તેમણે હીષેજને દિવેલમાં 
તળી ખાંડી રાખીતે રોજ રાતે ફાઝી જવાની રેવ રાખવી. ત્રિફળાં, 
હરડે ચવા સ્વાદિષ્ટ વિરેચન વગેરે દ્રવ્યો દસ્ત લાવવાને ગુણકારી 
હાવ! ૭તાં ઇસબગુલ અને હીમેજ જેવાં નિર્દોષ અતે આંતરડાની 
રાક્તિને નબળી પાડયા સિવાય દસ્ત લાવવાનો ગુણુ ધરાવતાં નથી. 

ખીજ ચાવી છે અશના રોગીને ખોરાક સબ'ધી સાવચેતીનીઃ 

ગોળ, રીંગણાં, બાજરી, કેરાનું અથાણું, મરચાંતું અથાણ,, 
-સરગવાની શોંગ, ખાંડેલ્ાં સૂર્કા વધારે પડતાં મરચાં કે લીલાં મરચાંના 
ભજીયાં આ બધા પદ્દાર્્રી અને મમ તથા તુવેરદાળ સિવાયનાં ખીન્ન 
સડે, વાલ, વટાણાં, ગુવારફળી જેવા પદાથો હુરસવાળાની પ્રરૂતિતે 
નુક્સાન કરનારા નીવડૅ છે. એ પદાર્થો યાગી દેવા ન્નેઈ એ. તેની 
સાથે ભારે ખોરાકરો, ઉપરા ઉપરી જમણુવાર, મેદાની બનાવટની 
ચીને વારવાર ન ખાવી. આ ખધી બાખતનુ' અક્ષરશઃ પાલન કર- 
વવામાં આવે અને તાજ મીટ્ટો છાશ ધણુ સારા પ્રમાણુર્માં ખોરાકતી 
સાથે રોજ પચે એ પ્રમાણે લેવાતો આગ્રહ રાખવામાં આવે તથા 
સરણુનું શાક બતે તેટલું વધારે ખાવાનું રાખે તો હરસ-અશ'નો 
દરદી વગર દવાએ જ અશ હોવા છતાં કોઈપણુ પ્રકારની તકલીક 
ભોગવતો નથી અતે ઉપ2 પ્રમાણે ખો(મ8 વગેરેની પૂરતી કાળજી 
રાખી અ્શ*હર્વટીનું સેવન બે ત્રણુ માંઠના ચાલુ રાખવાથી અશ*- 
માંથી પડતુ' લોહી બધ થાય છે. ફ્લેલા અશ ચીમળાઈ નય છે 
“અને સાધારણુ શરીર ઉપર સકાયેલે! મસો હોય તેવી રીતે ગુદાદ્દા2 
'" અંદરનદ ભાગમાં રહૈ છે અને કેટલીક વખત આ દવાથો અર્શ 
તદ્ન સૃકાઇતે ખરી પણુ નય છે. અર્શ. માટે આ ગોળી [નદે!ષ 
અને અય'ત ગુણકારી છે. જે માનવી ઉપરની સચનાઓનો અમલ 
8રી આ ગેોળીનુ સેવન કરરો તેમના મગે તે પ્રકારના અશ અ'ગેની 
તકલીફ દૂર્‌ થમે. 


૪૮ અનુભૂત યોગાવશિઃઃ 


આરેગ્ય વટી 
'ધીમડાનાં પાન તો. પ, શેકેલી હોંગ રતી પ, શેકેલું જર્‌ રતી 
૬, કપુર રતી ૫. લીમડાનાં લીલાં પાન લાવી બાજની સર્વા ચીન્નેને 
તેની સાથે બારીક વાટી ચણાના દાણુ। જેવડો ગોળી વાળવી. 
રાત્રે સૂતી વખતે ૧ ચૌ ૪ ગોળી પાણી સાથે લેવાથી ઉદ૨- 
વિકાર, ૪યજીઆત, હરસ વગેરેમાં ખાસ ઉપયોગી છે. 


આરેગ્યરક્ષક વટી 
ત્રિફળાં તો. ૩. ગુલાબનાં ફૂલ તો. ૧ ત્રિકટુ તો. ૩, સાઢર 
તે. ૫. બધી વસ્તુતે ખાંડી વસ્ત્રમાળ ચૂણું કરીને મધમાં મેળવી. 
ચણીબોાર જેવડી ગોળી વાળવી. 
સવાર-સાંજ ૧ થી ર ગોળી પાણી સાથે આપવાથી પેટનાં 
ગમે તેવાં જુનાં દરદોમાં ચોક્સ ફાયદો કરે છે. 


' કફ્રુધુરાદિ ગુટિકા 
લાલ સરચાં તો. ૧૦, હીંગ તો. ૧૦, દેશી કપુર તે. ૧૦. 
પ્રથમ લાલ મરચાંતે તેનાં ખીજ ન દેખાય ત્યાં સુધી બારીક વાટર્વા 
અને ત્યાર પછી ફ્વીંમ તથા કપુર મેળવો એકરસ થતાં સુધી વાટવુ. 
કપુરની ભીનાશયથી ગાળી વાળવા જેવુ થશે. ન બને તે સ્હેજ પાણીને 
કરમાં દપને મરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 
ઝાડા કે ઉલટી થતા હેય તે વખતે ઠૅ'ડા પાણી સાથે ખે ગોળી 
આપવાથી કોલેરા ( વિષૂચકા )માં શરૂઆતથી આપ્યાં કરવાથી ૬ર- 
દીને છૂટથી પેશાબ આવવા લાગશે. કૉલેરા માટે વખાણુવા લાયક 
ત્રયોગ છે. 
ન્ડ 
કાળભૈરવ ગુટિકા 
ર્સસિંદૂર, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, શૈપ્યભસ્મ, બ'ગભસ્મ, શુદ્ધ 
ગુમળ, શુદ્ધ શિલાજીત. એ સર્વે" સરખે વજને લપ્તને ભાંગરો, આમળાં, 
ર્રતાવરી એ દરેઠની એક એક ભાવના દઈને છાંયે સુકવી લઈને 


ગુટિકા ” ૪ 
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મજખૂત શીશીમાં ભરીને પેક કરી એક મહિતાો ધાન્યના હમલામાં 
રખી મૂડવી. 


સવાર-સાંજ ૧ ગોળી ઘી અથવા ઘી-સાટર સાથે ચાટીને ઉપર 
ખેઆની ભાર ત્રિફળાની ફાકી લઈને ત્યારપછી અરધે। શેર દૂધ પીવું. 


આ ગોળીનુ' એક વર્ષ સુધી સતત્‌ સેવન કરવાથી, દર મહિને 
પ્રમાણુમાં એક એક ગોળીનો વધારે કરે અને ખોરાકમાં ઉષ્ણુ પદાર્થ 
ખાવા બધ કરે તો આયુષ્યની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. એક વર્ષ સેવન કર- 
વાથી ૧૦૦ વર્ષનુ' આયુષ્ય થાય. ત્રણુ વર્ષ સેવન કરવાથી ર૦૦ 
વર્ષનુ' આયુષ્ય થવાની માન્યતા છે. પરતુ શક્તિ અને જવતતત્ત્વ- 
પોષક અપૂવ ઓષધ તે! છે જ. 


કાસીસાદિ વટી 


હીરાઠસી, હીંગ, સિધવ, સુંઠે, ચિત્રો, ઇદ્રામણાંના મૂળ, 
ઇદ્રામષાંના ફાળ, જવખાર, સાજખાર, ટકણુખાર, હળદર, સમુદ્રરીણુ, 
કપૂર, દારૂ-8ળદર-એ ખધાં સરખા વજને લઈને ખાંડી કુવારના 
રસમાં ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


ત્રણુથી ૭ ગાળી પાણી સાથે આપવાચી સ્ત્રોઓના નષ્ટાત'વ, 
પીડિતાર્તવ વગેરે આર્ત'વ દોષોને સુધારી, ત્રકતુ નિયમિત બનાવે છે, 
આ ગોળી જનતનેન્દ્રિયમાં પહેરવા માટે પણુ આપવી. 


કાળો ગોળી 


ફૂલાવેલ મોરથુથુ તો. ૧, રસકપૂર તો. ૧, હીમજી હરડે 
તો. ૧, કળીચૂના તો. ૧, ગાળ તો. ૧. પ્રથમ રસકપૂરતે ઝીણુ' 
વાટી તેમાં આરતી કપૂર તો. ન મેળવી સળગાવવું. કપૂર બળી 
“તય એટલે ખીન્ન' વસાણાં મેળવી દેવાં, અને લીંખુના રસમાં ૧૪ 
દિવસ સતત્‌ ઘૂ'ટવુ, બાદ તુવરદાળ જેવડી ગોળી વાળવી. 
૪ 


૫૦ અનુભૂત યોગાવલિઃ 





સવાર-સાંજ એકથી ખે ગોળી ચોકખા પાણી સાથે આપવાથી 
વિસ્ફોટક, ભગ'દર, પ્રમેઠુ, મરમી, સાંધાનો દુઃખાવો વગેરે મર્મીના 
શગેોા ઉપર્‌ સાર્‌ કામ ઢરે જે. 


નોંધ : આ દવા ચાલતી હોવ ત્યારે તેલ, મરચાં, ખટાશ અને 
વાયડા પદ્ાાર્યતી ખાસ પરહેજ રાખવી અતે મોહું આવી જય તો 
દવા બધ કરવો. 


કેસરાદિ ગુટિકા 


જાયફળ તો. ૧, જવ'ત્રી તો. ૧, લવીંમ તો. ૧, માચરસ 
તો. ૧, કેરીતી ગોટલી તો. ૧, લોર તો. ૧, બીલીના મભ તો. ૧, 
ધ્ાવડોનાં ફૂલ તે. ૧, દાડમતાં છોડોયાં તો. ૧૫, સુંડ તો. ૧, કેસર 
તો. ના, અરીયુ તો. ટ, શેકેલો ભાંગ તો. ૨. એ સર્વે વસ્તુતે ખાંડી 
કપડ૭ાગુ ક ી ભમતા ઉકાળામાં ઘૂ'રી મરીના દાષુા જેવડી 
ગોળી વાળવી. 


“હેવસમાં ત્રયુ વખત ૧ થી ૩ ગોળી ઇદ્રજવ અને કડા૭ાસના 
હોમ સાથે આપવાયો ઝાડા, મરડો, અતિમાર, આમાતિસાર, રક્તાતિ- 
સાર અને સ'્રહણો મટે છે. 


ખદીરાદિ ગઝુટિકા 


આઢટડાર્ના ફૂલનાં મીંજ શે. ૧, લવીંગ શે. ૧, ઊ'ચી જતને 
કાથા ગે. ૧. એ ત્રણું વસ્તુતે ખાંડીને લોચો બનાવવો અતે એક 
તપેલીમાં ભરવા. ખાદ એનાથી મોટી સાઇઝની ખીજ તપેલી લઈ ને 
ગમમાં બગેર્‌ પાણી મૂી ચૂલે ચડાવી ઉપર ચારણી મૂખીને તેના 
ઉપર દવાવાળી તપેલ્લી ઊ'ધી વાળવી. જેથો નીંચેતી તપેલીમાંના 
પાણીતી વરાળથી ચારણી માંહેતી દવા બફાશે. બાદ નીચે ઉતારી 
આરીફ વાટી વટાણા જેવડી ગાળી વાળવી અતે તડકે સુકવી લેવી. 


'ગુટિકા પજ. 
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લીલી યા સી ખાંસી કે ગમે તે પ્રકારની ઉધરસમાં મોઢામાં 
રાખી રસ ચૂસવાથી અથવા મધમાં ચાટવ!થી કે પાણીર્મા ગળાવ- 
વાથી ચમત્કારિક ફાયદો બતાવે છે. 
ખાસીની ગોળી 
અફોણુ તો. ૧, આકડાનાં ફૂલ તો. ૬. લવીગ તો. ૨, કાળાં- 
-મરો તો. ૩. હળદર તે!. 2. કથે! તો. ૬, પુખ્કરમૂળ તો. ૬, સિધન 
તો. ૩. અફીણુ સિવાવનાં સવળા વસ્તુને ખાંડી અફીણુતો કસ ખે! કરી 
નેળવીને ચણાના દાણા જેવડી ગે।!ળી વાળવો. 
એકથી ખે ગોળી સવાર-સાંજ પાણી સાથે આપવાચી ખાંસો, 
મ, અમુઝણ, “વાસ, સળેખમ, વગેરેમાં તાત્કાલિક અસરે કરે .9. 


ગર્ભવિલાસ ગુટિકા 


ભોરી'ગણીના પ'ચાંગનું ઘન તે. ૬, ગળાનું ત્રન તૉ. પ૫, 
બીન્નેરાનાં ખી તો. ૫, આસેઃપાલવતી અ'તરછાલ તેો।. 3, શતાવરી 
તો. ૧, આઠ્ન તેો।. ૧, શિર્વાલિમીનાં ખી તો. ૫, જેડીમધ તે!. ૧, 
ભોંયકાળછું (વિદારીક' ? તે. 1, ગળોાસત્ત્વ તો. ૧, મોગરાતું મૂળ 
તો. ૨, લનજમણીનું મૂળ તો» ૨, વરધારાનું મૂળ તો. ર, એલચી 
તો. ૧, પ્રવાળ પિષ્િ તો. ૧, સુવર્ણુંમાક્ષિક ભસ્મ તો. ૧, કમૂળવુ' 
કસર તો. ૨, ગાોપીચ દન તે. 1૧, ચદીના વરખ તે. ૧, શુદ્ધ 
ભલાજીત તો. ૨, શુદ્ધ ગુગળ તો. ૧૦. 

ગુગળને ગાયના દૂધમાં ઘૂ'ી બાદ સવે' ચીત્ને એકરસ ચાય એ 
ઞમાણે મેળવી પીડા તયાર કરવો અતે ઘીતો હાથ દઈને ચણી- 
ખોર જેવડો ગે!ળી વાળવી. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થો ૨ ગોળી ગાયના દૂધ સાથે લેવાથી 
જે સ્્રીતે પ્રનત ન થતી હોય, અધૂરા માસે પ્રસવ થઇ જતો હોગ, 
પ્ર'કન જીવતી ન હય, મર્ભ્સાવ ઘતો હોવ, સ્ત્રીનું' મર્ભાશ્રય બગ- 
ડેલુ' હોય એવી અનેક કૃમ્યાદ્દો મટાડી સ'તતિ પ્રાસ થાય છે. મદુા- 








પર અતુભૂત યોગાવભણિડ 
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તત 


ત્માતી પ્રસાદી છે અને એને શ્રદ્ધાપૂ્ક ઉપયોગ કરવાથી ધણાં ધેર 
પારણાં બધામાં છે. વેદ્યો વાપરશે તો ધન, યર અતે કીતિ' મેળવશે. 


ગર્ભાશયશેધિની વટી 


હીરાખોળ તો. ૧૦, એળીઓ તે. ૧૦, હીરાકસી તે. છા,. 
ઈલાયચો તે. પ, સુઠે તો પ, સચળ તો. ૧૦. એ ખબધાતું ખારીક 
ચૃણુ' કરી ગુલાબનાં ફૂલની પાંખડીમાં વાટી ચણીખએે૨ જેવડી 
ગાળી વાંળવી. 

સવાર-સાંજ ૧ થી ર ગોળી ગાયના દૂધ સાથે આપવાથી 
સ્રીઓને કોઈ પણુ કારણુથી માસિકફ-ધર્મ અઢજ૪ી જવાથી થતા 
દુઃખાવો, પેટમાં લોહીની માંઠે, માસિક ત્રકતુતી અનિયમિતતા વગેરે 
રગે આ ગોળીના સેવનચી મટે છે, મર્ભારાય સુધરી મર્ભ ધારણુ 
કરવા લાયક બને છે. 


ગગા ગુટિકા 


ખીલીને મર્ભા તો. ૧, ૨૪ તે. ૧, કાથો તે. ૧, દાડમનાં 
છોડીયાં તો. ૧, કાળું જીરૂં તો. ૧, આંબાની ગોટલી તે. ૧, 
જા'બુના ઠુળીઆ તો. ૧, મોચર્સ તે!” ૧, જાયફળ તે।. ૧, જવ'ત્રી 
તો. ન); લવી તો. ૧, અતિવિષ તો. ૧, ભાંગ તો. ૨, બર્‌ાસ 
તો. ૧, રસસિ'દૂર તે. ૧, પ'ચામૃત પર્પટી તો. ૧, અષ્રીણુ તો. ૧. 
પ્રથમ રસસિદૂરને ઘૂ'ટી તેમાં પ'ચામૃત પર્પટી મેળવવી, ખાદ ખીકન' 
ઔષધ મેળવી અષ્રીણુનો સુખો કરી મેળવો દેવો અને ખૂટતું પાણી 
મેળવી ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


દિવસમાં ત્રયુ વખત ૧ ચી ૪ ગાળી કડાછાલ, સુઠ અને 
સાકરના ઉકાળા સાથે આપવાચી સગ્રહણી, અતિસાર, મરડો, આમ, 
જળસ, આમા|તસાર, કલેરાના ઝાડા, ખાદીના ઝાડા વગેરે તમામ 
«તના ઝાડાના રોમમાં ધણું સારૂં ઠામ કરે છે. દરદીને છાશ ઉપર 


'ગુટિકા પ૩ 


શાખીતે દવા શરૃ કરવાથી ઉત્તમ ગુણુ ટરે છે. અનેક કેસોમાં વાપ- 
રીતે એની ઉત્તમતાની પ્રતીતી મેળવી જે. 


ચી'ચાભક્લાતક વટો 


સારો નવી આમલોમાંથી છોડા તથા ડચુકા કારી નાંખેલી 
ચોકખા અ'મલી શે. ૧ તથા ભીલામા (શુહ્દો શે. ૧. એ ખેઉને ભેગાં 
ખાંડી ગોળા વાળવા જેવું ચાય ત્યારે ચણોખે!૨ જેવડી ગોળી વાળવ. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી ર ગેળી પાણી સાથે ગળી જવી. 
સ'ત્રદણો, અતિસારના રેગીને ૭:શ સાથે આપવો. ઉપદશ અને 
વિસ્ફોટક મટે છે, સાંધા રડી ગયા હેય તે! છૂટે છે, લકવો, અર્દિત- 
વાયુ, મન્યુસ્તભ, ટટીમ્રહ, ગ્રધ્રસી વગેરે સધિમત અને :શરામત 
વાયુતે મટાડે છે. દવ!ની પરાઈ પરહેજ નથી. વ્યાધિતે અગે ૫૨૭% 
-2ાખવી જરૂરી છે. 


ચદ્રપ્રભા ઝુટિકા 


ષડઠેચુરો, વજ, મોથ, કરીવયાત, ગળા, હળદ*, દેવદાર, દારૂહળદર્‌, 
આંતવિષ, ગ હેડા, ચિત્રક, ધાણા, ઉર્‌ડે, બહેડાં, આમળાં. ચવક, 
“વાવડોંગ, મડે, મરી, પોંપર. દરેઠ ચાર ચાર તોલા. તજ, તમાલપત, 
નસોતર, દ'તીમૂળ એ દરેક સોળ સોળ તોલા લેવું. સુવષ્‌ માક્ષિક 
'ભસ્મ, યવક્ષાર, સાજીખાર, 'ખડીયો ખામ, સચળ, સિધવ એ ૬ર 
એક એક તોલો. એલચી અતે વાંસકપુર [ અરબી ) ચાર ચાર તાલ! 
લેવુ. લોડ ભસ્મ આદ તોલા, સાકર ૧૬ તોલા, શ્ચલાજીત બત્રીંગ 
તોલા અતે ગુમળ ( કણ ગુગળ) શેર ખે (એ'શી તોલા ) લઈ પ્રથમની 
ચોવાદ્ય આંષવિઓને જવકુટ ખાંડી સોળગણા પાણીમં ઉઠાાળી 
ઘન ઢાઢી લે]. બાદ એલચી, વાંસકપુર અતે ક્ષારોને ખાંડી જવ- 
મુટ હેરી ચુગળતે શુદ્ધ કરી ગાળી કહ્યાઈમાં નાખી તેમાં શક્ષાજત 
એકરસ ઠકરીતે બાછીનાં વસાણાનું વત-કપડછાણુ ચૂં અને ભસ્મે! 


પ૪ અનુભત યેપગાવલિ- 


૨ વી વ્રીતો હાથ દઈ ચણુ!ના જેવડી સે!રી ગાળી વાળીને ૭4ડે. 
જેડવી વી, 


માત્રર--એક એક ગોળી 1વસમાં ખમે વખત. 


યદ્રમ્્ાવરી દરેક પ્રકારના પ્રમેહ, મધુમેવ ( ડાયાબિટિસ ,,. 
જંએના ગભાશય સબધી દર્દો --પ્રદર, ગર્ભાશય શોથ, ફૂલકાષ 
અતં *જ્વાંહેનીનાં દર્દો તથા પુરુષોનાં ધાતુ સ'બ'ધી દરેક વ્યાધિમાં 
વોગસ્ાવ, સ્વમ્દોષ, કમળા, હરસ અને સ્ત્રીપુરુષોનાં કમરના દુ:ખા- 
વામાં અતિ લાભકર્તા છે. મધુમેહ ( ડાયાબિટિસ )માં એક વર્ષ સુધી, 
બગમદર2માં, ત્રાતુ સબધી દર્દોમાં તેમ જ સ્ત્રીઓનાં મર્ભાશયન' 
વ્યાાધિએ મા તયા આર્ત/વ ( અટકાવની ) અનિશ્ચિતતાથી મેદ વ“યે 
હેટ તેમાં તેમન અંડભૃદ્ધિનાં દરદોમાં છ માંસથી વધારે સમય. 
સુધી ધીરજ રાખી લેવાથી ચોક્કસ અને કાયમૌ આરામ કરી રોગીને. 
પૂનજવન આપે છે. (ચ'પ્રભાનો ધન સત્ત્વવાળા આ પાઠ અમાએ જ" 
વાશેલ્‌ી અસરકારફ રીતે વર્ષા સુધી દવાખાનાના દર્દીએ ઉપર 
અજમાવશઃ ફય પછી જ નકકી ક્ષો છે.) દરેક વસાણાં તાજન' અને 
અસલ રહ ઝેળવીતે ગુગળ વગેરેનું શૃદ્ધિકરણુ પાફ વગેરે ખ્યાન- 
પૂર્વક પાર કરવાથી નીચે જણાત્યા પ્રમાણે દર્દો ઉપર બરાબર 
“્યસરેકા૨ક સુધારે જણાર્‌ અને ૬2૬ી જલદી રાગમૃક્ત થઈ શ્ૂકર્ચ 
ગ્રે [નઃ ક છે. 


યકપ્રભાવટીનો મુખ્ય ગુષ્ુ મૃબૅન્દ્રિય અને વીયૉત્પાદક અવયવા 
૨ શોધક અસર કરે છે. 

વરે ( ગોને*્યા કમાં પેશાબ ગરમ, પીળા અને ડહાળે 
અવત ૨, પેશાબમાં રેતી, કાંટરી અથવા સાકર અને ઠેઃઝ્ફ્રેટમ 
નવાં શરં!રતે ઉપયોગી દ્રવ્યો જતાં હાવ, અનેક ઉપચારો કરવા 
હતાં ત સૃધયા હોય એ બધાં આ ગોળીના નિયમિત મેવનરથઃ 
સુધરીને ડરમી આરામ થાક છે. 


ગકટિકા પપ 
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પ્રમેહતી જ્યું અવસ્થામાં અતે અને અનેક વ્યાધિઓ ધર કરી 
બેસે છે ત્યારે ચ%્રપ્રભાવરી આવા જૂના દર્દોમાં વધુ સારે લાભ 
કરે છે. 

પેશ્રાબખ અને ૬દસ્તમાં દાહ થવા, આંખ અને મગજમાં ગરમી 
જણાય, હાથપગમાં કળતર, અડાષ અને ઇદ્ડય ઉપર ખુજલી 
આવે, ખરજવાથી ચાઠાં પડી ન્નય, સ્નાયુમાં ઢળતર, સાંધામાં 
દુઃખાવા વગેરે જૂતાં દરદ્ો ઉપર ચદપ્રભા ઘણે સારો અને કાયમી 
સુષારોા કરે છે. ી 


મૂત્રમાર્ગના વિકારથી મૂત્રકૃચ્હ્ થાય છે. પેશાબની શુદ્ધતા 
અને ઉત્પત્તિ બરાબર ચાય છે પ૫?'તુ મૂત્રવિસર્જન અવયવો સાથે 
સબધ રાખનાર અવયવોની વિકૃતિથી પેશાખ પીળા-લાલ અને 
ત્રાસદાયક ખળતર્‌ા સહિત દુર્ગ'ધ મારતો ધીમે ધીમે આવે છે. આ 
ઉપદ્રવમાં ચ-્રપ્રભા ત્રિફળાના પાણી સાથે આપવાચી લાભ્ર થાય છે. 
સ્રીઓનાં ગર્ભાશ્રયર્મા રજવાહિની અને ફળકાષમાં સાન્ન આવવાના 
અનેક કારણો પૈકી નને જીણ ઉપદશ અને ગેોનેરશિ્િયાની ઝેરી 
અસરથી ગર્ભાશય અને ખીન્નશ્નયને બરોબર પોાષણુ નહ મળતાં 
તેમાં સાજન સહિત વિક્તિ થાય છે તો મર્ભધારણુ થઈ શકતો નથી, 
અટટાવ અનિયમિત ઓછેો-વધુ આવ્યા કરે છે, પેટુના ડાબા કૈ 
જમણા પડખામાં દુ:ખાવા કાયમ મહે છે. ગર્ભાશય તદ્‌ન નબળુ 
પડી જવાથી દર્દીનો ચહેરો કફિકો, નિસ્તેજ અતે ઉદાસ રહે છે. 
હાચ, પમ, કમર અને માથાને દુઃખાવો કાયમી બને છે, દિવસે 
દિવસે નવી નવી ફન્યિ!દો ઉપસ્થિત થયા કરે છે. માસિક દરમિયાન 
પેઢુમાં અને કમર, ન્ન'મ વેમ જ આખા પેટમાં સખત દુઃખાવો 
ઉપડી આવે છે. મર્ભારાયનો સોન્ને જતો થવાથી ૬૨૬ કાંઇક ઓછુ 
લાયે છે પ2તુ મર્ભાધારણુશક્તિ એધ્કી શાય છે અતે જો ગર્ભ રહે 
છે તા ખે ત્રણુ માસમાં કૈ એથી એઇા સસયમાં કસુવાવડ * ઈ જય 
છે. સાથે સાથે પ્રદરને લઈને સ્ટ્રેદ ચીઠણ કે ચોખા: ધોવણુ 


ષ્‌ અનુભૂત યોગાવલ્તિઃ 


જેનુ પ્રવાહી હમેશાં જતું હોય એથી પણુ ધણી અશ્નક્તિ અવી 
ન્નય છે. દરદી અનેક દવાએ વર્ષો સુધી ખાઈને કંટાળી ”નય છે. 
આવા ગભીર અને ત્રાસદાયક વ્યાધિમાં ચ'દ્રપ્રભાવરી નિર્યામિત 
દિવસમાં ત્રણુ વખત સતત નવ માસ સુધી ધી સાથે લેવાથી રારીર 
હુછુપુણ બની ગભધાર્‌ણુ ચાય છે. 











' મર્શેત્પાદક અવયવો પુષ્ટ થવાથી શારીરિક કાન્તિ, બળ અતે 
યાંવત તથા આયુષ્ય સ્થાપક અતિ ઉત્તમ નિર્દોષ દવા અથી ખીજ 
કંઈ હોઈ શકે ? 


હાલતા શગારિક ચલચિત્ર અતે કલાતે નામે કળવશીતાં 
અભ્॥સમાં ખપી ગયેકાં પ્રેમી યુગ્લેનાં નાટકો, વિવેચતે અતે આર્ટ 
ચિત્રે, તથા નેઃવેલે વગેરે આદશ ગણુ!તી કેળવણી અને ડગલે ને 
પગલે બિનઅનુભવી યુવાન વિઘાથી'એા તથા યુવક-યુવતિઓનાં 
મન ચચળ બનાવી વિચારવાયુની ધૃત તેમતાં મમજ ઉપર સવાર 
થઈ રહે છે. સતત્‌ વિચારોથી મમજશ!કત બગડવા ઉપરાંત માથામાં 
દુઃખાવો ઉપડે છે. આનાં કારણો સપણ હોવા ૭તાં અદશ્ય રહે છે. 
વિયારોનાં વાદળા હ'મેશાં યટી આવવાથી સમય જતાં તેએ હસ્ત- 
મૈથુતના ખૂરા કર્મ તરફ ધસડાઈ વખતો વખત શરીરર્‌પી સચાને 
તેલતી મર્જ ચારતું અતિ મૂલ્યવાન દ્રવ્ય વીર્જનોા નાશ્ન કરે છે. 
આથી હાથપગમાં કળતર, સાંધામાં દુઃખાવો, #ન્દ્રિયની શિથિક્ષતા 
વગેરે અસાધ્ય દર્દો પણુ ધર જમાવે છે. 


મૂગ્રેન્દ્રિયતી નિ્ભ'ળતાથી જરા જેટલે! સ્પર્શ" થવાથી કે સુંદર 
મોહક દશ્ય નેવાયી અગર તો સાંભળવાથી ઈન્દ્રિય સતેજ થઈ 
એક ખે ટીપાં વીવ*સ્રાવ ચઈ એ અવયવ તુરત શિથિક્ષ ( નરમ ) પડી 
નય છે. લ્વિસતાં અને સૂતાં સુધી આ ક્રમ અતેક વખત થઈ 
જવાથી દરદીતા મત અતે શરીર ઉપર આતી ગભીર અસર થવા 
મંડે છે, ધશ નમળા અતે અસ્થિર મનતા યુવકો પાગલ પણુ બતી 


ગુટિકા પછ 
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નાય છે. તેએને જીવનમાં જવવા જેવું કાંઇ જ જણાતું નથી. આવે 
વખતે ધીરજ રાખીને ચદરપ્રભા ગુટઢી અને રસાયન ચૂણું દૂધ કે 
પાણી સાથે લાંબા સમય લેવાથી આરામ થાય છે. 


પ્રેમતમથી કે પરણ્યા પછી સ્નેહુમોહુવરશા થઈ મર્યાદાહીન 
સવનન થઈ સબધ કરવાથી સ્ત્રી-પુરુષ બન્તે રીય હીન અશ્નકત 
ખની ન્નય છે. પછી મ'દામિ અતે કભજયાત તેમને કાયમી બની 
તય છે. અનેક દવાઓ એ માટે લેવા છતાં લાભને બદલે નુક્સાન 
વધુ થાય છે. કબજીયાત કાયમી થવાથી શ્ઞારીરિક ધટકોને પોષણુના 
અભાવે કમળો, પાંડુ જેવાં ત્રામદાયક દરરો સતાવે છે અને ધલિ।જ 
કરવા છતાં મટતા નથી, આવા અતિ વિષયથી થયેલાં દરદોમાં બરા- 
ખર છ મહિના શુદ્ધ ભહ્મચવ પાળીતે ચ%પ્રભાનું સેવન કરવાથી 
અચૂક ફાયદો થાય છે. 


અનુપાન ભેદથી યોજના કરવાથી ગમે તેટલાં જીણું અને 
કટાળાજનક દદો આ ચળદપ્રમાવટીથી નાશ પામે છે. 


છદી રિપુ વટી 
સારી ઉચી #નતતી ડપૂર્કાચલી લાવીને ખાંડી વસ્માળ કરીને 
પાણી સાથે મેળવી ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


એકથી ચાર ગોળી પાણી અથવા મધ સઃથે આપવાથી મમે 
તે નતનતી ઉલ્ષટીમાં આ સાદી છતાં નિર્ભય ગાળી ધણું સાર્‌ કામ 
કરે છે. બચ્ચાંએને પણુ દીઠ માફક આવે છે અતે જેને પેટમાં 
વાવણુ ન ટકતું હોય તેને પણુ ટકે છે. 


જયાદિ વટી 


લાલ કમળની જડ, ભાંગનું સત્૧, અધેડાની «ડ તથા એળીએ। 
'સમાત ભાગે લઈતે ખારીક ઘૂ'ો ખે રતીતા મ'પડી ગોળી વાળવી. 


પદ ' રનુભત ચોગાવભશિદ 
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સવાર-સાંજ ૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે ૬મ, ગર્ભાશયના 
દુ:ખાવો, વ'બ્યત્વ, નણાર્તવ વગેરે દર્દોમાં ઉપયોગી છે. 





૬૫ 





નોાધઃ--ભાંમને સોળ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું. 
પાણી બાકી રહે ત્યારે માળી લઈને ફરીચી ઉઢાળીને ધન બનાવવુ. 
એને ભાંગનું સત્તત કહેવાય છે. 


જવર્‌ાદિ વટી 


કર્યાતુ, મળા, પિત્તપાપડે, ચિત્રકમૂળા તથા કિવનાઈને. એ. 
સવ ઓષધેા સમભાગે લઈને લીલી ગળાના ર્સર્મા ચણાના દાણુ. 
જેવડી ગોળી વાળવી. ' 


સવાર-સાંજ અથવા જરૂરિયાત વખતે એકથી ખે ગોળી દૂધ, 
સ્મથે આપવાથી વિષમજ્વર, શીતન્ન્વર વગેરે દરેક પ્રકારના તાવર્મા 
અટસીર નીવડેલી અનુભૂત ગોળી છે. 


દ્રાક્ષાદિ ગુટિકા 
ખાવાની ભરૃચી તખાકુ તે!. 1૦, કાળાં મરી તો. ૧૦, ઠાળી' 
દ્રાક્ષ તો. ૨૦. પ્રથમ તબાકુ અને મરીનું ખઆરીક વસ્રમાળ ચૂણું 
કરી દ્રાક્ષના ઠેળીઆ કાઢી લઈને તેમાં ઉપરનું ચુર્યુ મેળવીને' 
મરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ૨ થી ૩ ગોળી પાણી સાથે આપવાથો 
દરદી લૂખી ખાંસીથી અઢળાતેા હોય, મ્હોં ન મળતું હોય ત્યારે 
આ ગોળીને! ઉપયોગ કરવાથી ઠફ પાકીતે છૂટવા લાગે છે, દરદીને 
પૂર્તી હત મળે છે અને ખાંસી મટી નનય જે. 


ધનજવ વટી 


જરૂ, ચવક, સુખડ, ૧૦૮, તજ, નાતી એલચી, ઢચુરોા, હાઉખે2, 
ટલાંજજરૂ, નાગકેસમ. આ દસ વગ્તુ દરેક એક એક તોલો, સુવા 


ગુટિકા પ૯: 
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૭ આનીભાર, અજમેઃ, પીંપરીમૂળ, સાજખાર, હરડે, નયફળ, 
લવીંગ આ છ વસ્તુ દરેક ખે બં તોલા, ધાણા ત્રણુ તોલા, ચિત્રકમૂળ, 
પીંપ૨ અને સાંભરલૂણુ ગ્મા ત્રણુ વસ્તુ દરેક ચાર ચાર તોલા, કાળાં 
મરી સાત તોલા, નસોતર આઠ તોલા, ખાવાનુ મીડુ' ( વડામર્‌ ), . 
સીંધાલુણુ અને સે આ ત્રણુ વસ્તુ દરેક દશ દશ તોલા, સુકો 
(એક પ્રકારતી ખારી જાજી ગુજરાતમાં અને મુબઇનાં શાકેબળન- 
રામાં મળે છે. ) બત્રીસ તે।!લા અને તાજી આંબલી સોળ તોલા. 
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બનાવટ--ખાંડવા જવાં વસ્તુએ ખાંડી ખરલમાં નાંખી 
ચુકાની ભાજ વાટી પ્રથમ ખરલમાં નાંખવી પછી બધી વસ્તુ મેળવા 
'ઉપર્ષી બીજી સુઠાની ભજી બશેર ખાંડો તેનો રસ ખરલમાં નાંખી . 
ધૃટીને ચણીખેો[૨ જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 


૧ થો ૨ ગોળી દિવમમાં ત્રણુ વખત તાજ મિટ્ટી શ સાથે 
અચવા ખાટા લીંખુનો રસ પાણીમાં નાંખી તે પાણી સાથે અયવા 
દાડમના રસ સાથે આપવાથી આ મોળી પાચઢ થ-ત્રોને વ્યવસ્થિત 
ખનાવી આંતરડાને ખળ આપી પૂરા પાચક રસો ઉત્પન્ન કરવામાં 
મદદ કરે છે. એથી ઉદરથળ, અસિમાંઘ, આફરો, મળાવરોધને 
નાખૃદ કરે છે અને નાના તથા મોટા આંતરડાની કુદરતી ક્યાઓને 
નિયમિત બનાવે છે. માનવી ઘણી વખત આહાર-ખોરાકની બાબતમાં 
ખહુ અનિયમિત બની ન્નય કે એટલે વધુ પડતો ખોરાક લે છે 
એટલું જ પદહિ પરતુ જીઢાલોલુપતાને લઇને કેય્લીક વખત વિદ!હી, 
અગ્ધો કાચો, સૂય, ટારો, ભારે ખોમાફક પાચનક્યાતી શક્તિના 
ખ્યાલ *ાખ્યા વગર ખેકાઝ “તી ખેદરકારીથી ન્યાંથી જે મળ્યું તે 
પેટમાં નાંખતો ન્નય છે અતે એ રીતે હોજરીમાં થઈ આંતરડામાં 
ગયેલો એ વિદાહી દૂષ્તિ અપકવ આહાર નાના અને મોટા આંતરડાને 
રાષિત બનાવે છે તથા આંતરડાતી રસ-રોષણુ ક્યાતે સિથિલ-નબળી 
પાડે છે અતે મોટા આંતરડાની મળત્યાગની ક્રિયાને શિથિલ બનાવે 


"૧૯ અનુભૂત યોયાવલ્ષિઃ 
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છે જેથી તેવા દરદીને મળાવરોધ થાય છે અને આંતરડામાંતા વાયુ 
જાપ પામે છે તથા વાયુ અવરોધ પામી ઉર્ષ્વમતિનો બનવાથી ખોટા 
દુગ'ધયુકત એડકાર આવે છે. તે વાયુ અધોમાગે ન્નય છે તેથી 
વાછૂટ દુર્ગ'ધયુફત ખનાવે છે અતે એથી આવા દરદીએ આમા- 
9ણુ નામના વ્યાધિથી પીડાતા થાય છે અને ઝાડાની ઢબજીયાત 
કાયમી બતી જય છે. સાથે સાથે પેશાબ પણુ રોકાતા હોય, ઓછો 
આવતો હોય એમ લાગે છે. આવા દરદીઓ મળતો કાલ ઢરવા 
માટે મી'ટીયાવળ, નસેોતર્‌ જેવાં પદાર્થો પડતા હોય એવી દસ્તસાફની 
ફાકી લેવા લલચાય છે. તેનાથી એકાદ દિવસ સાર્‌ લાગે છે અતે 
પાછી કમજીયાત થઇ જાય છે અતે વારવાર આવી હાકીબો લેવાથી ' 
આંતરડાં વધુ ને વધુ અશક્ત બતે છે તથા વધુ પ્રમાશુમાં 30ની 
રૂકાવટ થાય છે. કારણુ કે આંતરડામાં ન્યાં સુધી રસશેોષણુક્રિયા અતે 
મળત્યાગ ક્યા સ્વત'ત્ર ઉતપન્ન થાય અતે એતી ગયેલી કુદરતી શક્તિ 
'પાછી ન આવે ત્યાં સુધી આંતરડાં પૂરેપૂર્‌ કામ કરી શકતાં નથી 
અને એવી રીતે અશકત બનેલાં આંતરડાંતા અસર પાંક્રિયાઝ અને 
લિવર ઉપર પણુ થાય છે, તેથી દર્દીનું શરીર વજનમાં ઘટે છે, એના 
શરીરમાં લોહી એઓછુ' બતે છે અતે દરદી નિસ્તેજ આળસયુકત અને 
હમેશા ખેચેન રહે છે. 


આવી નતનાં દરદીઓતે ખોરાકનાં પથ્ય કુપય્યનાં તાન માટે 
'નનણુકાર બનાવી પરેજીતી પૂરતી સચના આપી ફરસાણુ, વધારે પડતાં 
'કઠીળ, અતે તેલમાં તળેલાં કદ-શાકો બધ કરાવી, ભાજી, ૭.શ, દૂવ, 
ફળ, ફળાના પ્રવાહો રસે! તરફ ધ્યાન દોરીતે જે ધનજયવરીનુ' 
કાળજીપૂર્વક સેવન કરાવવામાં આવે તો ધીરે ધીરે પાચક અન્યવો 
સુપરે છે, વાયુનું' શમન થાય છે, ખોામકમાંથો રસક્યા અતે મળ- 
ત્યાગ બશબર્‌ -થવા લાગે છે અતે એને લઈ ને ખોરાક પાચન થવાથી 
લોહી પણુ બતે છે તથા આળસુ પ્રમાદી *ણાતો દરદી ફરી સતેજ 
-અને ચૈતત્યવાળા બતે છે. ધત'જ1વરી સમજ વિયારી દરદીતાં શારી- 


ચુકા ૧૧. 


રિ દાષોતો વિચાર કરી ખુદ્ધિપૂર્જક આપવામાં આવે તો ઉદર્રોમના 
કારણે ઉત્પન્ન થયેલા વિવિધ વ્યાધિએ અને નાતી મોટી ફરિયાદો 
નાખૂદ થાય છે. 


ધાત્રીભલ્લાતક વટી 


ભીલામા શે. ૧, હર્ડેદળ શે. ૦1, ખહેડાંદળ શે. ના, આમળાં 
રે. ના, સુંડે તો. ૧૫, મરી તે!. ૧૫, પીંપર તે. ૧૫, કાળા તલ 
શે. ૧, ગાળ શૈ. ૧. બધાં વસાણાં ખાંડી વસ્રમાળ ચૃણું કરીને 
ગોળમાં મેળવી ફરી ખાંડી મુલાયમ ખનાવીને ચણીખોર જેવડી 
ગાળી વાળવી. 

એકથી ખે ગાળી પાણી સાથે આપવાથી પેટના આંતરડાના 
વ્યાધિ સારા ચાય છે, દુ:ખાવા મટે છે, ભૂખ લાગે છે, પ્રમેહ, ઉપ- 
દશ તથા અર્ધાગવાયુ ઉપર સુંદર કામ આપે છે. તથા દુઃખતા 
સાંધા પણુ મટાડે છે, શક્તિદાતા ગાળી હોઈને ચિહિત્સકને ભ શ 
અપાવે છે, 


પીળી ગોળી 


અતિવિષની કળી તો. ૮, કડું તો. ૪, ક્વિનાઈન તો. ૨, 
સિકાના ડ્રેષીફ્યુઝ તો. ૨, એન્ટીષ્રીથીન તો. ૨, સિક્રાના બાર્ક 
તો. ૨, એકસ્ટ્રેટ જન્શ્યન તો. ૧. એ ખધાંતે મધમાં મેળવી ઘૂટી 
ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત એકથી ખે ગાળી પાણી સાથે આપવાથી 
દરેક પ્રકારના તાવમાં ચોકસ ગુણુ બતાવે છે. 


પુષ્પવટીકા 


ધતુરાના ફૂલ તો. ૧, રાતી કરેષુનાં ફૂલ તો. ૧, આકડાર્ના 
ફૂલ તે।. ૧, લવીંમ તો. ૧, જવ-ત્રી તો. ૧, કેસર તો. બા, 


૧૨ અનુભૂત યોગાવશ્નિઃ 
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અડ્ીષ્યુ તો. ના, હીંગળેક તો. ઢ. ખધી વસ્તુઓને ખાંડી ગુલાખતા 
ફૂલના ર્સર્મા ઘૂંટી વટાણા જેવડી મોળી વાળવી. 

ગમેદથી બે ગોળી મધ સાથે લેવાથી ખાંસી, શ્વાસ, દમ, 
' અમુંઝણુ વગેરે મટે છે. 


પૂણ ચદ્રોદય ગુટીકા 


શતગુણુગ'ધક ન્નરિત પૂર્ષય ચ'દ્રોદય તે।. ૪, ખાત્રીલાયક અબ્રકે 
ભસ્મ તે!..૧, સુવણ'ભસ્મ તે।. ૦!।, સાચાં મોતીતી પીણિ તો. વ, 
મેદીથી મારેલી અને નિસ્ત્થ ખનેલી ખ'મભ્સ્મ તો. ૧, અક્લકરે 
તો. ૧, જયફળ તો. ૧, લવીંગ તો. ૧, કસ્તુરી તો. ના, બમન- 
લાલ તો. ના, અબર્‌ તો..૧, જુ'જખેદસ્ત તે. ૨, મરાસ કપુર તો. ૨. 








પ્રથમ ચ'્રોધ્યતે ત્રણુ દિવિસ સુધી સારી નતની ખરલમાં 
વરૂ'ઢવો અતે ત્યારપછી કસ્તુરીને ગુગાબજળમાં જુદી ઘૂ[ટી એગાળીને 
ચદ્રોદય સાથે નાંખી એક દિવસ વૂ'ટવું. જુ'જખેદસ્તતે પથ્થર ઉપર 
નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ધસી ધસીને પ્રવાહી બનાવી અ'૬૨ મેળ- 
વવુ'. યારપછી બીજી વસ્તુળા અનુક્રમે મેળવી, નાગરવેલનાં પાનને 
ર્સ શીરા જેવુ' જાડું બતે તેટલે નાંખી ઘૂ'ટવુ, ત્યારપછી કેવડા- 
જળમાં એડ દિવસ અતે ગુલાબન#ળમાં એક દિવસ ઘૂટી ગ્રૂક!વા 
આવે એટલે ૧ તોલે ચોકખું' મધ નાંખી ચણાનાં દાણા જેવડી ગાળી 
“વાળી ઉપર સોનાનાં વક ચઢાવી છાંયે સૂડવી બાટલી ભરી રા ખવી. 
બાટલી સ્ટોપર હેવા ન ગ્નય તેવી સારી લેવી. 


પ્રમાણ--૧ થી ર મોળી ગળી ઉપર મરમ કરી ડૅડુ કરેલાં 
“સાકર એલચા નાંખી કેસર ખેચા2 તાંતણાં નાંખી તેયાર કરેલું દૂધ 
પીવું. ખોરાકમાં ઘી, દૂધ, મલાઇ, માખણુ છૂટથી લેવાં. 


ઓષનિઓતે ર૨ાનત, સર્વોપરિ કામનાએને પરિપૂર્ણ કરનાર, 
“બળી, બુહિ, એજસ અતે સ્મરણુશ્નક્તિતે વધારનાર, ગમે તેવા 


ગુટિકા ૨ 
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૧ પ” ખાન સઝ 


નિર્બળ પુસ્ષાર્થીહીન આળસુના શરીરમાં થેતન્ય આપી સપ્ધાતુને 
બળ આપી શરીરને તેજસ્વી બનાવનાર, વીર્ય અતે વીર્ષ*સ્થાને!ને 
બળ આપી નપુસકને પણુ સ'પૂર્ણુ કામી બનાવનાર, નરે થયેલા 
"વીય'જ'તુતે ફરી ઉત્પન્ન ટરી પ્રન્ન પેદા કરવાની શ્રક્તિ લાવી 
'આપનાર, ક્ષય, દમ, અશ્ચકિત, નામી, ધાતુક્ષય, માંડપણુ, અપસ્માર, 
ફેફસાંના વ્યાધિ આદિ સર્વેનો નાશ કરી દવમાં બળેલા શક્ય ઉપર 
“જેમ અષૃતવારિધિવુ સિચન થાય અને તે નવપલવિત બને તેમ આ 
આષધિનું વિધિસર સેવન કરનાર દીર્ધ'જવી બતે છે. આંખા અને 
કાનની શકિત જળવાય છે, સફેદ પળી નજ થાય છે, મોઢા ઉપરતી 
કરચલી ચાલો જય છે, નવ્યુવાનને શરમાવે તેવું તેજ મોઢાં ઉપર 
મ્રમટ થાય છે શહ અતે ઉમરલાયટમાં પણુ સ્્રીસ'ભોગ કરવાતી પૂર્ણું- 
શ્રકતિત પ્રગટે છે અતે યુવાન મદેન્મત્ત સ્્રીને પણુ સતોષી શ્રકુવાતી 
સાચી અને દીર્ધ જવી શકિત પ્રાપ્ત કરે છે. 


બૂકરીનાં ગળાનાં આંચળમાંથી જેમ દૂધ નથી આવતું તેમ 
આ પ્રચોમમાં ખતાવેલાં ઓષધેો નને સાર્યા પરિપૂર્ણ રીતે તૈયાર 
કરેલાં હોય છે અને વિધિસર બનાવટ થઈ હોય છે તા જ ઉપર 
ખતાવેલા સઘળા ગુષુ બતાવે છે. માત્ર ચદ્રોધ્યનું' નામ આપવાથી 
'એ સાચો ચ'્રોદદ નથી હોતો, તો પછી શ્રતગુણુ મધક'રિતતી 
“આશ્ચા જ કયાં રાખવી ? અબ્રક પૂરો નિશ્રદ્ર બન્યો નથો હે!તો અને 
અન્નરમાં વેચાવા લાગે છે તો પછી હન્નર પુટી અબ્રક મેળવવા 
ટલી સાવધાની .રાખવી પડે છે ? શતચુણુ ગધકજારિત ચદ્રોદ્ય 
અનાવવામાં અતે સહસપુટી અભ્રક તૈયાર ઠરવામાં કરનારને કેટલો 
ઝઝાવાટ, કેટલું સાન, કેટલી સાધન સામમ્રી, કેટલી તેયારી, સ્થળ, 
સમય, માનવશકિતનો કેટલો ખર્ચ # આ સબ'ધમાં વાપરનાર વિચાર 
કરે. બજર્‌ામાં ચક્ચકીત કમાટોમાં સોનેરી રૂપેરી વર્ખવાળી તેયાર 
મળતી ચળરોદયના નામે વેચાતી ગોળીએ સાચે જ ચદ્રોદય દરે? 


૧૪ અનુભૂત યોગાવલિઃ- 





ચંદ્રોદય એક અલોકિઢ જરા મરણુને રોકવાવાળી વલિપલિતનેો 
નાશ કરનારી આયુવે'દનુ' પરમ અને સફળતિદ્દણુ ચરર સમુ' ઓષધ 
આજે બનરૂ વેપારીઓએ અને ધનલેઃ ભી ધુર્તરાજો ભાડભૂ'જાનાં 
ચવાણું, ચષણાથીએ સસ્તુ બનાવીને આવા દિબ્ય ઔષધની ખર્‌ાખી 
ટરી નાંખી છે. 


ચ'દ્રોદયનાં ગુણુ વિષે જસ વિચાર કરવામાં આવે તો-- 


સમેમસ્વેઝુ સોમત્નો દ્િગુળે સાત્તક્મપ્સત । 
જ્રીનેલુ શ્રિગુળે ચન્વે વ્ામિની વર્ષ નારનઃ | 
સતુમળેતુ તેત્તસ્વી સર્વજ્ઞાસ્રાથ સિર્‌ 1 
મચેત્‌ પંચસુળે સિજ જર્રાળે સત્યુગતિત્‌ અવેલ્‌ ॥ 


પારદતે અણ સ'સ્કાર્થી શુદ્ધ બનાવી વિષ અને ઉપવિષોથી 

એને ખુભૂક્ષિત બનાવી, શુદ્ધ સુવર્ણના ગ્રાસ આપી શિવના વીયરપરૂપ 
પારદ ન્યારે સ'પૂર્ણ તૈયાર કરવામાં આવે અતે તેને પાર્વતીનાં રજ 
રૂપ ગધકતી સાથે વાલુકાય'ત્ર ઉપર અમન શીશીમાં ગધક સાથે જ્નરણુ 
કરવામાં આવે. આ રીતે નરર્‌ણુ થયેલો ગધક સરખા વજને હોય 
અતે જે ચ'્રોદય તૈયાર થાય. એ સમગુણુ ગધક ન્નરિત ચદ્ધોદય 
કહેવાય. એ રોમના નાશ કરનાર છે એમ આ શ્લોકનો ભ્રાવાર્થ 
[ય છે. બમણા ગધકમાં જારણુ થઈ તૈયાર થયેલો ચદ્રોદય, રાજ- 

યદ્મા એટલે ક્ષયને નાશ કરનારો છે, ત્રણુ ગણા ગધકમાં ન્નરણુ 
ચયેલો સ્ત્રીનાં મર્વને ઉતારે એવી સભોમશકિત પ્રગટાવનાર્‌ો છે,. 
ચારગણા ગધકયી નનરણુ થયેલો ચ'્રોદય માનવીમાં તેજસ્વિતા લાવે 
છે. અને ઉત્તરોત્તર ષડમુણુથી ન્નરશુ થયેલો ચદ્રોધ્ય મૃત્યુને પણુ 
જીતનાર બતે છે. અર્થાત્‌ અજ સસ્કારિત પારદ ખુભૂક્ષીત બનાવી 
સુવર્ણુના મારું આપી એ પારદને જેમ જેમ વધુ ગધક નાર્ણુ 


બુટિકા ૧૫. 


કરવામાં આવે તેમ તેમ અતિ અજબ અને અલૌકિક શક્તિ વધે. 
વૃ તોલા આવા પારદમાં સો! તોલા ગધકનું “નરણુ કરી તેયાર કરેલે 
ચક્રોદ્ય શાતગુણુ ગધકન્ાર્તિ કહેવાય છે. આ ચદ્રોદય મહાન્‌ શકિત- 
દાતા છે. યોગીને યોગ સાધન કરવામાં, ભાગીને ભોગનો આનદ 
આપી સમર્થ શકિતશાળી બનાવવામાં, રોગીને મહાન્‌ રોગમાંથી 
મુક્તિ આપી દીર્ષાયૂ બનાવવામાં, સનીને ત્તાનની પરિશીમા સુધી 
પહોંચાડી સ્થિર કરવામાં, વિધાર્યોતે બુદ્દિ-સ્મરણુશ્કિતનુ' પ્રદાન કરી 
દસમાં પારંગત બનાવવામાં આ ચદ્રોદર ઓષધિનો રા'ન અને 
સર્વોપરી શક્તિદાતા છે. 

પણુ કયાં એ પારદ, કયાં એના ઉપર અણ સ'સ્કાર અને મુભૂક્ષિત 
બનાવવાની જટિલ ક્રિયા ! જવનનાં તન, મન, ધન ખરચી નાંખવાની 
તાલાવેલી ધરાવનારા ક્ચાકુશળ બ્રુહ્ધિમાન્‌-વિદ્દાન્‌ એના કરવેયા ? 
આજના ચદોદય વેચતા બન્નર્‌ વેપારીને ત્યાં બખ્ખે પાંચ પાંચ 
રૂપીયામાં વેચાતી ચદ્દોદ્યની ગોાળીમાં રખે કોઈ બકરીના ગળાના 
આંચળમાંયી જેમ દૂધની આજ્ઞા ન રખાય તેમ સાચા ચદ્રોદ્યના 
ગુણોની આશા રાખતા !” 

ચળોદય ખરીદનાર, ખાનાર, વાપરનાર, વેચનાર અને ચ-્રો- 
દય સાથે જેમને લેશ પણુ નસ્બત છે એ સધળા માનવીઓને એક 
વખત “ગચદ્રોદ્ય એટલે શું :” એ નામની મારી લખેલી પ્રુસ્તિકા 
? વર્ષો પહેલાં પ્રમટ થણ છે તે સપૂર્યુ વાંચી વિચારી, મનન કરી 
જવા આપમ્રહ્ભરી ભલામણુ કરૂ છું. 


આ ઓષધમાં શતગુષખુ ગધક નરિત ચડોદયતી યોજના કરી 
છે. ચદ્રોદ્યર્માં સુવરણુ તો મિશ્રિત છે જ. ઉપરથી સુવણુંભસ્મ 
વધારામાં મેળવી છે. 

સોનું અને સોનાના મિશ્રણુવાળી ઔષધિ શ્રરીરનું અતિ મહ- 
ત્વનુ' અમ હેદય અથવા હાર્ટને શકિત આપે છે, અતે હુદ્ય પોતાનું 


કાર્ય પરિપૂર્ણુ રીતે ખજાવવવા લાગે છે એચી રઢતશુદ્ધિ તથા રકતા- 
ક 


૬ ર અનુભૂત ચોગાવશિઃ * 


સ ડાઝઈડ૭૦ા૬ કટ કે 
શિસરષયુતી ક્રિયા ધણી સરસ રીતે થઈને શરીરમાં નખથી રિખ 
પર્ય'ત ૨કત દોડવા લાગે છે. જેથી લોહીમાં રહેલા અશુદ્ધ પરમાણુએ 
નાય પામે છે. સુવણુક્ષાર જેમ જેમ લોહી સાથે મળતો નય છે 
તેમ તેય લોહીમાં રહેલા કીટાણુઆના નાશ થતો ન્ય છે. ૭તાં યે 
શારીરિક ઘટકો (ટોસ્યુ)તો નાશ નથી થતો પણુ શરીરને હાનિ 
પહાંચાડનાર રોગજન્ય અણુએનોા નાશ થાય છે. 


એચી કોળ પણુ કારષુથી આવેલી ઈદ્રિયોની શ્રિથિલલા નાખદુ 
થાય છે. ઇદ્રિયા એટલે ઢાનેન્દ્રિય અને કર્મેન્દ્રિયા1 આખો સમૂદુ 
સમજી લેવો. છતાંયે જનન અવયવ સાથે સ'બ'ધં ધરાવનાર ગ્ર'ચીઓ 
અને નલિકાઓ ઉપર આ આઔષધની સરસ અતે સીશ્રી અસર ચાય 
છે. જેતે લઇતે અવિકસિત અત્રયવે! વિકાસ પામે છે તથા એના 
કાર્યમાં એ સતત કામ કરવા લાગી નય છે. 





ચ'્રોદય સાથે મેળવવામ!ં આવેલાં ઓષધે અબ્રક, સુવણું, બમ, 
કસ્તુરી, અબર વગેરે પદાર્થો પણુ ચદ્રોધ્ય યોગવાહો હોવાથી એને 
પુરુષ અને સ્રીઓનાં જનન અવયવ તઃ?ફ લઈ નય છે અને કોઈ 
પણુ કારણુથી આવેલી જનનઅવવવની નિબ'ળતા, નપુ'સકતા, 
સ્ત'ભનશકિતની ખામી, તે તે અવયવોની કામ કરવાની શ્ઞાકિતનો 
પડોસ થઈ જવો વગેરેતે દૂર કરે છે. ઉપરાંત ઉમર વધવાની સાથે 
સ્રી કે પુસ્ષનાં મુમ્ાંગો વિકાસ નથી પામ્યાં હોતાં તેમાં પેચ્યુરિટરી, 
થાઇરાડ કે ટેસ્ટીકલ ગ્લેડઝતી ઊષુપ કે ખીલાવડટતી ખામી હોય છે 
તેવે વખતે આ મોળીનું સેવન કરાવવાથી એ અવયવો કામ કરતાં 
બની નય છે અને તે પૂૃષ્યુરૂપર્માં ખીલી ઊઠે છે. 


સતત્‌ રીતે વી નાશ થવાથી ક કરવાથી અકાળે હૃહત્લ આવી 
“નવ છે. તેવા જુવાનો ઉમ્મર વધવાથી, શરીરને ધસારો લામવાથી 
અને મોટી ઉમ્મરને કારણે ધણાને ભૃષણુ લટકી જય છે. ગુમ ઇંદ્રિય 
શિથિલ બની જય છે અતે સ'ભોગશક્તિ ચાલી નય તેવા પુરુષો 


ઝાટકા * ૧૪ 
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સફળ રીતે સ્રી સમાગમ કરી શ્રકતાં નથી, ન્યારે એમની સમિતિ 
સેગાવશાત્‌ એવી હોય છે કે એમતે પુસ્ષ જતીયશ્ષકિતની અનિ- 
વાર્ય જરૂર હોય છે. 


આવા પુરુષો મારે ગયેલી નજાતિયશકિત પાછી મેળવવા માટે 
ઓષધતી શોધ કરતા જ હોય છે અતે અનાડી માણુસના હાથે ચડીને 
ખોર્ટા, ક્ષણિક ઉત્તેજના આપનારાં ઔષધે સેવન કરીને રારીરને 
વધુ બગાડે છે તેમજ શ્વરીરમાં રહીસહી શ્રક્તિ હોય તે પણુ ગુમાવે 
છે. એવા સઘળા પુરુષને આ પરમ આન'દદાયક શ્રાસ્રીય રીતે સિદ્ધ 
થયેલ અલોકિક ઓષધનું કાળજી રાખી સેવન કરવાની ભલામણુ છે. 


આ ઓપષધના સેવનથી આવેલી તાકાત ક્ષણિક નથી હોતી પણુ 
ચિર'જી4 બતી રહે છે. ઔષધમાં રહેલા ગુણો જે શક્તિ પેદા કરે છે 
તે ગ્રક્તિ--કાયફાર્િણી બની રહે છે, કારણુ કે ઓષધ રસ, રક્ત, 
માંસ, મળ”, અસ્થ, સ્તાયુ, વીય એમ અતુકમે સપધાતુતે બાંધે 
છે, ધડે છે, રૂપાંતર કરે છે અતે સ્થાયી બનાવે છે. એધી શ્રરીરતનું 
અનુકમબદ્ધ નવું સર્જન થયા કરે છે. પોષણુ અતે સવર્ધનનોા ગુણુ 
કાયમી બને છે અને શરીરનાં ધસારાને કારણે નાશ્ન પામતાં અણુએ 
(સેલ્સ ,ધી અત્યધિક અસુ'એ શરીરમાં પ્રગટ થત્રાની સર્જન શ્રક્તિ 
વધી પડે છે. એટલે આ ગોળી સેવન કરતાર તેજસ્વી, શ્રડ્તિશાળી, 
ખુદ્ધિમાન અતે રેગરડીત લાંછુ આયુષ્ય ભોગવનાર! થાય 2૬. ?!પન 
પણુ વ્યાધિ એને સ્પર્શી સકતા નથી, કારણુ કે એના શરીરમાં પ્રામ 
ચયેલી ડમહુરા શકિત ખુબ સખળ ખનો ગઈ હૉય છે. 











ઓષધિના યોગમાં જુજબેદસ્ત નામની જે દવા છે તે 
એટ પ્રકારનાં આફ્રિકા તરફ થતા પ્રાણીનાં શૃષણુ (ટેસ્ટીક્લ ગ્લેડઝ) 
છે અને એનામાં પુસ્ષના ભૃષણુને તાકાત આપવાની અને વીય 
બનાવનાર તથા વીય'ના જ'તુ રચવાના કાર્યને શ્રાકિત આપવાનુ” 
સામર્થ્ય રહેલુ છે. એથી આ થોગમાં એતી યોજના છે. છતર્દ 


કડ 


૬૮. અનુભૂત યોગાવશિઃઃ 


૮..." "૭"-7"૮##-૮#'«” ૮?" .#"ન#* _*«*-"ન્‍##” ત, 47” ૭” «૫૧૭, 


જેમતે પ્રાણીજ ઓષધ તરફ વાંધો હોય તે એ દવાને બાદ કરીને 
પણુ આ ઓષધ બનાવી વાપરી શકે છે. 

સ્રીઓને આ ગોળી આપવાથી એતુ' ચેતન્ય વધે છે, સ'ભોમ- 
શ્રકિત બળવાન ખને છે, એના અણુખીલ્યાં અવયવો (સ્તન, કંઢિ- 
પ્રદેશ્ન, નિતબ અને યોનિમાર્ગ) ખીલી ઉઠે છે. ઉમર વધવા છતાં 
જે છોકરીઓમાં નબળા બાંધો અને યોવનનો અભાવ જણાય છે, * 
જેખએાની ઉમર વધવા છતાં ત્રદતુ આવતું નથી તેમજ ત્રડતુ નહિ. 
આવવાનુ કારણુ શરીરના અવિઢઠસિત બાંધાની જ ખામી હોય છે 
તેમને આ ગોળો આપવાથી ગ્રરીર ઉપર ચોક્સ ડ્ેરફારો થવા લાગે 
છે. એ જ રીતે જુવાતી આવવા છતાં જે છોકરા ખીલતા નથી, 
હરપુષ્ઠ યતા નથી, ગુપ્તાંમો કેવળ નિર્બળ હોય છે, શૃષણુ તદન નાના 
જ હોય છે અતે લસે કરવા લાયક શરી? નથી એવે અભિપ્રાય 
ખબ'ધાય ત્યારે આ મોળી ચાર છ મહોના ધીરજ રાખી સારા ખોરાકો 
સાથે આપવામાં આવે તો એના શરીરનાં એકે એક અગ સપપૂર્ણ 
ખીલી ઊઠે છે. 

વળ નનતીયશકિત માટે જ આ ગોળી વાપરવી એમ નથી. 
સમજની નિર્બળતાવાળા, ફેક્સાર્નાં દદી, દમનાં દદી, જાતીય 
શકિતની ઉણુપવાળા દદી, પુરુષના વીર્યમાં વીર્ય જ'તુતો નાશ થઈ 
ગયેલ હોય એવા દરદી, સભોાગનો આન'દ જેમતે! મદ છે અને 
જેમને પુસ્ષ સહવાસમાં આન'૬ નથી આવતો કે પચ્છા જ નચી 
શતી તેવી સ્્રીઓ પણુ આ ગોળી વાપરી શકે છે. 

શરીરને પહેલુ' વિવિધ જનતના મળ અને દોષોથી રહિત બનાવી 
વમન-વિરેચનના પ્રયોગો ટરી દરદીતે શાન્ત અતે સ્વસ્થ ચિત્તવાળા 
બનાવી ઉપાધિ, પર્વશ્ઞતા, દોડાદોડી છોડાવી પૂરો શ્રદ્ધાવાન તચા 
કલ્મામરો હય તેવા દરદીને શિવ-પાર્વાતીનું પૂજન કરાવી; સારા 
મોગન-નક્ષત્રે ઓષધનું સેવન કરવુ. ધીરજથી ખે માસ, ૭ માસ, 
એક વષ લગી સેવન કરી શકે છે. જમતનાં કોઈપણુ ઊંચા પ્રકારનાં 
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શ્રક્તિદાતા ઓષધોથી શ્રેર આ ઓષધ છે. અમે અનુભવથી કહીએ 
છીએ કે કદાપિ આ ઔષધ વ્યથ' નહિ જ જાવ. 


પ્રમેહેની ગોળો 


વાંસકપુર, શ્ચિલાજત, રૂમીમસ્તકી, શેરી લોબાન ( ઇસસ ) 
શાળ, ચીતીકબાલા, એલચી, હળદર એ સર્વને બારીક વાટી સુખ- 
ડના તૅલમાં વટાણા જેવડો ગાળી બનાવવો. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી ર ગે|ળી પાણી સાથે આપવાથી 
ખધી જતના પ્રમેહ મટે કે અતે તેમાંય ખાસ કરીતે તષુખીયોા 
પ્રમેહ કે જેમાં ખૂબ બળતરા થતી હોય છે તેના ઉપર જલદી 
અસર કરે જે. 


પ્રદરરિષુ 

બાવળનાં ફૂલ તો. ૨, સિદૂરીઆ ન્નમુંદના સૂકાં ફૂલ તો. ૨; 
ફૂલાવેલી ફટકડી તો. ર, માયાં તો. ૨, કખૃતરતી હુગાર તો. પ, 
આસોપાલવની અંતરછાલ તો ૨, મુલતાની માટી તો. ૨, લોહ 
ભસ્મ ઊચી તો. ૨, લ#નમણીનાં સૂકાં પાન તો. ૨, ર્નંણુના સૂડા 
દેળીઆ તો. 2, દારૂહળદર તો. ર, રસવ'તી તો. ૨, સુવર્ણું માક્ષિક 
ભસ્મ તો. -.. " 

ઉપરની દરેક વસ્તુને ખાંડી એક સાથે મેળવી તેરમાં ગળાનુ 
ધન ઉપરની બધી ચોન્નેનુ' જેટલું વજન થાય તેટલું નાંખી બધું 
બરાબર ઘૂ'ટી ચણાના દાણુ! જેવડી ગાળી વાળીને છાંયામાં સૂકવી લેવી. 

દ્વિસમાં ત્રણુ વખત ખેથી ચાર ગાળી ચોખાના ધોવરામણુ 
અગરે તાંદળન્નના મૂળના રસ તયા સાકર સાથે આપવી. 
આજકાલ સે'કડે પ'ચાણુ' ટકા જેટલી આએ પ્રદરના વ્યાધિ- 

એથી પીડાતી જણાય છે તેમને માટે આ ગોળી ધણી જ સરસ છે. 

વૈ્ો બનાવોને વાપરે એવી અમારી સૂચના છે. 


કક " ભમનુભૂત યોગાવકિ 


પનપ? ૫”. 





બછકેષહુર વટી 


શીકોતરો એળીઓ તો. ૧૬, કાળાં મરી તો. ૧૨, ખરસાણી 
અજમો તો. ૨. ઉપરતી વસ્તુતે ખાંડી, વસ્ત્રમાળ કરી કુવારના 
રસમાં ઘૂ'ટી ચણુાઠી જેવડી મોળી વાળવી. 

૨ ચી ૩ મોળી પાણી સાથે લેવાથી કબજીયાત મડી પવન 
છૂટો થાય જે. બાદી મટે છે અને ભૂખ ઉઘડે છે. બનાવટ સાદી 
છોવા છતાં પણુ વાપરવા જેવી વસ્તુ છે. 


ખાલામૃત વટી 


અષ્દીણુ ૩ માસા, હીંગ ૩ માસા, સુ તો. ૧, નાની ઈલા- 
યચી ૬ માસા, કાથો ૬ માસા. 

અડીણુ અને હીંગ સિવાયની મધી ચીને વાટી, અટ્રીયુ અને 
હીંગના પાણીમાં ઘૂતી મરીના દાણા જેવડી મોળી વાળવી. 


સવાર-સાંજ એક ગોળી પાણી સાથે આપવાથી બાળકના 
સર્વ પ્રકારનાં દર્દોમાં તેમ જ લીલા-પીળા ઝાડા મારે અકસીર છે. 


નાંધ:-- ઝાડાની કબ જયાત જેવુ' જણાય તો. તરત જ દવા 

બધ ઢરવી. 
ખાળ ગુટિકા 

જ્રસર તો. ૧, શતપુટો લોહ ભસ્મ તો. ૧, શુદ્ધ શિલાજીત 
તો. ૨, જાયફળ તે. ૧, નવ-ત્રી તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, સુવા 
તો. ૧, અતિવિષની કળી તો. ૧, પીપરીમૂળ તો. ૧, વાંસકપૂર તો. ૧, 
શુદ્ધ ભાંગ લોલાગર) તો. ૨, મોટો હરડે તો. ૧, એળીનરો તે. ૧, 
નસોતર તો. ૧, પોપર તે. ૧, ચાંદીના વરખ તો. ૧, શેકેલી 
એલચી તો. ૧. બધું ખાંડી વસ્રમાળ કરીને ચેવલી પાનના રસમાં 
છુ'ટીને સૂકવનુ. ત્યાર બાદ નનેઈ એ તેટલા પ્રમાણુમાં મધ નાખીને 
ચણાના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


જટીકા ૪% 
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સવાર-સાંજ અયવા જરૂરીઆતને વખતે ના ચી ૧ ગોળી 
મધ અયવા ધાવણુ સાથે આપવાચી બાળકાને થતા તમામ નાતના 
રેમ, વરાધ, વાવલી, સસણી, તાવ, ખાંસી, શર્દી વગેરે મટાડ છે. ' 
નિયમિત રીતે ૬રશેજ ના ચી ૧ ગાળી આપતા રહેવાથી બાળક 
નિરોગી અતે ત'દુરસ્ત રહે છે. 
ભીલામાની ગોળી 
શુદ્ધ ભીલામા તો. ૮, ગોળ તે. પ, પીપરીમૂળ તો. ૧, પી'પર્‌ 


તા. ૧, અકલકરો તો. ૧, સુઠ તે.. ૧, “માલકાંકરી તો. ૧. સર્વ 
ચીન્નેને વાટી ગોળમાં ચણીખોાર જેવડી ગેળી કરવી. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી 2 ગોળી પાણી સાથે આપવાથો 
સધિવા, મઠીએ। વા, કમરને વા ગ્યજબ્મ રોતે મટાડે છે. 


મલ્લસિદૂર વટી 
મલ્લસિદૂર તો. ૧, સુ તો. ૧, મરી તો. ૧ પીપરીમૂળ 
તા, ૧, અકલકેરા તો, ૧, જયકફળ તો. ૧, એલચી તો. ૧, લવીંગ 
તો. ૧, કેસર તો. ૧. ' 
ઉપરની દરેક વસ્તુને ખાંડી બારીક ૩ર ખરલમાં નાંખી પાનના 
૩સમાં ત્રયુ દિવસ સુધી મર્દન કરીને મગન! દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


સવાર-સાંજ ૧ યી ર ગાળી આપવાથો પક્ષધ્રાત, શિરોગ્રહવાયુ, 
અદિ'તવાયુ, મૂર્છા, તાણ, સત્તિપાત જેવા ભય'કરે વ્યાધિ ચમત્કારિક 
રીતે મટાડે છે. 

નાંધ--આ ગેોળી ચાલતી ફો ત્યારે તેલ, મરચુ, ખટાશ્ન 
જેવી વસ્તુ બધ કરવી. અદર સોમલ પડતો હોવાચી વેધ સિવાય 
ખીજ માણસે ઉપયોગ ન કરવો. 


મહાયોગરાજ ગુગળ 


ખ્‌'મ. લોહ, ચાંદી, સીસું, અભ્રક, મકર. એ ખર્ધાતી ભસ્મે 
અને રસ સિદૂર ચાર ચાર તોલા તથા ગુગળ તે।. ૬૦, ત્રિફળા ૪૦, 


છર અનુભૂત યોગાવશિઃ 





તોલા, સુ, ચવક, ગઠોડા, પી'પર ( મણદેવી ) ઘીમાં રોકેલી હીમ, 
ચિત્રક મૂળની છાલ, ૪ર, સરસવ, અજમોદ 'રેણુંકબીજ, શ્રાહજીરૂ, 
ઈન્દ્રજવ, વાવડી'ગ, મજપી પર, ભાર'ગી, અતિવિષ, કડુ, વજ અને મૂર્વા 
એ દરેક એક એક તોલે. પહેલાં ચુગળને પાણીમાં ઉકાળી ગળી લઈ, 
કાષ્ટાષધિઓ નુ' કપડ૭ાણુ ચુણું કરી ભસ્મો સાથે મેળવી . ગુગળમાં 
એકત્ર કરીને ઘી મેળવી મુલાયમ ચરતાં સુધી ખૂબ ટીપીતે વટાષ્‌ા 
જેવડી ગોળી બનાવવી. 





માત્રા-1 થી ૨ ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત રે્‌ગાચિત 
અતુપાન સાથે. 


ઉપચાગ--૬રેક પ્રકારના વાયુના ઉપદ્રવો, લકવો, આમવાત, 
અર્ધા'ગવાત, વાતરટત, ઉરઝૃડ, અપસ્માર, અશ્કશ્રાસ, મ'દામિ, 
આ્રઓના ગર્ભાશયના દોષો, વ'ધ્યત્વ વગેરે દૂર કરી, પ્રષ્નેત્પત્તિ થવામાં 
સફળતા અપાવે છે. 


યોમરાજ ગુમળ જું રોગો! પર વધુ અસરકા?ક છે. આમવાત , 
અપચન સહિત ઉષદ્રવોમાં ર્સધાતુતી વિમ્ૃતિથી બરાબર પાચન નદિ 
થયેલો આમ શરીરના જે જે અવવવોમાં એકડે યઈ દુઃ ખાવો ઉત્પન્ન કરે, 
ચપેટમાં શળ, પાંસળાં, ટ્ેફસાં, શરીરનાં માંસ અતે સાંધામાં દરદ કરે, 
સાજે ચઢે, દસ્તતી ફબજયાત રહે, આળસ, અગનુ' અકડાવુ વગેરે 
ઉપદ્રવ સહિત આખા શરીરમાં દુઃખાવો! અને શળ મારે એવે વખતે 
ચોગમ” ગુગળ અમત તૃલ્ય ગૃષખુકારી ગણાય છે. 

આમ ઉ:પત્તિ આમસ ચય થવાથી, વાત પ્રક્રોપ થત્રાથી લોહીમાં 
વિકૃતિ ચઈ વાતરકતની ઉત્પત્તિ ચાય છે. 

વાતરકતમાં હાથ પગમાં સોશ્ને, દુ:ખાવે।, અરૂચી, શળ, પેશ્રાબ 
લાલ, ગરમ અતે ધીમે ધીમે થોડે આવે, ઠંડો સ્પર્શ મમે નહિ, 
હ્રાથ પગતી આંગળીએ! ખે'ચાય, અકડાય તથા મન ઉદાસ રહે. આ 


શુટીકા : ી ૭૩ 


ખધા ઉપદ્રવા ર્સાહત વાતરકત અને આમવાતને મટાડે છે. આમ 
વાતજ અને વાતરકતજ ફ્િરશલ તથા દરક પ્રકારનાં શળ અને શ્વાસ 
ઉધરસ, આમસવાતથી હદય રોગ, ક'પવાત, મ'દાસિ, બધકેષ વગેરેમાં 
સહાયોગરાજ ગુગળથી સારે ફાયદો થાય છે. 








માસિક અટકાવ વખતે સ્રીઓને થતી પીડા, ઉદર્થળ, ગર્ભા- 
શયશળ, યોનિશળી, કુક્ષીશળ વગેરે વ્યાધિ થઈ અટકટાવ બરાબર 
ખુલાસાથી આવતો નથી, વળી કમરને દુ:ખાવેદ અને પેહુમાં ભય'કર 
પીડા સહિત બહુજ થોડે અટકાવ આવે છે, કેટલાકને પહેલા દિવસે 
ત્રકતુ જણાવા ખા૬ પછીના ત્રણુ દિવસ પર્યત બિલકુલ અઢકાવ 
આવતે નથી આ બધા રંગો માટે મહાયોગરાજ ગુગળ ઉત્તમ ગુષુ- 
કારી અને અફર ઓષધ છે. 


મર્ભાશય અતે ફળકોષ (એ રી) તથા ફલવાહીની (ફ્રેશેટયુખે) 
માં વાયુના સ'ચાર થઈ એ અવયવો દૂષિત શવાથી પ્રન્નેત્પત્તિ (મર્ભ'- 
ધારષણુ)માં અડચણુ થતી હોય ત્યારે મહાયે! ગરાજ ગુગળ સવાર-સાંજ 
ખમે બે ગોળી સાથે વિજયા (ભાંમ) મારિત બગભસ્મ અથવા ત્રિમ'મ 
ભસ્મ સતત ખે ત્રયુ માસ સેવન કરવાથી અવયવો શુદ્ધ થઈ ગર્ભ 
ધાર્ણુ કરવાની ફ્ાકિત વધે છે. મ'૬ રોગી સઆીખાને ખાસ કરીતે એક 
સુવાવડ ગયા પછી માસિક અટકાવ અનિયમિત થઈ દિસમે દિવસે 
ઓછા થાય છે. આથી શ્રરીરમાં મેદ વધવા માંડે છે. આળસ, અપચો 
કબજયાત,ત'દ્રા વગેરે ઉપદ્રવો સહિત દિવસે દિવસે શરીરનું' વજન વધવા 
માંડે છે. અટઢાવના ત્રણુ ચા? 1રેવસ સુધી કમર, પેઢું અતે પેટતી 
અને અથવા એકબાજુ વેદના થયા કરે છે. ગર્ભાશય સુખકેમળ અને 
ત્રડતુવાહક નાડીઓ મેદથી વ્યાપ્ત થઈ નય છે અતે તેથી પણુ 
પ્રશ્નેત્પત્તિ-ગર્ભ,ધારણુમાં અડયચણુ નડે છે. ત્યારે મહાાયોમરા ૪ ગુગળ 
ગાયના મૂત્રના અતુપાન સાથે ચાબુ મ ખવાથી ઉમદા લાભ ચતે. 
જુમ છે. 


છા અનુભૂલ યોમાવેશિઃ 


માલકાંકરીની ગાળી 


માલકાંકરીનાં ખીજ તે!. 7. સુઠ તો. ૮, અજમાના ફ્રાતરાં 
તા. *, ગોળ તો. ૧૬. આ સવ વસ્તુતે ખાંડી ગોળમાં મેળવી 
ચષુાનના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. 


દિવસમાં ત્રષુ વખત ૨ ચી ૪ ગાળી પાણી સાથે આપવાથી 
આગ્નિમાંઘ, અજીણું, સ'ધિવા, પ્ક્ષબાત, અપસ્માર વગેરેમાં ઠીક કામ 
કરે છે. અપસ્માર સ્પણુપણે ન જણાતો હોય પણુ મગજમાં ચકર 
આવી એકાદ ખે મિનિટ ખેભાન બની જનાર દરદી જે આ ગેોળીનું 
સેવન કરે તો ધણો સારે કાયદો થાય છે. 


સ્રગનાભ્યાદિ વટી 


સોનાનો વરખ તે. ૧॥, સાચા મોતીની પિજ્દી ગુલાબજળમાં 
ઘ્રુ ટેલી તે!. ૬, ચાંદીના વરખ તો ૪, કસ્તુરી તે. ૩, કેસર તે. ૬, 
વાંસકપુર તો. ૧૦॥, કામદા એલચીનાં બીજ તો. ળા, “યફળ 
તો. ૯, નનવ-ત્રી તો. ૨૦. સોના ચાંદીના વર્ખને ખરલમાં નાંખી 
અ'દ૨ મોતીની પોણિ મેળવી ઘૂ'ટવુ. ત્યારબાદ બધી વસ્તુ મેળવી 
નાગરવેલનદ પાનનો રસ નાંખી બે દિવસ સુધી ઘૃ'ટવુ' અને મૃમના 
દાણા જેવડી ગાળી વાળી છાંયે સુકવો મજબ્રુત બ્રુચવાળી બાટલીમાં 
ભરી રાખવી. 

૧ શી ૨ ગોળી ગ*મ કરી ઠંડ! પાડેલા દૂધ સાથે અયવા દૂધતી 
મલાઈ સાથે સવાર-સાંજ લેવાથી સામાન્ય રીતે વીર્ય સવ, સ્વપ્નદોષ, 
ધાતુક્ષીણુતા, શ્વાસ, ખાંસી, અસ્િમાંબ આદિ વિકારેમાં આ ગોળી 
આપવાથી ધણા લાભ ચાય છે. 

જેમની પ્રકૃતિ ગરમ છે. અને જેઓનાં સપ્રધાતુ સતસ ખતી 
શયેલાં હોય છે. તે પછી મરમ આહાર 1વિહારને કારણે અથવા માન- 
સિક ચિંતા, ઉદ્દેમ કે વ્યહવારિકે ઉપાધિને લઈ તે ' ગમે તે કારણસર 











પાન" 


'સુરીઓા હા 
હેય. પર'છુ એવી જાતનાં દરદીને રૃમનાભ્વાદિ વટી વછુ માફક આવે 
છે. કારણુ કે રૈપ્ય, મોતી, વાંસકંપુર્‌ આદિ શીતવીય ઓષધાની 
મોજના આ ગોળીમાં કરેલી છે. એથી વવાતવદા નાડી અને રકતવા- 
હિની શિરાખ। ઉપર આ ઔષધની સીધી અસર થાય છે અને ગુણુ 
જણાય છે. 





પ”. "૪-૦%%.#-- "૫૪૪" ૧ ૫૭#-_6**#*%4*. 





પ૮ ૪૮૨ 


પ્રમેહ અને ઉપરા થઈ ગયા પછી દદી સુધરી ગયે! હોવા 
છતાં ઉષ્ણુતાપ્રધાન વ્યાધિએ ચરીરને જે સતપ્ત બનાવી ગયા હોય 
છે તે ચોક્કસ પ્રકારનો તપારો અનેક રીતે શ્વરીરમાં મૂઝી ન્નય જે. 
પેશ્ચાબ પીળા અને એછે આવે છે, લોહીમાં ગરમી હોવાથી આંખો 
લાલ રહે છે, શરીર ઉપર હાથ લગાડવાથી સણેજ તાવ હોય એટલું . 
શરી2 તપેલું લાગે છે, માથું ભારે જણાય, ચક્કર આવતાં હોય એનું 
લામવું, શરીરમાં આળસ, મોઢા ઉપ? તેજહીન કાળાશ. આ બધાં 
લક્યણુા પ્રમેડ ઉપદશ યટ ગય! પછી રગ મટવા છતાં પણ્‌ રહી 
*તય છે. એવા દરદીઓને આ ગોળી આપવાથી બધાં લક્ષણા નાખદ 
ચાય છે, ઉત્સાડું વધે છે, અને ચહેરા ઉપર લ્ાંલમા તયા તેજરિવતા 
આવે છે તેમજ લોહી અને વીર્નમાં દંડક જણાય છે. 


તેવી જ રીતે જે મ:નવી વધુ પડતો ચહા, સીગારેટ, પાનમાં 
. તમાકુ અથવા ખીડીઓ પીએ છે, જેએ માંજને અને ભાંગના વ્યસનીઓ 
છે તેમના શરીરમાં રકતાદિક સપ્રધાતુએ ધીરે ધીરે તપ!વમાન ખતી 
ન્નય છે અતે શરીર નિસ્તેજ, સ્વભાવ ચીહીયો,, વીર્ય માં ઉષ્ણુતા, 
મગજ ગરમ, વારવાર ક્રોધ કરવો અને ચહેરા ઉપર શ્યામ તેજવિહીન 
કાળી ઝાંય વરતાવી: આ લક્ષણા ઉપરના વ્યસનને પરિણામે ટરી 
જણાય છે અને અલ્પવીય બની મચેલે! આ દરદી વીર્ય-ધાતુની એટલી 
એખપ અતે પતલાશવાળા હોય છે કે સત્રીસફહવાસમાં એક અરધી 
સિનીટમાં એતે વીચસ્રાવ થઇ નય છે. એથી નથી પોતાને સહવાસ 
સુખ મળતું અને એમતી સ્ત્રીએ તો હમેશાં અસ'તુષ્ઠ રહે છે જ. 


ત્છ્૧ અનુભૂત યોગાવશિઃ 








આવી નતના દરદીઓ મિ સમજે મતો તેમનાં વ્યસન છોડાવી નાંખી 
સારો સાર્વિક અતે પૌંષઠિક ખોરાક આપી આ ગોળીનુ સતત ત્રષયુ 
ચાર મહિના લામડૅ સેવન ઠરાવવામાં આવે તે! શરીર ઉપર ધણી 
સુંદર અસર નીપજે છે અતે એમનું કલેવર તેજસ્વી, વીય'વાન, ક્રાંતિવાન 
ખને છે. મયેલી શ્રહિત પાછી આવે છે તથા પુસ્ષ શકિત 'મળવાન 
જણાય છે, પુરુષોની માફક સ્રીઓને પણુ આ ગોળી તેમના ગુ 
અગને ખળ આપનાર થ્રકિત સ્ફૂર્તિ બક્ષનાર તથા સહવાસસુખમાં 
આન'દ આપનાર નીવડે છે. આઓઓને નિર્ભયરીતે આ ઓષધ આપી 
ગ્રકાય છે. આ ઓષધ આટલુ ઉત્તમ હોવા ૭તાં એની બનાવટમાં 
પડતા પદાર્થો સ'પૂર્ણ્‌ કાળજીપૂર્વક મેળવવામાં ન આવે, કસ્તુરી જેવી 
*ચીજ બનાવટી હોય, સોના ચાંદીનો વરખ મોંધો છે એમ કરી ન 
નાંખ્યો હોય અને એને મગનાભ્યાદિ વરી કહીને આપનાર નાણાંને 
લોભી આપે ખરે. પણુ ઉપરોકત ૭ થી સાત ગુણા ન જષાય તા 
અતુભવ કરી લખનાર લેખકનો એમાં દ્વેષ ન માનતા, બાકી સ પૂર્ણ 
'વિશુદ્ધ પદ્દાર્થો પૂરા તોલ માપથી નાંખી તેયાર કરીતે વાપરનામ્ને 
તેના ઉત્તમ ગુણાની અવશ્ય પ્રાપ્તિ થશે. શ અમે પૂરેપૂરી હિમ્મતથી 
કહી શકીએ છીએ. 


યશસ્વિની વટી 


મડુર ભરમ તે. ૪૦ લઈ તે આડેમણા ગોમૂત્રમાં પકાવી પછી 
ગમમાં શુધ્ધ પારદ, શુષ્ધ ગધક, તામ્રભસ્મ, ગુમળ, શિલાજીત, કડુ, 
સુંઠ, પીંપર, મરી, ૬૨, બહેડાં, આમળાં, વાવડી'ગ, મોથ, ચવક, 
ચિત્રો, દારૂહળદર, પીપરીમળ, દેવદાર એ પ્રત્યેક તો. ૮ લઇતે 
નગોડના રસની તથા લીમડાના પાનના ?સતી એક એક ભાવના 
ઈને ખે રતીજ્ઞારની ગાળી વાળવી. 


સવાર-સાંજ ૩ થી ૬ ગોળી મધમાં આપવાથી બધી ન્નતના 
“પાંડુરોગ, સેન્ન, કમળા તથા પેટના બધાં દરદ્દો મટાડે છે 


ગુહ્ટિકા, ૭૪ 
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લવ'ગાદિ ગુગળ 


આકડાના ફૂલની અદરના મીંજ (*૨વડાં) શે. ૧, ગુમળ રો. ૧, 
લવો'ગ શૈ. ૧, લવીને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરીને એમાં ચુમળ 
ખાંડીને મેળવવો. બાદ *વેડાં મેળવી પૉંડે બનાવીને રાતવાસો રહેવા” 
દઈને બીજે દિત્રસે પીંડાની આસપાસ આઢડાનાં પાન વીંટી કપડેથી 
ખાંધી ઉપર સટોડુ' ચોપડી થોડાક છાણામાં “બારી કાઢવો. બાદ: 
બદયાર કાહે ખૂબ ખાંડી ચણાના દાણા જેવડી ગોળી વ.ળી તડકામાં: 
સૂકવી લેવી. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી ર ગોળી પાણી સાથે આપવાથી 
મ'દાગ્તિ, ખોરાક નહિ પચવો, પેટ કડેણુ રહેવું, ઝાડાની કબજઆત, 
શરીરની નળબાઈ, પમમાં કળતર વગેરે ઉપદ્રવા એકી સાથે અથવા 
છૂટા છવાયાં એનાં ચિદ્ધો જણાતાં હોવ એ બધાંતે આ ગોળી ચોક્સ: 
મટાડે છે. 


વડવાનળ ગુટિકા 


શુષ્ધ હરતાલ તો. ૧, વછનામ (શુધ્ધ) તો. ૧, માક્ષિક 
ભસ્મ તો. ૧, ખોડી અજમે તો. ૧૦, શુખ્ધ મનશીલ તો. ૧, 
કાન્તલોહ ભ્રમ્મ તો. ૧, શુધ્ધ મધક તો. ૧, તામ્ર ભસ્મ તો. ૧, 
શુષખ્ધ પારદ તો. ૧. 

પ્રથમ પારા-ગધકની કન્જલી કરીને એમાં ખીન્ન' ઓપષધેો 
મેળવી ગ્મેક રસ કરીને હીંગના રસમાં સાત દિવસ સુધી ઘૂ[વું. 
ખાદ અરણી, પીલુડી, નગોડ અને આદુ એ પ્રત્યેકતી એક એક જ્ઞાવન। 
આપોને મરી જેવડી ગાળી બનાવવો. 

સવાર-સાંજ રથી૪ ગાળી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી શળ 
કૃમિ, કેવખતની ભૂખ લામવી, મ'દાગ્નિ, સ'પ્રહણી, સેન, પાંડુ 
સગ, વાયુ વગેરે મટે છે.. 


૭૮ * અનુભૂત યોગાવશિઃ 


“૫૪૪૧૫૦૪૮?” 





ત 





વૃધ્ધ નાગબ'ધ ગુટીકા 
શુષ્ધ હોંગળાક તે. ૩, તજ તો. ૧, પીપર તો, ૧, લવીંગ 
તો. ૧, શુષ્ધ વ૭છનાગ તો. ૧, અક્લકરે તો. ૧, ધોળાં મરી તેો..૧, 
નતવ'ત્રી તો. ૧, ખરાસ તો. ૧, ઇલિમીટનાં ફૂલ તો. ૧. 
પ્રયમ હીંમળાકતે ખારીક વૃૂ'ટી બાજીના બારીક અનાવેલાં 
“વસાણાં એમાં મેળવી" બણુ' એકત્ર કરીને આદાના રસના એક પુટ 
આપી સુકવી લીધા બાદ મધ નાંખી વટઢટાષા જેવડો ગોળી વાળવો. 


૩ થી ૫ ગાળી મધ સાથે લેવાથી વાયુ, શ્રરદી, ખાંસી, શ્વાસ, 


કફ, જવર. ઝાડા, ઉલટી, શરદી, સન્નિપાત, હિમ્ટીરીયા, આમવાયુ, 
અજીણું વગેરે મટે છે. 





૯9 ન""૭#૮-"%#--૭ 


શ્રેતપ્રદરહ૨ યોગ 
સુવર્ણુબગ તે ૧, ગળોાસર્વ તો. ૧, એલચીદાણા તો. ૧, 
'વાંસકપુર તો. ૧, કેર્બાની પીષ્ટિ તો. ૧, ગુલે અરમાની તો, ૧૦, 
સવે* વસ્તુ બારીક ખોંડો ગ્રતાવરીના રસમાં મર્દન કરીને સૃકવી 
લેવું. અમર ચણાના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. ર 
ર થી ૪ ગોળી દૂધની મલાઈ સાથે સવાર-સાંજ આપવાથી 
“સોમરોગ અતે પ્રદર મટયડીને શ્ારીરમાં શક્તિ આપે છે. 


સપગધાદિ વટી 


પાંચ શેર સર્પમ'ધાના મળને ખાંડી એક મણુ પાણીમાં ઉકા- 
ળવાં. પાંચ શેર પ્રાણી બાકી રહૅ ત્યારે નીચે ઉતારી હાથથી ખૂમ 
ચાળી કપડાથી એ ઉકાળા ગાળી લેવા. મળીને નીચે ગયેલો ઉકાળા 
'જુઠ્ઠો રાખી કપડામાં જે કુચા રહ્યા હોય તેમાં અર્ધો મણુ પાણી નાંખી 
[ફેરી ઉઠ્ઠાળનું અને પાંચ શેર પાણી બાકી રહેતાં કપડે ગાળી લઈ 
કુયા ફેકી દેવરા અને અમાઉનો તચા પાછળતોા ઉકાળા બન્ને એક 
સાથે મેળવી .પિત્તળનાં કલાઈ કરેલા વાસણુમાં નાંખી ફરી ચૂલે 


ચુઢિક્ત છ 
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રિ, કવા ઈડાહ 

ચહાવી ધીમી આંચે ઉકાળવું અને શીરા જેવુ' ન્તડું' થતાં નીચે 
ઉતારી લેવુ'. આને સર્પમધાનુ' ધન કાઢયું કહેવાય. આ ધનનું” 
વજન કરવુ, એ ને ૪૦ તોલા હોય તો તેતી અદર ખોરાસાની 
અજમાના પાંદડાને ઉકાળી, માળો સર્ષગધાના ધનતી માફક ઘન 
કાહવુ' અને એ ધન તો. પ, સર્ષમષધાનાં ધન ભેગુ' નાંખવુ' તથા 
પી'પળોમૂળનુ ચૂર્ણું તો. પ અને ચરસ તો. ર॥ મેળવી ખૂબ ધૃ ટીને 
અખ્ખે સતીની ગોળી બનાવી બાટલી ભરી મૂકવી. 


પ્રમાણઃ-1 થી ર. ગોળો સૂતી વખતે પાણી અથવા દૂધ 
સાથે ગળૌ જવાથી શ્રાંત અતે પ્રેમાઢ નિદ્દા આપે છે, મનના સ'કપ 
વિકલ્પને છેડાવી શ્રાંતિ આપે છે, લોહોના દબાણુને દૂર કરે છે, તથા 
વિચારો ઉપર કાખૂ મૂકી શ્વાંતિ સ્થાપે છે. 


શરીરના ૧૨કાઈ દેઠાણે થતા દર્દમાં શામફ અસર બતાવી 
પીડા ઓછી કરનાર આ ગેળી છે. 


આજકાલ આ દુનિયામાં માનવીને પ્રદૃત્તિ એટલી બધી વધી 
પડી છે કે આજીવિટાનાં સાધન માટે, ઉદ્યોગ માટે, વેપામ વાણિજય 
અથે, સ્વત'ત્રતા અતે સ્વરાજ મેળવવા માટે રાત્રિ અને દ્વિસ માનવો 
અવિશ્રાંત દોડાદોડી કરતા ન્નેવામાં આવે છે. દૈહિક પ્રશત્તિ અહે- 
કાત્રિમાં ન્યારે બધ હોય ત્યારે પણુ મતજીસાઈ દોટ લમાવી ૨૯ 
હોય છે. કુદરતે રાત્રિ દેહ-મનતો ચાક ઉતારવા અને મીઠી નદ્રાના 
ખોળે ઝૂલવા માટે બનાવી છે એવી મીઠી રાત્રિઓનતે પણુ વિચારોનો 
ફાઉ કાળરાત્રિ બનાવી મૂકી માનવીનું મન એનાં દેહ અને આત્માને 
જપવા દેૈતું' નથી. ન્યારે શરીર નિષ્કીય હોય છે ત્યારે પણુ મન 
નિષ્ક્રીય નહિ બનતાં સ'કલ્પના ધોડૅ ચઢી હડીયાપટ્ટી લગવાતું રહે 
છે. અને માનવીના આત્મા દુઃખી દુઃખી બને છે. 


દિવસભરતી શરીરની દોડાદોડી અને રાત્રિમાં વધી જતી મનની 
વિચારવમળતી મડમથલ માણુસના સાનત'તુ (નર્વઝ) નો થાક 
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વધારી મૂકે છે. ખીજ તર્ફૂથી મિથ્યા અહાર વિહારતે પરિથામે 
ટકતવાહતી શ્ચરિરાઓમાં ક્ષારભરણુ થતુ' રહેતુ' હોવાથી લોહી વહન 
કરનારી શિંરાએ અ'દરથી જડ ચતી ન્નય છે અને નખશ્ચિખ પર્યત 
ચકર લમાવતા લોહીનુ' અને રેક્તાભિસરણુની ક્યાને સ' કેચાયેલી 
અને જડ ગની ગયેલી ર્કતવાહિનીઓતે કારણે શરીરમાં દોડવા માટે. 
અડચણુ ઉભી થાય છે. આથી લોહી મગજ ઉપર વધારે પડતુ દબાણુ. 
કરે છે જેને અ્રેજમાં બ્લડપ્રેશર કહેવામાં આવે છે. 

ખ્લડગ્રેગ્નર્‌ થવાનાં બીન્નં પષ્યુ અનેક ઢાર્ણો હોય છે. હદયરોમ 
અને કીડનીના $્ોોગાને કારણે તથા વાતપ્રકોપ અથવા પિત્તપ્રકોપના 
કારણે પણુ બ્લડપ્રેશર થાય છે. બ્લડપ્રેશર્વાળાને ઊઠતાં ચક્ક2 આવવાં, 
મગજમાં ભાર, ખેચેતી, પડી જવાશે એવી બીક લામવી એ લલક્ષણુ 
હેય છે તેતી સાથે રાત્રે પથારીમાં આળાટવા છતાં ઊ'બ ન આવવી 
ગએ મુખ્ય લક્ષણુ છે. 

નિદ્રાનાશ થવાથી દરદીના મનને શાંતિ મળતી નથી અને 
જાગૃત રહેતું મન અઢળાવા અતે મુ'ઝાવા લાગે છે. આહાર, મેથુન 
અને ભય એ માનવીમાં જેમ સ!માન્ય ગણાય છે એમ નિદ્રા એ પણુ 
૪વનનુ' અગમ મણાય છે. નિરોગી કે રોગી જે મનુષ્ય ધરાઈને ઊંઘી 
શ્રક્તો નથી તેનાં મન અને ઇંદ્રિયો તથા શરીર શાતા અતુભ્રવતાં 
નથી. ભૂખ્યો માનવી જેમ ખોરા8 મેળવવા અત્યાતુર હોય છે તેમ 
જેમને નિદ્રા નથી આવતી એવા મઃનેવી પથું નિદ્રા મેળવવા એટલાં 
વલખાં મારતા હોય છે કે દેશી કે વિદેશી જે ધ્વાઓ મળે તે લેવા 
માટે લદ્મચાય છે અને વિદ્દેશી દવાએ પોટાશ બોમાઈડ, હાઈ ડોકલોરલ 
ટી'કચર હાયોસ્વામી જેવી દવાએ લે છે અથવા ચિકિત્સંશ એમને 
આપે છે. આ બધી સ્નાયુરોશથિલ્ય ઢરનારી દવાઓ માનવીને થોડે 
વખત સાચા નિદ્રા તો નથી આપતી પરતુ નિદ્રાને મળતી ત'દ્રા જેવી 
ઊ'ધ આવે છે અને એ ૬રદી તદ્રામાંથી ન્ટ્યારે નનગગે છે ત્યારે થાકેલો 
કૅટાળેલો, શિથિલ અને એટલો ઢીલો પડી ગયેલો જષ્યાય છે કે તેનું 
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શ્ષરીર કોથળા જેવું બતી “નપ છે. ડારણુ કે દવાએ જ જસાન'ત'તુ અને 
સ્નાયુમડળને નખળીં પાડનાર હોય છે. અને એ દવાઓ લાંબા વ મતે 
હેદયને તુક્સાન કરનારી પણુ હેય છે. કયારેક “ ખોમોાવેલેરીયન ” કે 
“ ડાયલ ” જેવી પેટ'ટ ઊબતી દવાએ લેવા દરદી લલચાય છે, પરતુ 
એ બધી દવાઓ વ્યાધિનાં કારષુ તરફ નહિ વળતાં તાત્કાલિક “રિલિક્‌' 
પૂરતી ચાન્ને હોવાથી માત્ર આપો ત્યાં સુધી જ થોડે ફાયદો બતાવે છે. 


ખ્લડપ્રેશર ઉપરાંત પણુ એવા ધણા રોગો છે કે જે માનવીને 
શાગ્રે વખતસર ઊથ આવવા દેતા નથી. ઊ'ધ મૅળવવાનાં એમના 
વલખાં-ફાંફાં ચાલુ જ હોય છે, ૭તાં ઊંધ નથી આવતી તે ૯કીકંત 
હોય છે. આવા દરદીઓને ઊ'ધ નથિ આવવાનું કારણ એમની મનની 
ચ'ચળતા, કામનો બોન્ને, કામતી જવાબદારી કે શરીર ઉપર ઝઝૃ્‌મી 
રહેલાં જયનાં વાદળમાં વેરાવાથી ચિતાતો ૪ીડો એમના શે'વરૂપી 
કલેન્નની કરને કોતરીતે ખાઈ જય છે. તેમાં પણુ છેલ્લાં દશ્ય વરસથી 
તો આ જમતનું શુ' યવા ખેડું' છે એ જ કહી શ્રક્ાતુ' નથી. મુઠ્ઠોભર 
માતવીઓના રાજ્યસત્તાના લોભે આખા જગતને યુદ્ધના દાવાનળમાં 
ફ્ોમ્યું અને દુનિયાની ખાનાખરાખી કરી નાંખી. હિન્દુસ્યાન પયુ એ 
ઉપાધિમાંથી ખસ્યો નહિ. યુદ્ધનાં અમિસ્નાન કરી બહાર નીકળેલા 
હિન્દુસ્તાનને સ્વરાજ મેળવવાના કોડ ન્નગ્યા અતે હિન્દમાં રહેલી 
અનેક કોમાએ ખેચતાણુ કરી. ગમે ખેચતાણોમાં અને સત્તાના લોભમાં 
ચાલીશ કરોડ પ્રન્નને એવી ભયાનક ખાઈમાં ધકેલી મૂકી કે એના છઃ 
ણોનો હજીયે તામ જ નથી પામતો. પણુ ખૂનામરકી, લોહીતી નદીઓ, 
સારામારી, કાપાફાપી, અન્ના અભાવ, જીવન જવવાનું દોભલલુ', જવ- 
નની જરૂગ્યાતનાં ફાંફાં, સત્તાવાળાના ફાયદા અને ઓર્ડર, કરવેરા 
અને દહાાડે। ઊગ્યે જવન ઉપર જુલ્મના કોયડાનો ફટકાર એવા સ'ભળાઈ 
અને અતુઉવાઈ રહ્યો છે કે નિશાંતની, ચિતા વગરની મીઠ્ટી ઊ'ધ 
પ્રણુ ઊ'ધતો હશે ! ૨1”ન કે પ્રન્ન, શેઠ કે શાહુકાર મીલમળ”્ૂર કે ક-૨કુન, 
દવેશ્ઞનેતા કે મહાત્માજી,કાઈઇ દે આઝમ કે વડાપ્રધાન એ તો એમની નજીકની 
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પથારી પાસે રહેનાર કહી શ્રકે. આજ તો હિન્દનાં માનવીએનુ' 
સબધળી' ઝુંટવાઈ ગયું છે એ સાથે નીંદર પણુ ઝુ'ટ્ષાઈ ગઈ છે અને 
લાખે નવાણુહજાર માતવીએ એક નહિ તો ખીન્ન કરશે પણુ નિદ્રા 
લઈ શકતાં નથી. 


બીન કેટલાક આંતરિક હાનિ નહિ હૅ.વા છતાં માત્ર યમાં 
સણુક્ટાો આવવાથી, ગોડણુમાં દર્દ થવાયી, ખભા રહી જવાચી, આંખર્માં 
ખટકો આવવાયો, દાઢ દૃઝખવાથી વગેરે આર્વા નજીવા કારણૂાથી પણુ 
ઊ'ધ નથી લઈ શ્રકર્તા અતે એમનો જીવ પેલાં થોડાક દર્દનો અનુભવ 
ટેરી ખાહ નાંખતે। હેય છે. આવો ન્નતના બધા દરદીએને સર્પ- 
 મ'ધાદિ વરી આપવાની સાથે દર્દને ૬ળવુ' બનાવે છે અતે દરદીને 
મીડ્ઠી ઊ'ધ આવે છે. કારણ કે સર્પમધા વનસ્પતિ મનુ'્ય શરી? 
ઉપર કબજે મેળવે છે અને એથી તો સર્પગ'ધા પામલ બની ગનેલા 
દરદીએને આપવાથી એમના આંતર્‌્મન ઉપર એ અસર તીપનવે 
છ્ઠે અને તેના ઉપર બાલ મનની પકડ ચાય છે. એથી પાગલ દરદીના 
સારાસાર ભેદ અને બુદ્ધિતો [વેવેક પાછો આવે છે. 
સર્પગધા સાથે મેળવવામાં આવેલ ખોરાસાની અજમાંનુ' ધન 
નિદ્રા આપનાર્‌ છે અતે એ બન્ને પદાર્થો સાથે પીપળીમૂળ રફી, 
વાતવદા નાડીઓ માં વાતાદિકતું' શમન કરે છે તથા સ્નાયુરોચિલ્ય થવા 
રૃંતુ' નથી, તેની સાથે સર્પગંધા જે પાચનક્યામાં ગડબડ ઊભી કરવાતે! 
તેના દોષ છે તેને પી"પળીમૂળ અટકાવે છે. હા, આ ઓષધમાં ચરસ 
એ એક માદક પંદા્થ' છે, પર'તુ તેનુ' પ્રમાણુ ધણુ' એણું હોવાથી તે 
અતે સાથેના બીન્ન પદાથો. સબળ હોવાથી તે એની માદકતાયી 
તુટ્સાનકારક નથી બનતુ; પરતુ જ્ઞાનત'તુતે રીઝવવઃ ને અને મનને 
પ્રકુલ્લિત બતાવવાને ઉપયોગી નીવડે છે અને એથી તો આ ગોળી 
લેનારા દરદી મિડી ઊંબ લીધા પછી ન્યારે જગૃત ચાવ છે ત્યારે 
થાકેલો, ક ટાળેલો કે નિરૂત્સાટી નથી હોતો પણુ આન'દી અને સ્કૂતિ'- 
વાળા હોય છે. 





ગુટીકા ૮ટ 


આટલા વિવેચન પછી આ ગેળી માટે ડ્ુકામાં કહીએ તે! 
દર્દના શમન મારે (પેઈનિર્લિફ) દર્દ પછી ગમે તે ઠેકાણે થતુ' હોય; 
નિદ્રા માટે ખ્લડપ્રેરાર માટે, ગાંડપણુ માટે, ચિત્તની અસ્થિરતા માટે, 
અટકાવ વખતે થતા દર્દ માટે આપવા જેવી છે, માત્ર લાગડે પદર 
દિવસ આપ્યા પછી ચારેક દ્વિસ બ'ધ કરી ફરી આપી શ્રકાય. તેમજ 
એક મહિનાથી વધુ સતત્‌ ચાલૂ ન રખાય, છતાં જરૂર જણાય ત્યારે 
ખેફિકર--ેધડક આપીને એના ચમત્કારની તથા દેશી ઓષધની ખાત્રી 
કરવા જેવુ' આ અફર અતે અમૂત્ય ઔષધ છે. 


સિદ્ધ વટી 

કરિયાતુ', પિત્તપાપડો, કડુ, મજે, સફેદ ચદન, અતિવિષ. એ 
ખધી ચીશ્નેનુ' વસ્રમાળ ચૂર્ણું બનાવીને કર'જ (કાંમસાં)નાં પાન તથા 
તુલસીનાં પાનને! રસ સમાન ભાગે મેળવીતે એ રસતી ત્રણુ ભાવના 
આપોને અડદના દાણા જેવડી ગોળી વાળીતે છાંયે સૂકવી લેવી. 

સવાર-સાંજ ૧ થી ટ ગોળી ઠંડા પાણી સાથે આપવાથી જ્વર, 
ઉત્રરસ, તરસ, બેચેતી વગેરેમાં અનુભવસિષ્દ અતે અકસીર નીવડેલે 
શલા છે. 


સ'જીવન ગુટિકા 


વાવડીમ, સુઠ, પીપર, હીમેજ, ઉડે, બણેડાં, અ!મા, વૈ!ડ!- 
વજ, ગળે, વછનામ. 

ઉપરની સધળી વસ્તુ સરખા વજને લઈને એ બધાના વજન 
જેટલો સુદ્ધ ભીશ્રામા લઈને ખાંડી, ગેમૂત્રમાં પલાળી એટ દિવસ 
તડકે સુકવી રાખવું, તદ્‌ત કોરૂં થઈ ગયા પછી ફરીથી એ જ રીતે 
ગોમૂત્રમાં નાંખી ચણાના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. * 

દિવસમાં ત્રણુ વખત ૨ થી ૪ ગોળી એલ્ચચીના દાણા ન'મ ૧૨ 
ફ્રેતરાં સાથે વાટી તેમાં આ ગોળી મેળવી દઈને પાણી સાચે આપવાયી' 


૮૪ અનુભૂત યોગાવશિક 


અશ્સુ, અર્જર્ય્થી આવતા ઉબકા, ઉલટી, પેટનો! દુ:ખાવો, ભરાવો 
વગેરે દર્દોમાં ઘણુ' સારૂં ઠામ આપે છે. 





નોંધે: ખાંસીવાળા દર્દીતે આ દવા આપવી નહિ. 


હિગુલાદિ ચદ્રપ્રભા 


હો ગળાક (શુહ્ધ)' તા.૨, શેકેલા ઝેરકાચર્લા તા.૧, અફીણુ તો. ના, 
હીરાબાળ તા.૫, પીપર તો.૧, બધો વસ્તુને “ખાંડી, વસ્રગાળ ઢરીને 
અફીણુનો કસુખએા મેળવી વટાષ્ય। જેવડી ગાળી વાળવી. 


સવાર-સાંજ ૧ ગાળી પાણી અથવા દૂધ સાથે આપવાથી જ્ઞક્તિ 
પુષ્ટિ, બળ અને વીજ'તે વધારે છે, કમ્મરનો દુખાવો, “દાય-પગનુ' 
કળતર વગેરે નાખૃદ કરીને વીર્યનું સ્થ'ભન કરે છે. 


ચુણું 
ઝા 
અકલકરાદિ ચણુ 

અકલકરે, નાગકેસર, મરો, પત્રજ, પી'પર, કેસર, ઈલાયચી, 
તજ, સુડે, જવ'ત્રી. એ ખધુ' સમભાગ લઈ ને "માંડી વસ્રમાળ કરીને 
ચૂર્ણ બનાવવુ. 

જરૂશ્યાત વખતે ના થી ૨ રતી પાણી સાથે આપવાથી મોતી- 
ઝરે, જ્વરાતિસાર તથા વસ'ત ત્રડતુના તાવર્મા અકસીર છે. 


અફીણારિ ચું 
ક્લૌ% જીરૂ, ખુરાસાની અજમે।, મેથી, પીસ્તાં, શોધેલી ભાંગ 
(લીલામ?) ઉપરની ચીનને સમભાગે લઈતે ખાંડી, વષ્ગાળ ચૂર્ષઔા કરવુ. 
સવાર-સાંજ નાચી ના તોલા સુધીતી ફકી લઈ ને ઉપર ત્રણથી 
ચાર તોલા દૂધનો તાન્ને માવો ખાવા. એથી અફીખુના ખધાણીનુ' ન 
છુટતું બધારણુ આ પ્રયોગ શરૂ કરવાયો હટી જરી. ધીમે ધીમે અફોષ્યુ 
લેવાનું પ્રમાણુ ખછુ કર્તા જવુ. પછી તદન બધ કરીતે માત્ર આ 
ધ જ ર લાગે ત્યાં સુધી ચાલૂ રાખવાથી અફોષ્યુનુ બધાણુ 


ઈંદ્રી જુલાબ 
સુરોખાર, ફૂલાવેલી ફટકડી, રેવ'ચીતી ખટાઈ, પાષાયુભેદ, 
ચીનીકબાલાં, એલચી, સાકર, ચોનાગેરૂ,. એ બધુ' સમભાગે લઇને 
ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ. 


દ્વ ુ અતુસૂત પોગાવલિઃ 
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, અરધા શેર દૂધમાં તેટલુજ ચોઢખું પાણી નાખી તેમાં અરધો 
તોલો  ઉપરતુ ચૂર્ણ નાંખી કાચના વાસખુમાં એકથો એકસો! વખત 
ફેરવીને પી જવાથી કોઈપેણુ કાર્ણુથી અધ ચએલ "પેશાબ પુષ્કળ 
છૂટચી આવશે, પ્રમેઠ અતે મૃઞફૂચ્હ્રમાં પણુ ફાયદો *કરે છે. 








ઉદરામૃત 


અજમો તો. ૮૦, નવસા? તો. ૨૦, સેથી તો. ૨૦, સીંધાલુણુ 
તો. ૨૦, કાળીજીરી તે. ૨૦, સુ'ે તો. ૧૦, હરડે તો. ૨૦, ફૂલાવેલો 
ટક્ણુખાર તો. ૧૦, ફુદીનો તે. ૨૦, કાળાં મરી તો. ૧૦, જવખાર 
તો. ૫, સ'યળ તો. ૪૦. બધી વરતુ બરાબર ખાંડી ચારણીથી ચાળી 
પાણી જરી મજબુત થયેલા માટીના હાંડામાં ભરવું અને તેતી અ'દ૨ 
પાકાં ઇંદ્રમણાને! વચલો મર્ભ (બીજ વગર્ને!) તો. ૨૪૦ નાંખવો અને 
કુવારના રસ તો. ૮૦ નાંખી હાંડી ઉપર માટીનું સરાવલુ હંષી 
કપડમટ્ટી કરી જ્યાં આખો દિવસ સર્યનોા તાપ હોય ત્યાં મૂી રાખવું. 
એક મહિનામાં અ'દરતો રસ સાઈ જશે. એટલે ખાલી અ'દરથી 
ઓષધ કાઢીને ખાંડી ચૂર્ણ બનાવો મજબુત બરણી ( હવા ન ન્નય 
એવી કાચની ) પસદ કરી ભરી રાખવુ. 


ખે ચી ચાર વાલ સુધી તાશ ૭ાશ અથવા ખાટા લીંખુનુ' 
પાણી અથવા સાદા પાણી સાથે દિવસમાં ખે થી ત્રણુ વખત આપવાથી 
એએપેન્ડીસાઈટીસનાં દરદીને હલકો ખોરાક આપી આ દવા આપવાથી 
દુખાવો બધ થાય છે અતે સોને ઉતરી જાય છે. અમિમાંધર્મા આ 
ઔષધ આપવાથી ભૂખ લાગે છે અતે ખોરાક પચે છે. જુના વખતની 
કુબજયાતને પરિણામે પેટમાં મળ ન્નમ થઈ ગયો હોય, રેચ લેવાથી 
પેટ સાફ ન આવતું હેય તેવા દરદીને આ દવાથી પેટ સાફ યાય છે, 
આંતરડામાંથી જૂના મળ નીઠળી જાય છે અને મળાવરૅધને કારણે 
ઉત્પન્ન થયેલો અમિમાંધને વ્યાધિ મટે છે. 


મણે ત 
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નૂના વખતની વધી મયેલી ખરોલ, આ ઓષધ ખે ત્રણુ મહિન 
લામઠે લેવાથો ગળી જય છે અને રોજ ખે દરત થવાથી પેટ હલકુ 
ખને છે. કમળાવાળા દદીને આ દવા લાભ કરે છે. ઉપરાઉપરી 
ખરક લેવામાં આવે અને. નનેઈતા પ્રમાણુમાં ઝાડો થતો ન હોવ તેવા 
૬રદીનાં આંતરડામાં મળના જૂના ટુકડા અદર ચીટકીને રહે છે. 
આવો દરદી ધીરે ધીરે ખોરાક લેતે બધ થાય છે અને એને અરૂચી 
આવતી ન્નય છે. થાડૅક ખોરાક લેતાં પેટ ભારે' વજનદાર બતી ન્નય 
છે અને અદર પવન( વાયુ ) પેદા થાય છે. એ વાયુ ઉચે ચઢવાયી 
મણરામણુ ચાય છે અને ખરાબ એડકાર આવે છે. કયારેક વાયુ તીચે 
સરેછ તા દુગ'ધ મામ્તો હોય છે. આવી ન્નતના દરદીતે શલકે! ભ્રાત, 
ખીચડી જેવા ખોરાક ઉપર રાખી આ દવા પદર દવસ આપવાચી 
જૂનો મળ નાશ્ષ પામે છે, આંતરડાં ચોકખાં બતે છે, પેશ્નાબ છૂટથી 
આવે છે અને પેટમાં પવન થતા બધ થાવ છે. આ દ્રવા ગરમ છે 
તેજ પ્રમાણું દસ્ત લાવનારી છે એયી દરદીની ઉંમર? અને બાંધાનોા 
વિચાર કરીતે પ્રમાણુ સાચવી આપવી. 


ગોમૃત્રક્ષાર ચર્ણુ 


દશા રેર માયનાં મૃત્રને ચોટખી લોહાતો કઢાઈમાં નાંખી ચૂલે 
ચહાવી ધીમે ધીમે ઉકાળવું. ચોથા જ્ઞાગનું બાકી રહેતાં તેની અ દર્‌ 
સુઠ તો. ૧૦, હરડે, ચૂણું તો. ૧૦, શસિધવ તો. 21, લવીંગ તો. ૧।. 
એ ચા? વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણુ કરી અદર નાંખી તાપ આપવો. 
પ્રવાહો ખળી જર્તા ભૂકા જેવુ' થાય તે પણ ચૂલા ઉપર ચાલૂ (ખા 
કાળા રમતની રાખોડી થઈ *તય એટલે નીચે ઉતારી ઠરવા દઈ બારીક 
વાટી બાટલી ભરવી. 

૧ વાલ નામરવેલના પાન અથવા તુક્ષસીના પાનમાં દવા મેળવી 
ચાવીને ઉતારી જવી. આ રીતે ન ખાઈ રાકે તેને પાણી સાથે ફૂકાવી 
દવી. એથી શ્વાસના રોગી કે જે ખાંસી સૂઝી ખાતે હોય પણુ કફ 


ની 


૮્ટ અનુભૂત ચોગાવશ્િડ 





ન છૂટતો હેય તેવા દરદીને આ દવા દિવિસર્મા ત્રણુ વખત _આપ- 
વાથી ખેતે કફ છૂટવા માંડે છે અને ભાસ ઓછો થાય છે. તેમ ૪ 
શ્રાસતી મુ'ઝવણુ એઓછી થતાં એને ઊ'ધ પણુ આવે છે. ખાલી 
"માસી દૂર થાય છે અને દસ્ત પણુ સાફ આવે છે. 


કેટલાક ૬દરદીતે પેટમાં દુ:ખાવા રહે છે અને આ દુઃખાવો બરોલ 
ચવાચી થાય છે, એવા જ દરદીને પેટના દૂ:ખાવા સાથે ખાંસી શરૃ 
થાય છે. એવી નતના ૬૮રદીને આ સાદી દવા આપવાથી એને 
પેટના દુઃખાવો અને ખાંસી બન્ને મટે છે અતે દસ્ત પણુ એક જ 
દ્વાચી સાફ આવે છે. 


બીડી અતે સીગારેટ પીનાર આ જમાનામાં એટલા બધા 
માણુસો વધી ગયા છે કે એમતી સ'ખ્યા મણુવામાં આવે તો 
પાર જ ન આવે. તેમાં પષ્ટ્ આજની મીલો અને મિલની રાતપાળી, 
એ રાતપાળીના ઉન્નમરાં ઝરતા લાખ્ખો મસિલમજૂરા ખીડીઓના 
એવા રસીયૉ હોય છે કે વારવાર બીડો સળમતી એમના મોહઢામાં 
ભ્રાળા. એ વર્ગના મિત્રો જ્યારે જ્યારે મળે છે યારે ત્યારે બીડીની 
તલપ હોય કે ન હોય તો યે પરસ્પર ખીડો આપી પી-પોવરાવીને 
સત્કાર કરે છે અને આ રીતે રાત અને દિવસ ખીડીતું ધુષ્રપાન 
ચાલુ જ રહે છે. બીડી પીનાર વ્યસની ઉધરસ અને ખાંસી વમરનેદ 
હેય એમ ભને જ નાહ. બીડી પીતારને આછી યા વધતી ખાંસી 
જરૂરે હેય છે અને ચાલૂ ખાંસીએ એ બીડી પીતો હેય, ઉધરસ 
આવતી હેય, કરૂ કાઢતા રોય તો પણુ એ બીડી પીતો હોય છે. 


વર્ષોના આ સતત ખોડો પીવાના મ્હાવરાથી મેની શ્વાસનળી 
અને એતી શ્લેશ્મકળા એવાં તો આળાં ખની ગયાં હોય છે કે આવી 
જાતના દર*દોએ।ા ઉમર વધતાં રાત્રિતી નિદ્રા ભાગ્યે જ લઈ શકે છે. 
એક તરફથી સખત મજૂરી, ઉશ્નમરા અતે શરીરને પોષણુ આપ- 


નાર ખોરાક્તો અભાવ અને ઉપરથી તમાકુનું શોષણ; આનુ' પરિ- 
ક 


ચશે. " ત 
શામ એ આવે છે કે સખત ખાંસીનો વ્યાધિ દમ, શ્વાસના રૂપર્મા 
ફેરવાઈ આવે છે. 


' આ મૌીતે તમાકુના ભ્યસતથી થયેલો શ્વાસ, ખાંસી કે કમને 
વ્યાધિ બીજી અનેક દવાઓથી મટતો નથી, જેતે આ સાદુ' ઓષધ 
મટાડે છે. જ્યસતીની ખાંસી અને શ્વાસ મટાડી તેનો કફ બરાબર 
કાઢી નાંખે છે. 








ધાતુપોષ્ટિક ચણુ' 


મોચરસ, અકલકરે, કાળી મુસળી, બહુફળી, મીઠા ઉન્દ્રજ્વ, 
ગોખરૂ, ગળાસત્ત્વ, સૂકાં વડગુ'દા, કૌચખીજ, ઊ'ટગણુના બીજ, બળ- 
ખીજ, એખરે્‌, ચીતીકબાલાં, વાંસકપુર, એલચી. એ બધી વર્વને 
સરખા વજને લઈને ખાંડીને વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણ કરવુ. 
સવાર સાંજ ૨ ચી ૬ વાલ સાફર મિશ્રિત દૂધ સાથે લેવાથી 
ધાતુની રૃહિ થઈને શરીરના કોળપષ્યુ ભાગમાંથી જતી ધાતુને અઢ- 
કાવે છે, શીતવીય ઉમદા ધાતુપુષ્ટી :રનારૂં આ ચૂર્ણ બનશે. 


નારાયણુ ચૂષું' 

સિત્રો, હરડે, ખહેડા, આમળાં, મુડ, પીપ, જીરૂ, ઝીણી 
પલાંસવીનાં મૂળ, વજ, અજમો, પીપરીમૂળ, સુવાદાયુ, રાન 
ઇુલસીનાં પાત, અજમોદ, કચુરે, ધાણા, વાવડીમ, કાળીજીરી, 
દારૂડોનાં મૂળ, પુષ્કરમૂળ, સાજખાર, જવખાર, સચળ, ખીડ લવષ્ુ, 
લડાગર્‌ મીડુ', બ'મડીખાર, ઉપલેટ. એ દરેક તે. ૧ તથા ઇદ્રામણુંનાં 
મૂળી તો. ૨, નસોતર તેો.. 2, દતીમૂળ તો. ર, ચમાર દૂધેલીનાં 
મૃળ તો. ૪. એ ખધાંને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણું કરવું. * 

જરૂરીઆતને વખતે ન થી વા તોલો પાણી સાથે લેવું. 
પેટનાં બધાં ૬2૬માં ગુષુકારી છે. ખાસ કરીને કબજીયાત અને 
અબધકોશમાં ખૂખ અકસીર છે. 


'ક#૦ અવુબૂત ચોગાવરિટ 








નેત્રહિતકારી ચ્ણું' 


મોટી હરડેની છાલ, આમળાં, તજ, મહુડાનાં ફૂલ, જેઠીમધ 
એ ખધું સરખા વજને લઈ ને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર્ણું બનાવી લેવુ - 

સવાર-સાંજ ર ચી ૬ માસા સુધી મધ અને ધી વિષમ ભાગે 
લઇને એમાં મેળવીને ચાટવુ'. એચી આંખની મરમી, દટિતી કમન્નેરી, 
આંખો દુઃખવા આવવી વગેરે આંખના દર્દોમાં રમબાણુ જે. આ 
પ્રયોમનું' ૪૦ દિવસ સુધી સેવન કરવુ ન્નેઈ એ. 


નેત્ર : મધ એતે ઘી કદીપણુ સમભાગ ન લેવુ'. વધતા એહા 


ત્રમાંયુમાંજ એ લઈ થ્યકાવ. 
પથરીનાશક ચુણુ 


ઉજર્લ યહદદ તો. ૧૦, તરખઞુચનાં ખીજનો અ'દરનો ગભ; 
ગોખરૂ, કાળાં મરી, વરીયાળી, ખોરાસાની અજમે, જર, કળથી, 
ખકાવળને।- ગુ'દર તથા પત્યર્ટ્રોડી. મે દરેઠ વસ્તુ તબ્ખે તોલા. 


પ્રથમ હજર્લ યઠદતે મજખુત પત્યરતી ખરલર્મા નાંખી ત્રણું 
(દિવસ સુધી એટલું બારીક પીસવુ કે મે'દ્દા જેવો આટા થઈ ન્નય 
ત્યારપછી ખીજ વસ્તુશ્ોનું' વર્રમાળ બારીક ચૂર્ણુ બનાવી અ'૬ર 
મેળવીનૅ ચૃું બનાવવુ. 

ખે થી ચાર વાલ કાચા ચણા તે!. ૧ ને ૨૦ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી પાંચ તોલા રહેતાં ખે પાણી આપવાથી પથરી નાખૂડ્ટ ચાય 
છે. પથરી ખાસ કરીને ખે જગ્યાએ ચાય છે. ગુર્દાની અ'૬2 અને 
મૂત્રાશય (કીડની )તી અ'દ2. પથરીની રારૂઆત થયા પછી દરદીને 
પેશાબ અટકી અટકીને આવે છે અને પેશાબ કરતી વખતે દર્દ 
પષુ ચાય છે. કેટલીક વખત પેશાબમાં લે!ઇદોનાં રજકણો દેખાય છે. 
ખે ચાર દ્વિસ આવુ દરદ ?હોને પાછુ મટી પણું નય છે અતે 
કરી ઉપડે છે. પથરી થવાનાં કારણે અનેક છે, ૭તાં પથરીને વાત, 


ક્ર 


4” નત”? "-_.*પ”#“ ર૫” «#”. 








૧૫૫૫૫૫ #" "સનક 


પિત્ત, કફ એવા જુદા જુદા દોષોને. કારણે થતી હોવાનુ' આયુર્વેદ 
શાસ્ત્ર જણાવે છે. 


પથરીની શરૂઆત થવા પછી એ ધીમે ધીમે મોટી ચાય છે 
અતે એનુ' કદ ચણાના દાણાથો માંડીને સોપારી સુધીનું મોટું ચાય 
છે. પથરી મોટી થયા પછી એતુ ઓપરેશન કરીને કાવા સિવાય 
ભોન્ને રસ્તો નથી એમ શરાચિકિત્સક્રાો માને છે અને આધુનિક 
શસ્ત્રચિકિત્સામાં રાચે પહોંચેલુ' એલોપથી વેદક અતે તેતો અભ્યાસ : 
કમી નિષ્ણાત થયેલા સ'ને! સફળ ઓપરેશન કરે છે, પરતુ આ 
રીતે એપરેશનના ખાટલે જવું એ સાધારણુ હ૪ીકત નથી અને 
આર્થિક રીતે પણુ સામાન્ક માણુમાોને આવા શસ્ત્રકર્મ અને તેનાં 
અગેનો થતો ખર્ચ. વગેરે ભારે પડી «નય છે. 

આવી નાતનાં દરદીએા માટે અને પશરી જે પિત્ત તથા 
કફના પ્રાધાન્યવાળી હોય તો ઉપર બનાવેલું ચૂણું પથરીને ધીરે 
ધીરે ઓગાળીને બારીક ઢંણુ રૂપે બનાવી પેશાબ મારફત બહાર: 
ધકેલી મૂકે છે. માત્ર દર્દીએ ધીરજ રાખીને એકાદ ખે મહિના 
દવાનુ' સેવન ઢરવુ' નઈએ. ઉપરાંત પથરીના દર્દોએ કાંદા (ડુંગળી) 
મૂળા, માધરી આવી ચીને ખાવી નેપ નહિ. આ પરેજી દવાને - 
અંગેની નથી પરતુ રોમને અંગેતી છે. 

નુસખાની અંદર બતાવવામાં આવલ ઉજરૂલ યહ્‌૬ યુનાની 
દવા છે અને તે યુનાની ચીનને બચતા માંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે, * 
જ્યારે પત્થર્ફોડી નામની વનસ્પતિ દહેરાદુન તરફ જ'મલમાં ચાય" 
છે અને ત્યાંના પશ્ઞારીએને લખવાથી મોલી આપે છે. 


પ'ચનિમ્બ ચણ 
કડવા લીંબડાની છાલ, પાંદડાં, ફૂળ, ફૂલ અને છાલ એ પાંચે: 


ચીજ બરાબર બાર તોલા એટલે એક'૬ર સાઠ તોલા તયા લોહભસ્મ - _ 
દીમેજ, પુવાડોયાનાં બીજ, ચિત્રકમૂઉ, શિલામા, વાવડીંગ, સાકર, : 


- 62 ર અનુભૂત યોગાવશજ્ચિઃ 
ઝાઝા અપિ” ૪૫૯૪૫૫૯૪૫૭૦, 


આંભળા, હળદર, પીંપર, કળાં મરી, સ, ખાવચી, અમ્લવેતસ 
. અને ગોખરૂ અઃ ચીજને દરેક ચાર ચાર તોલા. 











લોહ ભસ્મતે અલમ રાખી ખીજી ખધી વસ્તુનુ' બારીક વસ્* 
માળ ચૃષયુ ખનાવવુ'. લોહ ભસ્મતે ખરલમાં નાંખી ભાંગરાને રસ અને 
ખેમ્સારના ઉકાળામાં ઘૂ'ટી મુકવી બધા શૂર્ણું સાથે મેળવી દેવુ. 


ન ચી ના તોલે પાણી સાથે દિવસમાં ખે વખત આપવાચી 
. ચામડી ઉપર ચતા વિવિધ પ્રકારના દુષ્ટ રોગોની અ'દર આ ઔષધ 
લણુ' જ ઉપથોગી જણાયું છે. દરદી નને તેલ, મરચાં અને ખટાથ્ની 
પરેજી કરીતે આ ઔષધ ધીરજ રાખી એકથી બે મહિના લે છે તો 
વિવિધ નનતના દુજ્ રોમ અર્થાત્‌ ચામડીનાં દર્દને નાખૂદ કરે છે. 

મતુષ્ય વિવિધ ન્નતનો ખોમક-આજણાર લે છે અને લીધેલે 
. આઠ્ઠાર ઉદરમાં ગયા પછી એમાંથી રસો ઉત્પન્ન થઈ જુદા ન્તુદા 
રૂપમાં ફેરવાઈ નય “છે. આ રસ્તો કેટલીક વખત આહાર લેવાના 
_અનાનને કારણે પોષણુ આપવાને બદલે વિકૃત બને છે અતે તે 
લોહીમાં આવી જઈતે ચામડીનાં દર્દને ઉત્પન્ન કરે છે. ખસ, લુખસ, 
દાદર, ખરજવું, સકેદ કોહ અને લીલું ખરજવું આ બધાં ચામડી 
ઉપર ચતા વ્યાધિ ઘણુ ઢરીને ખોરાકમાંથી પેદા થયેલા રસે! વિરૂત 
થઈ લેઠીમાં મળી જવાને પરિણામે પેદા થયેલા હાય છે. 


આવાં દરદ્વો થવા €તાં દરદી જભ અને સ્વાદને વશ થળ્ને 
ખોરાક લેવામાં પરે કરી શકતે! નથી છર્તા દરદ મટાડવાતી ઈચ્છા 
પ્રરાવતો હોય છે અતે ઉપરથી લે!શ્રન, મલમ વગેરે બજરૂ દવાએ 
- લગાડ્યા કરે છે. એનાથી દરદ થોડો વખત ઓછું થાવ છે પરતુ 
પાછું હતું તેના તે જ રૂપમાં દેખાય છે. કાર્ણુ કે આ ઉપર દેખાતું 
. ચામડીનું દર્દ અને તેનું મૂળ લોહીમાં પડયું હોય છે.. ન્યાં સુધી 
લોહી વિશુષ્ધ બનતું નથી ત્યાં સુધી આ વ્યાધિ જડમૂળમાંથી 
_નાખૂદ થતા નથૌ. એવી નતનાં દરદીએ નને પરેજી કરે અને બની 


ગ્રકે તા મીઠુ પણુ થોડો વખત બંધ કરી આ ચૂ્ણુનો ઉપચેમ ' 
કરે, તા તેનો વ્યાધિ સમૂળા નાખૃદૃ થાય છે. 


ઉપરાંત ચેપી બ્યાધિના વિષના પરિષ્યામે પણુઃ ચામડી ઉપર 
દરદ થઇ આવે છે. દાખલા તરીકે ઉપદશ (સિફિલિસ) મટયા પછી 
એનું વિષ શરીરમાં રહી જવાથી ફેલીએ। અથવા ફ્રોડલા નીકળે છે 
અતે કેટલોક વખત એમાંથી આખા શ્વરીરે કાળાં ચાદાં નીકળી 
આવે છે. આ વ્યાધિ ઉપર વૈઘો વ્યાધિહરણુઃ રસ અને કેસરાદિવટી 
જેવાં ઔષધો આપે છે. પર'તુ એ ઓષધેોમાં રસટપુર મુખ્ય છે અને 
મ્સકપુર એ હળાહળ ઝેર છે. સ્સટપુર "ખાનાર દરદી પરેજીની ભૂલ 
કરે છે'તો એ દૃટી નીકળે છે અને કેટલીક વખત રસકપુર આપ્યા 
પછી એવી વિકૃતિ' (રિગ્મેકશન) થાય છે. નને ક બ્યાધિહર જેવા 
પરિપક્વ રસાયન માટે આવી દહેશ્નત રાખવામાં નથી આવતી, છતાં 
એ તીદ્દયુ ઔષધો તે છે જ. જ્યારે પચનિમ્બાદિ ચૂર્ણ નિર્દોષ છે 
હતાં શરીરમાં ગયા પછી એ લોહીમાં ધણા વખતથી સ્થાયી થઈ 
ગયેલા ઉપદશ વિકારનું શમન કરે છે અને એના પરિણામરૂપ 
ચામડીના ઉપરના વિકારોને નાખૃદ કરે છે. 


પચનિમ્બાદિ ચૂણું ભમ'દર જેવા વ્યાધિમાં ઉપયોગી છે અને 
અ'દર નાડીશનોમાં પેદા થતા પરૂતે ધીરે ધીરે ધીરે એણછું કરી અટ- 
કાવી દે છે અતે જ્યારે પર્‌ થતુ બધ થાય છે ત્યારે ત્રણુ રૂઝાવા 
લાગે છે અને ઓપરેશન વગર આશ્ચર્યકારક રીતે ભગદર નાખૂટ્ 
થાય છે. આ ઉપરાંત શ્લીપદ ( હાથીપગે। ) નાડોત્રણુ, પ્રદર, મેદ#હિ 
વગેરેને નાખૃદ કરે છે. ધીરજ રાખી લાંબો વખત પચનિમ્ખાદિ 
ચૂ્યુનુ' સેવન કરવાથી દરદીતી કાન્તિ વધે છે, તેજસ્વિતા આવે છે 
અતે વિવિધ વિષથી વિકાર પામેલુ' શરીર નિર્દોષ બને છે. ઓષધની 
માત્રા બળાબળ ન્નેઈને એકં વખતે એક ' તોલા જેટલી પણુ આપી 
શકાય છે. 


હ૪ અત્તુભૂત ચોગાવશિઃ 
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પ'ચસકાર ચૂણુ 
માટી હરડેની છાલ, સુઠ, સિ'ધાલૂણુ, વરીયાળી અતે મીંદીયાવંળ 
એ પાંચે ચીને સમભ્રાગે લઇને "ખાંડી, વસ્રમાળ ચૂર્ણુ કરવુ. 
રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણી સાથે ૧ થી ૪ માસા સુધી 
'લેવાથી અ્જીયુ, કમજઆત, ચૂક વગેરેમાં ખખાસ ઉપયોગી છે. 
નાંધ: આ ચૂર્ણ સ'પૂણું નિર્દોષ વિરેચન હોઈને અમારી અનુ- 
ભૂત વાપરવા લાયક ચીજ બને છે. 


બુજ્ધિવધક યોગ 

છાંયે સૂકવેલી ખાહ્મી તો. ૫, શ'ખાવલિ તો. પ, માલકાંકરી 
તો. પ, અકલકરોા તો. પ, સુદ તો. પ, અતીશુન તો. ૧, ઉના 
તો. ૧, ગાવ જુખાન તો. ૧, લવીંગ તો. ૧, ખુરાસાની વજ તો. ૧, 
ઝેલચીદાણા તો. ૧. બધી વઃતુ ખાંડી, વસત્રમાળ કરી બાટલીમાં 
ભરી લેવુ: 

સવા2-સાં'₹૪ ર૨ થી ૪ વાલ ઘી સાકર સથે આપવાથી મગ- 
જની નબળાઈ મટીને યાદશક્તિ વધે છે અને ઉન્માદ, ચકરી, ભ્રમ, 
છુદ્ધિની મ'દતા મટીને ધારણુશકિત તયા સ્મરણુશાક્તિ વધે છે, 


બહદ રતોપલાદી ચણુ 

તજ તો. ૧, નાતી એલચી તે. ૨, વશ્સસાડી પીંપર તે. ૪, 
'અનફૂસાનું ફૂલ તો. ૪, જેઠીમધ તો. ૪, ગાજવા તો. ૪, તાલીસ- 
'પત્ર તો. ૪, વાંસકપુર તો. ૮ અને સાકર તો. ૧૬. 

સધળી વસ્તુને ખાંડી બારીક ચૂષું' બનાવખું. 

૪ વાલથી ૮ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત થી અને મધ વિષમ 
ભ્રાગે મેળવી તેની સાથે આ ચૂણું ચાટવું. ચૂર્ણું ચાટયા પછી થોડે 
વખત પાણી પીવું નહિ. 


યૂણે ક લપ 


કનકઝઝઝનકકનકનનન#ઝકક#ઝકક્ન્ઝકનકઝ 
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જવર, દાદુ, મદાસિ, ત્રડવુતો પલટો થતાં ઘષ્યાં માષુસોને 
સળેખમ થઈ આવે છે અને ખાંસી રાર્‌ થાય છે. તેમાં ખાસ કરીને 
ઢામ્તક માસમાં અને ફાગણુ માસમાં ત્ડતુ બઃલે ચતાં ધણું બાળકા 
ખાંસી, શરદી, તાવર્મા પટકાય છે અને કેટલાકને વાત-કફ નવર 
જેવુ' થઈ આવે છે. તેવા ૬*દીને પ્રથમ પેટ સાફ કરી ઉપર બતા- 
તેલુ' ષહદ શ્ચરિતોપલાદિ ચૂર્ણ આડ દસ દિવસ આપવાથી રારીરેનો 
તપાર્‌ા અને શરદી, સળેખમ અને ખાંસી નાખૂદ્ટ થાય છે. 

શરદી સળેખમ અને "ખાંસીમાં ખાસ ઠરીને દરદીતી શ્રાસનળો 
અદર રહેલી શ્લેષ્મકળામાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન ચાયછુછે અતે તેમાં વવ- 
ળાઢ આવી છી'કા આવે છે અતે એ જ રીતે શ્લૈષ્મકળાના ચચનરાટને 
“લઈ ને ખાંસી આવ્યા કરે છે. આ સ્થિતિમાં ચાલૂ શિતોપલાદિ ચૂષુ 
આપવામાં આવે છે તો તેમાં રહેલી પી'પર કેટલીક વખત દર્દીની 
ખાંસી મટાડવાને બદલે વધારે છે. કારણુ કે પોંપર ગળામાં જતાંની 
સાથે ચચરાટ અથવા વવળાટ (ઈઘર્ટેશન) પેદા કરે છે અને ખાંસી 
“જોરથી આવે છે. એથી કેટલાક ચિકિત્સક્રો શિતોપલાદિ ચૂર્ણુ પીંપર 
વગરતું તયાર ફરી આપે છે, પરતુ એ ખાસ અસર કરતું નથી. 
એવી જગ્યાએ આ જદ શિતોપલાદિ ચૂ્ણુ વધુ ઉપયોગી જણાયું 
જે અને ક્ષયની ખાંસી અથવા ઠૉંસામાં પણુ શિતોાપલાદિતી જગ્યાએ 
આ ષૃહદ શિતોપલાદિની યોજના કરવામાં આવે તો વધુ અસર- 
કારક નીવડે છે તચા દરદીને ગળામાં કે શ્વાસનળીમાં કોઈ પષ્યુ 
નળતનોા દાહ કે ચચરાટ કઃવું નથી. તેની સાથે જેડીમધ, બનક્સાનું 
કૂલ અને ગાજત્વાં જેવી ઉમેરાયેલી ચીનને શુષ્ક કાસતે નરમ.ખતાવે 
છે અને એનામાં કફનિસ્સા૨ક ગુણુ હોવાથી આસાનીથી કક દૂર 
'થાય છે અને તેયી સળેખમ મટે છે. સળેખમ મટી ગયા પછી 
ધષ5ાં દરદીઓને પાંચ પચીસ દિવસ જતાં ફરી સળેખમ થાય છે. 
અને છી'કો આવે છે. એમ વરસ -દ્દવસર્મા અનેક વખત સળેખમ, 
છીંકોના ત્રાસથી દરદી પીડાય છે અતે તે નાક બતાવવા ન્નય છે.' 


? 
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ન વળી મસો છે કે અદર ગરબડ છે એવી શકા ઉત્પન્ન થાય છે 
ક નાનાં અદરતુ' ઓપરેરાન કરાવવાની પણુ સલાહ મળે છે! 


આહા વારવાર છીંકો-સળેખમ તેને લઈ ખાંસી અતે તેના જ 
કારણે માથાતે દૂઃખાવો. આવી ફરિયાદ કરનાર દરદીને પેટ સાફ 
રખાવી અદદ શિતોાપલાદિ સાથે મહાલદ્મીવિલાસ રસ આપવાથી 
ઝેમની જૂતી સળેખમ અતે છીંક્રે યા શરદીની ફૂરિયાદ દૂર થતી 
મે' જેઈ છે. એટલે આ સરસ ચૂર્ણુ બનાવી શરદી, સળેખસ, 
ખાંસી, શ્વાસ, છીંકો, ક્ષવની ખાંસી, ન્યુમાનિયાની ખાંસી એ 
સષળામાં છૂટથી વાશ્ૈવાનો ભલામણુ કરૂં છું. 


ભગ'દરનાશક ચણુ' 
વાવડીંગ, ખેરેસાર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીંપર. આ દરેક 
વસ્તુ સમભાગે લઇને એ બધાંતી બરોબર ચોપચીનીનુ' ચૂ્ણુ મેળવી 
તસ્ત્રમાળ- કેરી લેવુ. 
સવાર-સાંજ ૩ માસા ચુર્ણુ ખાંડની ચાસણી અચવા સાકર. 
અથવા દૂધ કે પાણી સાથે પણુ લઈ શકાય છે 


ભમ'દરના દર્દમાં આ ચૂણું ૩૧ દિવિસ વાપરવાથી અવશ્મ 
ફાયદો થાય છે. 


મળસારક ચણ 
જેઠીમધનાં મૂળ તો. ૪, સોનામુખી ( મી'ઢીયાવળ )નાં પાન 
તો. ૩, હીમજ ઉરડૅ તો. ૨, ગુલાબનાં ફૂલ તે. ૨, વરીયાળી 
તો. ૧, સાકર તે. ૪. 
રાત્રે સૂતી વખતે ન થી વા તોલો ચૃષું પાણી સાથે લેવાથી 
જર્સના દરદી માટે તેમ જ જેમને દરતની કબજીયાત રહેતી હોય 
તેમતે માટે આ ચૃષું ઉત્તમ છે. 


શો ઉછ 
મુબઈ 

રાળ તો. ૧૦, જુદ્દ ભીલામા તો. ૪૦, શુદ્ધ ઝેરકાચલાં 
તો. ૧૦, ચુમળ તો. ૧૦, પીપર તે।. ૧૦, લવી ગ તો. ૨, સુ'ે તો. ૨, 
મરી તો. ૨, ધોડા આહન તો. ૨, શુદ્ધ હીંગળાઢે તો. ૨, તલતુ 
તેલ તો. ૧૦. ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડોને એક બધડામાં ભરીને 
પાતાળય'ત્રથી ચૂવો પાડવો. પછી એને કડાઇમાં નાંખી ચૂલે ચઢાવી 
ધીમે તાપે પકઠાવીને ગોળ જેવુ થાય એટલે નીચે ઉતારી ઠરવા 
દવાથી ગમાંમડા બધાશે. એને ખાંડી બાટલી ભ્રરવી. 


સવાર-સાંજ ૧ થી ર૨ રતી ઘી સાથે ચાટવી અથવા સાહર 
સાથે લેવી. 


આ દવા તેલની સાથે મેળવીને રાખવી. ઊંચી જગ્યામ્ેયી 
પડી જવાથી અથવા મૂઢ માર વાગવાથી લોહી જમી ગયું હોય એ" 
જગ્યાએ ચોાળવી. એથી દુ:ખાવો મટીને નમેલું લોહી વેરાઈ જાય 
છે અને ખાવાથી વાયુના ચસકા, સાંધા ઝલાઈ જવા, કમરતી ફાટ, 
અશક્તિ તગેરે મટાડે છે. 'આ વસ્તુ આફ્કાથી પ્રથમ આવતી 
હતી અને આ દેશમાં પુષ્કળ વપરાતી હતી. પણુ આપણા લોકોના 
આફફ્કા ખાતેના વસવાટથી એની બનાવટ મળી આવી છે. ખહુ જ 
ગુણુકારી અતે વાપર્વાલાયક ખનાવટ જે. 


વાસાદિ ચું 


અરડુશીનાં પાન શૈ. ૪, સિંધવ તે।. ૧૦, સ'ચળ તો. ૧૦, 
ખડીયાખાર તો. ૧૦, જવખાર તે. ૧૦, ખ'મડીખાર તે. ૧૦, 
સરાખાર તો. ૧૦, પાપડખાર તો. ૧૦, પાણી શે. ૧૫. પ્રથમ 
એક તપેલાર્મા પાણી નાંખી ખાદ ખધા ક્ષાર અતે અરડુશીનાં 
પાન નાંખી ચૂલે ચડાવવુ' અને પાણી બાળવા માંડવું. ખધું પાણી 


ખળી નય છર્તા અ'દરનાં પાન દાઝે નહિ એનું ધ્યાન રાખીને નીચે 
15 
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ઉતારી લઈ તડકે સૂકવી એનુ' વસ્તરમાળ ચૂણું કરીને મજખૂત ખૂચ- 
વાળી બાટલીમાં ભરવું. આ વસ્તુ શ્વિયાળા અગર ઉનાળાર્મા જ બનાવવી. 

દિવસમાં ત્રયુ વખત ના થી ૧ વાલ મધ સાથે આપવાથી 
ખાંસી, ક્ષયની ખાંસી, કફ સૂકાઈ મયા હેય અને દરદીનુ' મોહુ' 
પણુ ન મળતુ હોય એવી ખાંસીમાં બહુ જ ઉત્તમ ફાયદો કરે છે. 

વિષતિદુકાદિ ચૃણુ' 

ઝેર્કરોચલાં શે. ૧ પાંચ દ્વિસ સુધી ગોમૂત્રમાં પલાળવાં. પછી 
એતી છાલ છોલી નાંખ્યા બાદ ઘીમાં તળી લેવાં અતે ખાંડીને 
જૂકો કરવો. બાદ તેમાં સુંડ, મરી, અતિવિયતી કળી, પોપરીમૂળ, 
ખોડી અજમો, અજમો, લવીંગ એ દરેક તે. ૩, અકલકરેો, લી'ડી- 
પીપર, કાળીજીરી, મૂળાનાં ખીજ, પઈદ્રજવ, શેકેલ દેકામાળી એ દરેક 
તો. ૨, તજ તો, ૧, તેધીએ વખમેો તે. ૪. એ બધું ખાંડીને 
વસ્ગાળ ચૂણુ કરવું. 

દ્વિસમાં ત્રણુ વખત અથવા જરૂર જણાય ત્યારે ૧ થી ઢ 
વાલ મોટાને અતે ના થી ૧ વાલ પાણી સાથે બાળકને આપવાથી 
વાયુ, પેટપીડ, શળ, પરિણામ શળ, ચૂ'ક, ઉલટી, ઉબકા, સુખારકી 
' ગાંઠે, પેટનાં કૃમિ, વાયુ, ગાળે, ગુલ્મ, બરેલ, લિવર અતે પેટનાં 
તમામ દર્દો તથા વાયુ ઉપર અપ્રતિમ ગુણુકારી છે. વેધોને બના- 
વીને વાપરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ક દ 
શ'ખિની ચૂણુ 
શ*ખાવળી, *્ળો, અધેડા, વાવડીંગ, કુર, વજ અને હરડે એ 
બધાં સરખા વજને લઈને ખાંડી, બારીક વષ્નમાળ ચૂર્ણું કરવુ. 
સવાર-સાંજ ર્‌ થી ૪ વાલ દૂધ અથવા પાણી સાથે લેવાથી 


મગજની નખળાઈ, યાદશકેતની મ'દતા, મમજતો દુઃખાવો વગેરેને 
સટાડે છે અને ટબજછયાત મટાડી દસ્ત સાફ લાવવાનો ગુથુ ધરાવે છે. 





સર્વાંગસુ'દ૨ યોગ 

ગોમૂત્ર શે. ૧૦, કાળીજીરી શે. ૧। ને લોઢાના કડાયામાં નાંખી 
ચૂલે ચડાવી ગોમૂત્ર નાંખવુ. જરા ગરમ થયા પછી કે!ળીજીરી અ'દર્‌ 
નાખવી, અને ખૂબ આશરા તાપે ઉકળવા દેવુ. ન્યારે ખધેં ગોમૂત્ર 
ખળી જઈને અ'દરતી કાળીજીરી પણુ બળીને કોલસા જેવી લાલ થઈ 
જાય ત્યાંસુધી અગ્નિ આપવા અને પછી નીચે ઉતારી લઈ ઠેરવા 
દઈને ઘૂ?ીને બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત. ૧ થી ર વાલ મધ અથવા પાણી સાથે 
“આપવાથી પેટનો દુઃખાવો, કૃમિ, અર્જીણું, બધી નનતના વાયુ, ગુલ્મ 
વગેરેમાં ધણુ સરસ કામ કરે છે. આછા ખર્ચે. બનતી આવી અમૂલ્ય 
વસ્તુ બનાવીને વાપરવા તરફ અમે ચિકિત્સક્રાનુ ધ્યાન ખેચીએ છીએ. 

સ્નિગ્ધ ચણું 

ઇસિખગુલ તે. ર, ધ્લાયચી તો. ૧, સાકર તો. ૪, ધાણા 
તો. ૧. એ બધાંને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરીને બાટલીમાં ભરી લેવુ'- * 

દવસમાં ખે થી ત્રણુ વખત ર થો ૬ માસા સુધી મરમ દૂધ 
અચવા પાણી સાથે આપવાથી અતિસાર, રકતાતિસાર, જવરાતિસાર 
૨કતાશ', પ્રમેઠ વગેરેમાં ઉપયોગી છે. 

સુજકનાશક ચૂણુ 

કેબાબચીની તો. ૩, રૅવતચીની તે. ૨, કાચી ફટકડી તે. ૨, 
કલમીશેોરે તો. ૨. બધી ચીજે ખાંડીને વસ્રમાળ ડરીને ચૂર્ણું 
બનાવી લેવુ. 

દ૨ ત્રણુ કલાક્રે ગાયના દૂધ સાથે ૧ થી ૩ માસા સુધી અવ- 
સ્થાનુસાર આપવાથી મૂત્રાધાત, પ્રમેહ વગેરે દરદોમાં ઠીક ઉપયોગી છે. 

નોંધઃ ગાયના દૂધમાં તેટલુ'જ પાણી ઉમેરી એ દૂધ માટીના 
વાસણુમાં રાખી મૂકવું અને ૬ર વખતે શેમાંથી વાપરવુ 
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ક દ્‌ 

સશોધક ચણુ 
કીંચા બીજનો મર્ભ તો. ૩, તાલીમખાના તો. ૩, સફેદમુસળી 
તો. ૩; ઊ'ટગણુનાં ખીજ તો. ૩, માચર્સ તો. ૩, ઉટક'ટાના મૂળની 
ખાલ તો. ૩, ખીજબધ તો. ૩, બહુફળી તો. ૩, કમરકસ તે. ૩, 
૩્રતાવરી તો. ૩, સમદરશેોષર્ના ખીજ તો. ૩, સુકાં સીંધાડાં તો ૩. 





દરેક વસ્તુ સાચી, સારી, તાજી લાવી ખાંડીને બારીક ચૂર્ણ કરવું. 

પ્રમાણ: ન ચી ના તોલો સવાર-સાંજ ગરમ કરી ઠેડુ કરેલ. 
૨૦ તોલા ગાયના દૂધ સાથે ચૂણું ફાકા ઉપર દૂધ પીવુ. 

વીય* અતે વીર્યાશ્રય શુદ્ધ થાય છે, પ્રમેઠ જેવા વ્યાધિથી વીર્ય 
ઉષ્ણુ અને પાતળુ થઈ મયું હોય તો તેનું શોધન થઈ વિશુદ્ધ બને 
છે, વીર્ય તી ગરમી નાખુદ થાય છે અતે વીર્ય દઢ થાય છે તેથી સ્્રી- 
સમામમ સારી રીતે ભોગવી શ્ઞઢાય છે. 


શરીરમાં અનેક કારણથી ઉષ્ણુતા વધી નય છે અતે તેને લપ્નને 
પુસ્ષનાં લોહી, માંસ ધત્યાદ્કિ સપ્રધાતુ તપાયમાન થાય છે. આજના 
તામસી ખોરાફો (લસણુ, ડુંગળી, મરચાં ચાહ, સિમારટ ખીડી, દારૂ, 
ભ્રજ્યાં, માંડીયા )થી અને રાત્રિના ઉન્નગરાથી લોહી તપાયમાન બને 
છે એની સાથે શરીરનાં પ્રત્યાંગા તપે છે અતે વીર્ય પાતળુ' થાય છે. 
કાંરણુ કે વીયને ખનાવના2 ગ્લેડડ્ઝ અને તેને ધારણુ કરનાર સ્થાન 
પણુ આ તપારાયી પોતાની સ્વત'ત્ર શકત ખોઈ ખેસે છે. એથી તેઆ 
વીયનાં પૂરાં પરમાણુઓ રચી શકતાં નથી તેમ વીર્ય ધાર્‌ષણુ કરી 
શ્ઠતાં નથી. એથી આવા હીન વીય'વાળો પુસ્ષ સતાન પેદા કરવાની 
તાકાતને પણુ ગુમાવી ખેસે છે. 


ઉપરાંત આગળ ઉપર થઈ ગયેલા પ્રમેહ અતે ઉપદ'શ જેવા 
ગરમી પ્રાધાન્ય વ્યાધિથી પણુ લોહી અતે વીય અત્ય'ત તપી મયેલાં 
હોય છે, આવા પુસ્ષોમાં ઉત્તેજના તો પુષ્કળ હોય છે અને વાતવાતમાં 


દ 


સચૂણેો ૧૦૧. 
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એ ઉત્તજત થઈ નય છે '૫ર']ુ એમનામાં ધારણા શ્રક્તિ અચવ! 
સ્ત'ભન શ્રક્તિનુ' દેવાળુ' હોવાથી ક્ષણુમાત્રમાં વીર્યપાત અને વીર્ય 
સ્રાવ થઈ નય છે. 


યં 


આ દરદીઓને નને કોઈ ભ્રલચી ભસ્મો અને માત્રાઓનાં મિષ્રણુ- 
વાળી કામોત્તેજક દવાએ આપે. છે, તો એમની ઉત્તજના વધી ગય 
છે પણુ સાથે સાથે વીય" અત્ય'ત પાતળું પડે છે અને એમને! મૂળ 
વ્યાધિ મટવાને બદલે વધે છે. એટલે અનુભવથી એક વાત ચોકસ 
સમન્નઈ છે કે આવા ઉષ્ણુવીર્યવાળા ૬રદીને સાદી અને કારક 
ઔષધિ જેટલુ” સારૂં ઢામ આપે છે તેટલુ' રસ-માત્રાએ આપતી નથી. 
કારણુકે રસ્ર માત્રાઝાતે જરવવા જેટલુ' એમનાં લોહી અતે વીર્ય માં 
અળ હેૉતું નથી. 


ઞેટલે ધીરજવાન દરદી જેમને પોતાનાં વોર્ય અને ધાતુશ્ક્તિતે 
સારા કરવાની ઈચ્છા હોય તેમણે આવા. સાદાં કે જેમાં કોઈપણુ ઝેરી 
ચોજ નથી, ભસ્મો કે માત્રાઆ ન હોય એવી દવા ધીરજ રાખીને 
ખે ત્રણુ મહીના લામડે મરમ 'ઉષ્ણુ વિદાહી ખોરાકાોને છોડી દઇ ને 
પ્રથમ સેવન કરવી ન્નેઈ એ. 


૭તાં એક વાત કહેવાતી રહી જાય છે કે આ ચૂણું વીય'નું સ રોધન 
કરી વિશુદ્ધ રૂપમાં તૈયાર કરે તેવુ' હોવા છતાં જે દરદીઓની પાસન- 
“શક્તિ તદ્ન મ'દ હોય છે તેમતે પચતું નથી અતે જેમને નજરની 
કબજીયાત હોય તેમને પણુ માફક આવતું નથી. એટલે આવા ૬રદોન! 
શરીરનું પ્રયમ સ'શેોધન કરી પાચનશ્ઞક્તિ જરા સતેજ બનાવી, પછી 
આ ચૂર્ણ શર્‌ કચ્વાથી શરીર ચદ જેવું શીતળ, વીર્ય સ્ફટિક જેવુ 
શુદ્ધ અતે ધટ્ટ બને છે. 

પ્રથમ ત્રણુ ત્રયુ દિવિસને અ'તરે મી'હીયાવળ હરડે, વરીયાળી 
અને સાકરતી ફાકી બનાવીને આપવી. ત્રશુ ચાર દસ્ત કરાવીને જૂનો 
સળ કાઢી નાખવો. અને ચો'ખા મમતી ખીચડી તયા થી, દૂધ જેવો 


૧૬૨૨ અનુભૂત યોગાવલિ;- 
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સાદો ખોરાક આપી. ગ્નરીર ચોખ્ખુ' ખનાવવુ'. તમાકુ, દાર્‌, સિગા- 
રેટતુ' વ્યસન બેહદ વધી ગયું હોય તે તેના ઉપર નિયમન મૂકવુ' અને 
તાર પછી આ ચૂર્ણું શ્રરૂ કરવાથી ખેઠૃદ લાભ યાય છે. 


જે જુવાન છોકરાએ અવિવાહિત હોય છે, અને જેમતે સ્વપ્ન- 
દોષ વાર'વાર સતાવતો હોય છે તેમને માટે પણુ આ ચૂર્ણું અત્યત 
ફાયદો ફરનાર અને સ્વપ્નદોષને નાબુદ કરવાનો ગુણુ બતાવે છે. 


સ્વપ્નદોષ જેમને થાય છે તે યુવાનો ન્નણુતા હશે કે દિવસઃ 
રાતતુ' ઇદ્વિનુ' વારવાર ઉસ્કેરાવુ' એ જ રવપ્નદ્દોષ થવાનાં ઢારણુ રૂપ 
છે. જેમનામાં સાચી ઢામશક્તિ છે અને જેમનાં શરીરમાં વીષ ઠંડુ 
તથા ઘટ્ટ હોય છે તેવા યુવાન વારવાર ખોટી ઉત્તેજના અતુભ્વતેો. 
નયી પરતુ અલ્પવીય અને ઉષ્ણુવીય વાળાને જ આવી ખોટી ચ'ચ- 
ળતા પ્રગટે છે. હા એક વાત એ પણુ છે કે જેમનું' મન પવિત્ર નથી 
જે અશ્ચદ્ધ વિચારો ઉપર કાષ્ નથી મેળવી ગ્રકતા તેમતે પખુ ખાટી 
ઉત્તેજના થાય છે, પરતુ આ ઉત્તેજના ઉપર્‌ યુવાન વર્ગ ધારે તો 
કૅટ્રાલ કરીને શ્વરીરમાંથી નાશ પામતા ઉપયોગી વીચ' જેવા જય્થાને 
શેકી શાકે છે. 


એકદર આ ચૂરણ વૌ્‌યને ઘટ્ટ ખનાવે છે, તેતુ સશોધન કરે 
છે, વીર્માશ્ઞયને તાકાત આપે છે. સ્વપ્નદોષ બધ કરે છે અને વીર્યમાં 
રહેલાં પ્રજનન જ'તુતે બળ આપી, પ્રમેહ, ઉપદરાથી આવેલી વીર્યની 
ગરમીને શાન્ત કરે છે. 


હિસ્ટીરીઆહર ચણુ 
હીંગ તો. ૧, વજ તો. ૨, ઉપલેટ તે. ૪, સ'ચળ તો. ૪, 


ય્ર'ખાવળી તો. ૮, સાહ્મો તો. ૧।, વાવડીંગ તો. ૩૨. ઉપરની 
* અધી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્માળ ચૂણું કરીને રાખવું. 


મૃ ૧૦૩ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ ચી ર વાલ મધ અથવા પાણી સાથે 
લેવાથી વાયુ, [હેર્ટીરીયા, મમજની નખળાઈ, અસ્થિરતા વગેરે ઉપર 


અકસીર કામ કરે છે. 


હિડવાહુર ચણુ' 
સુંઠ તો. ૧, મરી તે।. ૨, પીપર તે।. ૩, બગભસ્મ તો. ૧, 
એલચી તો. ૧. મોરનાં પીષાની શખ તે. ના. આ ખઅધેં મેળવી 
કૅપડ૭ાણુ કરી લેવુ. 
૧ થી ૨ વાલ મધ સાથે આપવાથી હેડકી, ઉલટી, વાયુ 
વગેરેને મટાડે છે. 
હુતાશન ચૂણું 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, સુંઠે, મરી, પી'૫ર, ટ'કણુખાર, સિધા- 
લુણુ, વડામર્‌ મીઠું, બીડ લવણુ, સાજખાર, સ'ચળ, સોનામુખી, 
નસોતર, ભેોરી'મણી અને ભાંમરે।. એ બધાં સરખા વજતે લઈ ને 
"ખાંડી કુ'વાર અતે લી'ખુના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના દેવી. 
સવાર-સાંજ બે આનીભાર્યી પાવલીભાર સુધી પાણી સાથે 
લેવાથી ખોરાક પચાવીને ભૂખ લમાડે છે, અપાનવાયુને છૂટા કરે છે. 
ક્ષયાતક યોગ 
શિતોપલાદિ ચૂર્ણુ તો. ૫, ગળાસત્ત્વ તે. ૧, શેકેલા લવીંગ 
તો. ૧, તુલસીનાં સૂકાં પાન તે. ૧, અરડુશીનાં સૂકાં પાન તે. ૧, 
કેસર તો. ૦)# (બેઆનીભાર), સોનાના વરખ નમ ૨પ, કસ્તુરી 
વાલ ૨. એ બધુ મેળવી ઘૂ'ટી બાટલીમાં ભરવુ. 
ખેચી ચાર વાલ સવાર-સાંજ મધ અને ઘી સાથે (વષમભ્રાગે) 
ચાટીને ઉપ? બકરીનું દૂધ પીવાથી ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, દમ, ઉધરસ, 
અગ્ાક્તિ વગેરે મટે છે. શ્રક્તિ અતે સ્કૂતિ આપનારી ખહુ જ ગુણુ- 
કારી ઉમદા ચીજ છે. 


ફં 


પર્પટી 
૪ 
તપન પર્પટો 


ટાપી કાઢેલાં બીલામાં શૈ. ૧, ગુમળ શે. ના, શુદ્ધ ઝેરક્ટોચલાં 
શૈ. ન, ઉપરનો ત્રણે વસ્તુને ખાંડણીમાં ઝીણું ખાંડી લોચો બનાવવો. 
અને એના પાતાળય'ત્રમાં મૂકીને ચૂવા પાડવો. બાદ એ ચૂવાને 
અગ્નિ ઉપર ધીમા તાપે ગાળ જેવો બનાવી ક્લઈવાળી થાળી અથવ્વા 
ચીનાઈ માટીની રકાખીમાં પાથરી દઈને સૂકાવાં દેવો. જેષી સૂકા- 
ઇતે પર્પટી (પોપડી ) ન્નમી જગે, બાદ ઉખાડી લઈ વાટીને 
ખાટલીમાં ભરી લેવું. 


સવાર-સાંજ ૧ થી ૩ રતી ઘી સાથે ચાટવાથી સર્વે" “નતના 
દુઃખાવા, પમમાં થતું કળતર, અશક્તિ અતે શરદીને મટાડૅ છે. 
વૈધ્રોએ બનાવીને વાપરવા જેવી મન્નની ચીજ છે. 


પ'ચામૃત પપટી 
[ સંગ્રહુણીની અવ્યથ ઓષધિ ] 
શુદ્ધ ગંધક તોલા આઠ અતે શુદ્ધ પારદ તોલા ૨, લોહ ભસ્મ 


તોલા ર, અભ્રઢ (૫૦૦ પુરી , તો. ૨, ઉત્તમ મેયૂરકડી તામ્ર ભસ્મ 
તોલા ૨. બધાંને મેળવી વિધિ સહિત પપર'ટી બનાવવી. 


ખે થી ત્રણુ રતી અયવા તકપ્રયોગમાં ચઢતા કમથી હીંમ, 
સિંધવ અને સફેદ જીરાના સમભાગ ચૂરણ સાથે દહીંતી તાજ મોળી 


“પર્પટી ૧૯૦૫૫ 
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છાશમાં લેવાથી ગમતેક ઉપદ્રવ સહિત કર્યુ સ'ત્રહણી મટાડનાર સિહ- 
સમાન તેજસ્વી ઓષધ છે. 


સ્રહુણીના દરદીને ઝાડા અતિ નરમ અતે વધુ પ્રમાણુમાં ચતા 
હોય, એક ખે દિવસ મળને સગ્રહ ચઈ પેટ ચઢવા જેવી અકળામણુ 
થાય, ખીન દિવસે લીધેલા ખોરાકના પ્રમાયુથી અધિક મળ નીકળે, 
મળતો ૨ ગ બાજરીના ધેોળવા જેવો દાણાદાર અને સફેદ સ્‍્યામ 


અથવા કદીક પીળાશ્ઞ ઉપર હોય છે, દોષના પ્રકોપજન્ય વ્યાધિ હોય 
તેવો! મળ ચાય છે. 


ણુ અતિસારમાં પણુ પચામૃત પર્ષટી આપો શકાય જે. 
માત્ર લોહી ન પડતું હોય તેવી સ્રડયી અને અતિસાર બતેમાં 
દાષભેદધી અનુપાન યોજના કરી આ પવાથી પાચનશક્તિ વ્યવસ્યિત થઈ 
નખળા પડેલાં આંતરડાં મળ પાચન કરવા માટે સબળ ખને છે. આ 
માટે બધો ખોરાક બધ કરી ફક્ત દહીં, દાડમનો રસ, પાતળી 
છાલનાં સફરજન અને પાકાં ખીલાં પેષી ગમે તે પથ્ય રખી પરપરી 
પ્રયોગ કરવાથી સ'ત્રદણીથી ક્ષીયુ ચયેલો, મત્યુરૈય્યા ૫૨ પડેલો 
દરદી પુનર્છ્‌વન પામે છે. 

જણા સ્રહણીથી સમસ્ત અવયવા નબળાં પડે છે. પાચઢ 
અવયવો શ્રરીરતો ધસારા સાંખી નહિ શગ્રકવાથી સમસ્ત ઈ દ્રિયો 
નબળી થઈ દરદી કાળના મુખમાં ધકેલાઈ ન્નય છે. આવે વખતે 
યોગ્ય ચિકિત્સકતી સહાયથી પથ્ય ખોરાકની યોજના સાથે પચામૃત 


પર્પટી, મહાલદ્રમીવિલાસ રસ અથવા સુવર્ણવસ'તમાત્ષતી સાથે 
લેવાથી આશ્ચાતીત ફાયદો ચાય છે. 


પ'ચામૃત પર્પટીમાં શોધક ગુણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં હોઈ પાચક 


અવયવોના દોષ, લિવર, બરોળ અને આંતમ્ડાં તેમ જ કલેનનમાં 
રજેલા વિન્નતીય દોષેતે દૂર કરે છે. ન 


પ'ચામૃત પપ ટીમ!ના તામ્ર ભસ્મ,લોહ ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ જેટલાં 
ઉત્તમ અને ચુહ્ધિકારક હોય તેટલું વધારે અસરકારક ઓષધ બતે છે. 
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અવલેહ 


2-7, 
જીરકાદિ અવલેહ 


ખાવાનું જીરૂ શે. ૧ સાફ કરી, પછી ખાંડી ઝીણી ચાળણીથી 
ચાળી લેવું. પછી માયનું દૂધ શે. ૮ ફડાળમાં નાંખી ઉકાળવું, ધીમે 
ધીમે બે-ત્રણુ ઉભરા આવે યાર પછી અ'દર ખાંડેલું જીરૂં નાંખવું. 
ઉપરાંત ૬શ્ષ તોલા સારી ન્નતનું લોદર્‌ ખાંડેલું તયા ઘી શે. ૧ 
નાંખવું, માવા જેવું તૈયાર થતાં ર્નચે ઉતારી લેવું. તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, પીંપર, સુઠ, શાહજીર્‌, નાગરમોથ, સુમ'ધી વાળો, 
દાડમના રસ, હળદર, અરડ્સીનાં પાન, વાસકૅપુર. એ દરેક ચાર 
ચાર તોલા લઈ દાડમનો રસ અલગ 21ખી બાજીનતી ચીજ 
અડી નાખવી. 


અશેર્‌ ખાંડની ચાસણી કરીને તેમાં બધી ચીન્ને મેળવી દેવી 
અને ઉપરથી ર્‌ તોલા પ્રવાળની ગુલાબજળમાં બનાવેલી પૌછિ 
તયા ૨॥ તોલા કેરખાની પીદટિ અને એક તોલે ચાંદીના વરખ 
મેળવી લોચા જેવો અવલેહ બનાવવા, ચાસણી જરા હીલી રહેશે તો. 
અવલેહ બનશે. 


૧ તોલો સવારે તથા એક તોલો સાંજે ધીરે ધીરે ચાવીને 
ઉપ2 ચોખાનું ધોવરામણુ અથવા ધરતો ઉકાળા સાકર નાંખીને પીવો. 


અવલેહ ફડ ૧૨૭- 














આ અવલેહ જે સ્રીઓને પ્રદર ( લ્યુક્ારિયા )નો બ્યાધિ થયો 
હોય અર્થાત્‌ ગુમ ભાગમાંથી સફેદ ચીકણો! પદાર્ય* વજ્મા ઢરે છે, જેનેઃ 
લઈ કમરતો દુખાવો, હાથ-પમની તોડ, ગ્રરીરની અશક્તિ, પેઢાનો.' 
દુખાવે। વગેરે પ્રદરના અગે ન્નેવા્માં આવતાં લક્ષણા નાબુદ થાય છે. 


ઘણી સ્ત્રીઓને અટકાવ વીસ પચ્ચીસ દ્વિસે આવે છે અને 
છ સાત દિવસ સુધી દેખાય છે. નાથા પછી માત્ર પદર દિવસ. 
સારા “નય છે અને ફરી અટકાવ શરૂ ચાય છે. અટકાવ વધુ પડતો,, 
અ'દર લોહીનાં લચક હોય તેવા આવે છે. જેમ જેમ અટકાવ આવે 
છે તેમ કમરનો દુખાવો અને વધે છે અને અશકિત પણુ વધતી નય . 
છે. વળી આવી સ્્રીઆતે ફરજીયાત પુસ્ષ સમાગમ પણુ લેવો જ' 
પડે છે, એથી એનુ શરીર એવું ચૂ'થાઈ જઇતે, ચુમ ભામ એટલો 
નબળા અને ઢીલો થઈ જય છે કે એ અમ એને ત્રાસ આપ- 
નારૂ' પાકેલા ચુમડા જેવું અને અદર બળતું હોય, બધો જામ આળા 
ચઈ ગયો હોય, ઉપર લુમડું અડતાં પણુ ત્રાસ થતા હોય એવી. 
સ્થિતિ રહ્યા કરે છે. 


આવા અત્યાત'વવાળી સ્ત્રીઓને સાથે પ્રદર-શવેતપ્રદર પણુ હોય છે. 
આ રીતે શ્વેત પ્રદર અને અત્યાતવને લઈ ને શ્વરીરમાં ખોટી ઉષ્ખુતા 
પણુ વધી મઈ હોય છે. હ્ાચપગનાં તળીયાં બન્યા કરે, આંખો બળે, . 
કપાળના ભાગ જુગમા તો હમેશાં ગરમ હોય અતે પેશ્ચાખ કરતી 
વખત સણેજ ગરમી થતી હોય, બળતું હોય એમ લાગ્યા કરે. 

ખોરાક પૂરો લઈ શકે નહિ, લે તેતે પચાવી રકે નહિ, પેટમાં 
વાયુ અને તન્નયે મરમીવાળી, શરીરે શુષ્ક અને સ્વભાવ ચીડીયલ, 
જોધી બતી જય, ધરતું કામ, છે.ઢરાતી સભાળ લેવાની હોય એ 
ખંધા કામમાં હસરડા કરતી પરાણે જીવતી જષ્યાય. 

મનની એટલી નબળાઈ હોય છે કે પરેજી પાળી શ્રકે નહિ, 
શરીરમાં આટલી ગરમી અને વાયુ છતાં એતે વધારે તીખુ, ખાડું- 


૧૦૮ અનુભૂત યોગાવભિઃ 


ખાવાનું ગમે. દૂધ ભાવે નહિ, ક્ટ ઉપર પ્રીતી નહિ. પણુ જે એતે 
પાતર્‌, ભજીયાં આપ્યાં હોય, કેરીનું કે લીંણુતુ' અથાણુ આપ્યું હોય 
તે સારી રીતે ઝાપટે અને એ ખાતી વખતે પોતાનાં શરીર કે રગતી 
'જરાચે પર્વાહું કરે નહિ. 


ધરતા ધણી ખૂખ જ લડીને કહે ત્યારે એ દવા શર્‌ કરે, ત્રણુ 
મહિના દવા લેવાની અને પરેજી પાળવાતી જરૂર હોય ત્યાં ત્રણુ 
દિવસ કે બહુ તો તેર દ્વિસ દવા લ ખ'ધ કરી દે. દવા ખાવાને 
ક'ટાળોાઃ ન્નેરાઈએ નને દવા ધરમાં લાવવામાં આવે તો એ દવાને 
કબાટ પોતાનાં પેટમાં સ'ધરતો હોય કાં ગટરની ખાળકુડી એતી દવા 
પી જતી હોય ! 


સહન ન ચાય તો થે આવા શરી*વાળી સ્ત્રીઓમાં વાસના 
વધુ હોય છે અને સમામમ કરવા તત્પર થઈ જય. પછી ભલે ખીજે 
દિવસે પમ. તૂટી નનય, કેડો ફાટી જાય અતે શરીર પ્રજી ઊઠે. પષ્યુ 
સમાગમ વખતે શફાતન બતાવે અતે પ્રદરનેો વ્યાધિ વધે. ગર્ભાશય 
બહુ વિકૃત ચાય અને અશક્તિ વધે. 


આવા સ'જેગોામાં મર્ભ રહે તો ધણ કરીને ત્રીજે કે ચોથે 
મહિને કસુવાવડ ચઈ નય અને કસુવાવડ થવાથી શરીરતી ખરાખી 
ઝાર વધુ વધી પડે. કદાચ પૂરા દિવસ સુધી મભ પેટમાં રહે તે ચે 
પરાણે જવતી, વાર'વાર લોહી એષું થ# જઈ ને એનિમિક જષાતી, 
પેશાબમાં ખરાખી થવાથી, હાથે પગે અને મોહે સોજ્ન-થેચરવાળી ખની 
નતય્‌, ઉપચાર કરવાથી જીવતી તો રહે, પણુ સુવાવડ ધણી ઢણદાયક 
નીવડે. અને સુવાવડ પછી પષુ રોમલી માંદલી રહે અતે એનુ' બાળક 
પણુ રોગી માંદલું બની રહે. 


આ જાતનાં વ્યાધિવાળી સ્રીઆ માટે આ અવલેદહ અમૃત 
જેવુ' કામ કરે છે. પ્રદરતે મટાડે છે, અટકાવ જે વધુ પડતે 


અવલેહ ૧૭૯ 
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આવતો હોય તેના ઉપર કાબુ મેળવી એક મહિને પ્રમાણુસર અ 
ચાર કે પાંય દિવસમાં શેતાની મેળે બંધ ચઇ ન્નય છે. 


જરૂ' શીતવીય ઔષધ છે. તેની સાથે યોજના કરવામાં આવેલા 
પદાર્થો મ્રાહી હોવાથી યોનિમાર્ગ માંથી આવતો પ્રવાહી ઓછે થવા 
લાગે છે. પ્રવાળ જેવી કેલશ્યમ અને શીતવીય ઓષધિ શરીરમાં 
સાચી ડૅડક આપે છે. મર્ભાશ્ષય અને યોનિમાર્ગમાં આવેલાં જુદા 
જુદા સ્થાનો શાન્ત થાય છે, અ'દરનો વિદાહ મટે છે એથી કમરનો 
દુ:ખાવા, તોડ અને બળતરા મટી શરીર સુધરે છે. 


આ ઓઔષધ લેનારને ખાટા, તીખા અને વિદાહી પદાચ*ની 
પરેજી કરાવવી ન્નેઈ એ. ભહ્મચર્ય પાળવા માટે પતિ-પત્નિને સમ- 
જવી એમતે અલમ રાખવામાં આવે અતે ધીરજ રાખી મહિને 
ખે માહિના આ અવલેહનું સેવન ઢરે તા સ્રીઓની અનેક ફર્યાદો- 
વાળા પ્રદર નાખૂદ થાય જે, કસુવાવડ થતી નથી અને શરીર તેજ- 
સ્વી બતે છે. સાદાં ઓષધે કેટલુ સાર્‌ હામ કરે છે તેતી આ અવલેહ 
વાપરી ખાત્રી કરી ન્નેવો. 


દ્રક્ષાદિ ચાટણુ 


ઢાળી દ્રાક્ષ, જરદાલુ, મરી, સિધવ, શેકેલી ભ્રાંગ, જીરૂ, સુંડ, 
સચળ, લસણુની કળીઓ સવે" એક એક તોલો, ખજૂર તો. પ, 
હોંગ તો. ૧, ગુલાબનાં ફૂલ તો. ૧, પીંપર તો. ૧. પ્રથયેમ ખજૂર 
જર્દાલુ, દ્રાક્ષ જુદાં વાટઢવાં અતે ખીન્ન' વસાણાં પછી અનુકમે મેળ- 
વતા જવું. બધું બારીક મુલાયમ ચટણી જેવું બની ન્નય એટલે એમાં 
લીંખુના રસ રે. ૦1 તથા ગોળ શે. ના મેળવી દેવાં અને કાચની 
*% ચીનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી લેવું. 


જમ્યા પછી ન થી ના તોલો લેવાથી અરૂચીનાો નાશ ઢરી 
રૂચી પેદ્દ કરનાર બહુ સ્વાદીણ અને ઉમદા ચાટણુ છે. એક જ વખત 
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ખા” ૮." 


સ્વાદ ચાખ્યો હોય તો ફરી ફરી લેવાની ઈચ્છા થાય છે, દસ્તને 
સારૂ લાવે છે. 








ભીલામા અવલેહ 

ભીલામા તે. ૨૦ ને છૂંદી નાંખીને એક શેર પાણીમાં તેને 
ઉકાળા કરવો. પારૈર પાણી બાજી રહેતાં કપડે માળી કૂચા ટ્રેકી 
રવા અને એ પાણીમાં એક શેર ભેસનું દૂધ નાંખીને ઉકાળવું. 
ચોથા ભાગનું પ્રવાહી બાકી રહે ત્યારે તેમાં વીસ તોલા ઘી નાંખી 
ફૂરી ઉકાળવું. બાસુંદી જેવું ચાય અને પાણીનો ધણા ખરા ભામ 
ખળી નનય ત્યાં સુધી હલાવ્યા કરવાથી ન્નડો રગડો થશે. નીચે 
ઉતારી ઠ થયા પછી દશ તોલા ખાંડેલી સાકર તથા ૬શ્ન તોલા 
ચોખ્ખુ' મધ નાંખી ચાટણુ જેવુ તેયાર કરીને કાચની બરણીમાં 
'ઊરી રાખવું અતે તે બરણી અનાજના ઢગલામાં દાટી રાખવી 
અથવા ખરણીની આજુબાજુ એકાદ ફાટેલ શનનું કપડું વીંટાળી 
અરણીને એકાંત જગ્યામાં મૂઠી રાખવો. આઠે દિવસ રાખ્યા પછી 
“આ ઔષધ હરસના દર્દીએ સવારમાં એક નાની ચમચી ભરીને 
ચાટી જઈ ઉપર એક કપ દૂધ ગરમ કરી દૉરેલું જરાક સાઢટેર 
'નાંખેલું પીવું. 

ચેતવણી :--ભીલામાં ખાંડતી વખતે, નીચોાવતી વખતે એ 
જ્યાન રાખવું કૈ ભીલામો ચામડીતે લાગવાથી ઊઠી આવે છે અને 
ભીલામાવાળા હાથને કોપરેલ તેલ લગાડી દેવાથી તે ઉઠડેતું નથી. હરેક 
પ્રકારના હરસના દરદીને આ અવલેહ અતિશય ગુણકારી છે. હર- 
સની વિવિધ ફર્યાદોમાં અવલેહ લેવાથી હરસ ચીમળાઈ, સકાઈ 
“કરાઈપણુ જાતનું દર્દ ન કરે એવા થઈ નનય છે. લોહી પડતું બંધ 
થાય છે, શરીરમાં નનું લોહી આવે છે, પ્રકોપ પામેલે વાયુ ચમન 
ચાય છે, પાચનશક્તિ સુધરે જે અને તબીયત ધણી સારી ચાય છે. 


ભીલામાની અ'દર રહેલા મહાન ગુણોથી પૂર્વના મહષિઓ 
“જાણુકાર હતા અતે તેનામાં રહેલા અનેક ગુણોને લઈ ને ચરક, સુશ્રત 
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વાગ્ભટ, શેોહલ, ૨-૬, ચકદત્ત વમેરે ત્રચકર્તાએએ એને રસાયન . 
ગુણુકારી માતી જુદા જુદા બ્યાધિએમાં ભીક્ષામાના કદપ બનાવી 
_-ઉપ્યોમ કરવાની જલામણુ કરી છે. 








સુશ્રતમાં ભીલામાને હરસ--અર્શ' માટે ઉપયૌમ કરવાની લલા- 
સષણુ કરે છે. ચિકિત્સા સ્થાન અ. ૬ માં: 


“ સરછાતવરાન પસ્પિસમતિ અઝુપરતાતિ આણૃત્ય પ્વમાકાય 
“ષા ત્તિષા અતુર્ષા વા છુવ્ચિત્વા જવાય વસ્પેન સિવાચ્ય 
ચાવાયસ્ય શીર મતુષ્ળાં છુતાગ્યસ ત ત્ઝુ સિજ્ોજઃ પ્રાતઃ તાઃ 
ઝવલેવેલ તલોડવરજ્ને કીરવષિસેટ્ન દ્ત્ાઇારઃ પવ સેવે 
થયેચેત ચાવ્તપસેતિ । ” 

અર્થાત્‌ ભીલામાનાં ત્રણુ ચાર કે પાંચ ટુકડા કરી ક્વાથ કરી 
ઉ'મેશ્રાં રોગીતે ચાર તોલા કવાથનું સેવન કરાવવું. ક્વાથ પીતાં 
પહેલાં દર્દીએ તાળવું હોઠે અને જશ્ન ઉપર ઘી ચે!પડવુ(. કતાથ 
પ્રાતઃકાળમાં પીવો. ખોરાકમાં દૂધ, ઘી, કમોદના ચોખા વગેરે 
સ્નિગ્ધ ખોરાક લેવો. ૧ ભીકામાયી શ્રનરૂ્‌ કરીને પાંચ સુધી 
લેવાનુ કહે છે. 


કુષ્ટ રોગને મટાડવા માટે પણુ સુક્રત જણુવે છે. 


ભીલામાં આવા ઉત્તમ ગુણુઠારી હોવા ૭તાં આજની પ્રન્ન આવાં ' 
ઉત્તમ ઓષધથી વરચિત રહે છે તેનુ' કારણુએ છે કે પ્રશ્નનુ' મતે- 
ખળ ધણુ નબળુ પડી મયું છે અને ઈ ન્દ્રિયાની લોલુપતા એટલી હદ 
સુધી વધી ગઈ છે કે પરેજી પાળવાનું નામ આવ્યું એટલે ભડકી 
ઊઠે છે “ વેધતી દવા તો ભાઈ ભારે વહેમી. પરેજતી બહુ ખટખટઃ 
ન પાળીએ તો કાંઈતુ' કાંઈ થઈ ન્નય.” આવી માન્યતા પ્રન્નમાં આજે 
પરેજીથી પર રહી, જે ખાવું હેય તે ખાનને કહેતાર થીઅરીનાં 
નિષ્યાતોએ ફેલાવી દીધી છે. 
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ભીલામાં ખાનાર ને સાવધાની શાખી પરેજી ન પાળે તો 
ભીલામાં ફૂટી તીઢળે છે એ માન્યતા સાવ સાચી છે. પરતુ ભીલામા 
જેવુ' અમૃતસમ આંષધ માત્ર પરેજી પાળવી પડૅ એથા ાજ્ય કરવુ 
અને વ્યાધિમ્રસ્ત રહી જદગીભર રીંબાગું' એ ઢઇ 4્નતનો સમજણુ 
કહવાય ? 

ભીલામાતુ' ઔષધ સેવન કરનારે દહીં ન ખાવુ, તડકામાં ન 
ફેરવું, અસિ પાસે ન ખેસવુ, તેલને ન ચોળવુ, તેલમાં તળેલા 
પદાર્થો ન ખાવા, ઉજગરેા ન કરવા, સ્રીસવન ન કરવું, માંડું ન 
ખાવુ, માંસ-મચ્છી ખેદાતુ ભહ્યયુ ન કર્વુ- 

ઉપરના પરેજના પ્રકારને પ્યાનમાં રાખી બીલામાનું ઓંષધ 
સેવન કરનારને યત્‌[ક1ચત નુકસાન થતુ નથી. 

સામાન્ય રીત વાતગ્રફાંત અને કફ પ્રફાંતવાળાન ભાંલામાતુ 
ઓષધ મારૂક આવે છે. પિત્ત પ્રફાંતનાને માફક આવતુ નથી. છતા 
ઉપર ખતાવંલે અવલેહું બધી પ્ર્ફાતિનાને માફફ આવ છે. અદર 
ઘી, દૂધ, સાકર અને મધ એટલા મોટા પ્રમાષ્યુમાં 1મશ્રણુ થયેલાં 
છ કે ભીલામાના પિત્ત ઉત્તજત અવગુણુનું શમન કરે છે. ઓષધ 
લેનારે પરેજતી ફાળજી રાખવી ધટે. છતાં ભીલામાતો દોષ જષ્યાય 
તો લાલુ નાળયેર ખાવાથી, નાળયેર્તું તેલ (ક્રાપરેલ) લમાવવાચો 


શ્રાન્તિ થાય જે. 
માજુને મસીયા 


અકલકરોા તો. ૫, મરી તો. ૪, ર્મીમસ્તકા તે. છ, તજ 
તો. છ, કેસર તો. ૩, એલચી દાણા તો. ૪, લવીંગ તો. ૧૦, નનય- 
કૂળ તો. ૩, કસ્તુરી તો. ના, શુદ્ધ ભાંમ તો. ૩. એ બધાંને ખાંડીને 
કપડછાણુ કરી એમાં બદામનું તેલ તો. ૧૦ નાંખી પછી બધાં વસા- 
ષ્ાંથી બમણુ' મધ નાખી મેળવી દેવુ. 


સવાર-સાંજ ના થી વા તોલો દવા ચાટી ઉપર દૂધ પીવાથી 
મમજ પુર થધ્ને વીર્યનો વધારો થાય છે. શક્તિ, સ્કૂર્તિત આપવા 
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માટેનુ આ એક ઉત્તમ ઔષધ છે. બેચેતા અને અમિમાંઘના દર્દીએ 
વાપરવા જેવી ચીજ હોઈ ને બનાવી ઉપયે।મ કરવાની ભલામણુ 
કરીએ છીએ. 








માજીને કુવ્વતે બાહા 

કાળી સુસળી, સફેદ મુસળી, શતાવરી, બદામનાં મીજ, પીસ્ત, 
દરેક તે. ૧, ચારોળી, કપાસીયાનું મમજ, ખરખુયાનું મગજ, 
કાકેડીનુ' મમજ, ચાોપચોની દરેક તે।. ૨, કાસતી એલચીદાણા, 
શએખરે, બાવળતો ગુ'દર, ખાખરાનો ગુંદર, કડાયો ગુ'દ, ચ'દર્સ, 
સાલમ, સકાકુલ, મિસરી, બમ્મન સફેદ, બમ્મન સુરેખ, સુખડ, 
૧તાંજલી, તખબાસી?, કાકતેજ દરેક તો. ૧. કેવડાના અક શે. ૧, 
ફ્ૂપાનાો વરખ તો. ના, ગુલાબજળ શે. ૦1. એ બધાંય વસાણાથી 
ત્રયુ ગણી સાકર નાંખી પકવર્વા. વસાણાંના બારીક ભૂકો કરી 
ચાસણીમાં નાંખી ચાટવા જેવા અવલેહ ચાય એટલે નીચે ઉતારી 
કાંચતી કે ચીનાઈ માટીની બરષીીમાં શરી લેવુ 

સવાર-સાંજ ૧ થી ૨ તોલા દવા ચાટી ઉપર દૂધ પીવુ. 
એથી કામશ્રક્તિ વધે. શરીર હુરપુછ ચાય, મગજ તર બને, એકદર 
સર્વા'મ રાક્તિદાતા ઉમદા ચીજ છે. 

રૂચીકારક ચાટણ 

વરીયાળી તો. ૧, જર્‌ તે।. ૧, ઢાળાંમરી તો. ૧, કાળી દ્રાક્ષ 
તો. ૫, નવી આમલીના ગર્‌ તો ૩, સચળ તો. ૧, પોંપર્‌ તો. ૨, 
સુઠ તે. ૨, સિંધવ તો. ૧, ગાળ તે. ૫, મધ તે. ૧. 

પ્રથમ ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી કપડછાષુ કરી દ્રાક્ષના ડેળીઆ 
કાઢીને ઝીષો વાટી પછી બધી વસ્તુ મેળવવી. 

એકથી ખે આનીભાર કે રૂચી પ્રમાણે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 
ચાટવાથી મ'દાસિ, અર્જીણુ, અરૂચા મટાડી ખોરાફ ઉપર રૂચી ઉપ- 
જાવે છે, સ્વાદમાં અતિ સ્વાદીદ્ બતે છે. 


જ 


આસવ: અરેછ 


7, 
આયુર્વેદિક સાર્સાપરિલા 


સાશિવા તે।. ૧૦, મોથ તે. ૧૦, લોદર તો. ૧૦, વડની વડ- 
વાઈ તો. ૧૦, પીપર તે. ૧૧, ષડકચુરો' તો. ૧૦, અન તમૂળ 
તે।.૧૦, પદ્મક તો. ૧૦, વાળા તો. ૧%, અજમો તે. ૧૦, તેજબળ 
તા. ૧૦, ઝીણી એલચી તો. ૨૦, મોટી એલચી તે. ૧૦, કડ 
(ઉપલેટ) તે. ૧૦, સોનામુખી તો. ૧૦, મોટી હરડે તો. ૧૦, 
આમળાં તો. ૧૦, રતાંજલિતો વેર તો. ૧૦, સુખડતો વેર તો. ૧૦, 
ગુલાબનાં ફૂલ તે।. ૧૦, ધાવડીનાં ફૂલ તે. ૧૦, ઢાળો દ્રાક્ષ રે. ૧૦, 
ગોળ રૈ. ર૮, પાણી રે. 8૦. 

ઉપરની સઘળી ચીન્નેને ખાંડી આસવ બનાવવાની રીત પ્રમાણે 
આસવ તૈયાર કરવો અતે તેયાર થયા પછી બરણીમાં ભરીને 
જમીનમાં ખાડા ખોદીને એક મહિનો રહેવા દેવા. ત્યારબાદ કાઢી 
લઈને બાથ્લીએઓ ભરવી. 

જમ્યા પછી ૧ શી ૨॥ તોલા આસવ એટલુ જ બીજાં પાણી 
ઉમેરીને થોડા દિવસ નિયમિત લેવાથી શ્રરીર્માં અજબ પરિવર્તન 
ચાય છે. બમડેલુ' લોહો સુધરીને પ્રમેહ, ચાંદી, ટાંકી, વિસ્ફોટક વગેરેને 
મટાડે છે. બજર્માં વેચાતા સાર્સાપરિલા કરતાં હાર ૬૨૦ જે 
યડિવયાતી ઉત્તમ ચીજ છે. પેટન્ટ કરવા જેવી વસ્તુ છે. 


ર 


આસવ? અરિટ ૧૨૫ 


ચ દ્રસુધા 

' ઉત્તમ સાચું ગુલાખજળ ૫૦ તોલા, મીઠા સતરાન। રસ ૧૨ 
તોલા, કવડઃનો અર્ક તોલા ૨૫, હાઉખેર તોલો ના, ચૂતાનું પાણી 
( લાઈમવોટર ) તોલા ૨૫, કુલીંજન તેો.. ૨૫, ઢાગદી લીંઞુનો રસ 
તો. રપ, અજમો તો. ના, પીંપર તે. નઃ, શેકેલી હોંગ તો. ના, 
લવીંગ તે।. ના, જીર્‌ તે।. ગા, સેો।!ડા બાઈ ક! તો. ૧, સુઠ 
તો. ના, સર તો. ન, સચળ તો. ૧૦, ચિત્રઢમૂળાની છાલ તો. ૧, 
સૂવા તે. ના, મરી તો. ૧, આદુતે! રસ તેો.. ૧૦, સીંધાલુણુ 
તા. ૧૫,.પીષરમેન્ટ તે'. ૧. 

ખંધા *સેો! જુદા મેળવાને રાખવા. એતી 'સાથે ગુલાબજળ, 
કૈવડાજળ મેળવી દેવુ. એતી અ'દર સચળ, સીંધવ, સોડા બાઈ ક! 
નાંખવુ. થોડોક ઉભરો આવશે, એથી માયા ક્લાધ્વાળા વાસષયુમાં 
મેળવવું. ઉભરો! આવે ત્યાં સુધી હલાત્યા કરુ, ઉભરો ખેસી ન્નય 
ણ: પછી ખાજકીતી ચૌનેનું ખૂબ જ બારીક ચૂર્ણ ઠરી મેળવવું અને 
માટા બ'ટલામાં ભરી લેવું. પ્રવાહી દવા તેયાર થાય છે. એક બે 
દિવસ બાટલા ઉપર સખત કાગળનો બુચ મારવો ગને દિવસમાં ખે 
ત્રણુ વખત ૬વા હેલાવ1; ત્યાર પછી મજબુત બુચ મારજે. 

નાન! બચ્ચાને ન થી ના તોલા અને મોટી ઉમરનાને ૧ થી 
૬॥ તોલે પાગી સાથે મેળવી પીવા આપવું, ખોઃરાક લાંધા પછી 
અયવા ૦૪રૂ૨ જથુય ત્યાર. 

અજીસુંને અગે ઝાડા ઉલટી થતા હોય તે એક-મે ડોઝ આપતાં 
અંધ થાય છે. અનાજ ન્નેતાં અભાવો આવતે હોય તે દૂર્‌ યાય છે. 
પેટમાં જય'ફર શળ આવતુ હોય કે ચૂ'ક આવતી હેમ તે બધ થાય 
છે, દર્તની ફૅબજયાત મટે છે, ખરાબ ઓડકારને બધ કરે છે, પેટના 
આફરો દૂર ચાય છે, પેશાબ સાફ આવે છે, લિવર અને બરોલને 
ગાળે છે, કેલેરાની પ્રયમાવસ્યામાં આપવાથી કોલેરા અટકી નય. 











૧૧૬ અનુભૂત યોગાવશિ? 





છે. પેટનો ચુલ્મ ગોળા ચઢવાથી ૬રદી ચીસો નાંખતે! હેય ત્યારે 
એક જ ડોઝથી ચમત્કારિક લાભ જણાય છે. અને થોડે વખત ચાલૂ 
શાખવાથી વાયુ ગોળા બધ પડે છે. ગેસવાળાને ખોરાક લીધા પછી 
' ભપવાથી ગેસ થતા બધ ચાય. છે અને ખેચેતી મટે છે. 


જ 


ભિલામા આસવ 


ભીલામા શે. ૧૦, ગાળ મણુ બા।, પાણી મષુ ૩, બાવળની 
છાલ શે. છ, મરી શે. ન, સુ'ડેશે. ન, ખહેડાં શે. ન, અદ્ટીષ્યુ તો. પ. 


પ્રથમ ભીલામાંને ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં પલાળવાં પછી ચોથે, 
દિવસે બાવળતી છાલ નાંખી પાંચમા દિવસે એમાં ગાળ નાંખવો. 
ભને છઠ્ઠા દ્વિસે બધો જ મસાલો નાંખવો તથા મધ શે. ન॥ નાંખવું. 
એ પછી ચૂલે ચડાવવું. ચોથા ભાગતું' પાણી બળી ગયા પછી નીચે 
ઉતારી એમાં વજ તે. ૨।॥, લવીંગ તો. ર1, ન્નવ-ત્રી તો. ૨, 
તજ તેો. ર૨॥, કેસર તો. ૧, કસ્તુરી તો. ૧, ગુલાબનું અત્તર 
તા. ૧. મેળવી ફરીથી ચૂલા ૫ર ચડાવી એક ઉડફાળા આવે ત્યાં સુધી 
રાખી નીચે ઉતારી લેવું અને સારી પેક મોઢાની બરણીમાં 
ભરી વેવુ- 

સવાર-સાંજ ના થી ૧ તોલે થોડું પાણી મેળવીને પીવાથી 
મગજતુ' ગાંડપણુ અને ખીન્ન રોમ, અપસ્માર, યોષાઅપસ્માર, 
આંખના રોગ, કોઢ, અડ૬ૃદ્દિ, મગજતી શન્યતા, બહેરાપણુ', નપુ- 
સકતા, જલ'દર અતે સ'ત્રહણી જેવા વ્યાધિ મટે છે. બહુ જ વખા- 
થ્ુવા લાયક પ્રવોમ છે. 


થમાસવઃ અરિષ્ ૧૧૪ 





જ્ઝ્તશોધક અરિષ્ટ 


અનન્તમૂળ તો. ૪૦, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૪૦, ઉશખોા તે. ૨૦, 
કાયનારની છાલ તે. ૨૦, ખેરની છાલ તો. ૨૦, ચોપચીની 
તો. ૨૦, નાની ભોરરીંમણી તો. ૧૦, ઇંદ્રામણીનાં મૂળ તે. ૧૦, સરસ- 
ડાની છાલ તો. ૧૦, મજીઠે તો. ૧૦, કરિયાતું તો. ૧૦, પીતપાપડે 
તો. ૧૦, ગળા તો. ૧૦, ગોરખમસુડી તો. ૧૦, ઉન્નાબ તે।. ૧૦, 
સતાવરી તે।. ૧૦, બાવળની છાલ તો. ૧૦, જવાસાર્ના મૂળ તા. ૧૦, 


રૃવદા૨ તે. ૧૦, ફેડવા લી'ખડાની છાલ તો. ૧૦, બકામ લીંબડાની 
૭:લ તે!. ૧૦. 


બધી વસ્તુને બોારફૂટ ખાંડી નાંખવી. ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં 
નાંખી તપેલામાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાષ્ી રહેતાં કપડેથી માળી ' 
લેવુ' તેમાં સારી જતના ગોળ તો. ૨૦૦ અને ચોકખુ' મધ 
તો. ૧૦૦ નાંખી દેવુ' અને ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૨૪ તથા સારી નનતનુ' 


સુખડનુ ચૃણું તો. ૧૨ તથા પીંપર, તંજ, તમાલપત્ર, એલચી 
અને નામક્રેલર બખ્ખે તોલા લઇં ખાંડી અદર ભેળવી માટીના રીઢા , 


વાસણુમાં ભરી ઉપર માટીનુ' ઢાંકણું હાંકી માટીર્માં કપડું ભીંજવી 
માહા ઉપર ખાંધી ઉપર માટી છાંદી લઈ બધ કરવુ. 


ગમેક મહિના રહેવા દઈ કાઢી લઈ ફરી માળી લેવુ' અને પેઢ 
વાસણુમાં જરો રાખવુ. 

ખે થી ચાર તોલા આ દવા પાષ્ી સાથે મેળવીને દિવસમાં 
ખે ચી ત્રણુ વખત પીવાથી મતુષ્ય જ્યારે વિષમ ખોરાક લે છે સારે 
રસવિપાકમાં વિક્રિયા થઈને લોહી અશુદ્ધ બને છે. અને આ રીતે 
લેઇી અશુદ્ધ બનવાયો ચામડી ઉપર વિવિધ ન્નતના રેગે। ફૂટી 
નીકળે જે. 

ખસ, ખરજવું, લુખસ, દાદર, ફ્ષેડા, જ7ુનસી, કાળા ચકામા, 
ચળવળાટ, ૬૫ણુ, કડું, યોનિકડુ આ બધા ચામડી ઉપર ચનારા 
જુદા જુદા નાાધિએ લોહી બમાડ થવાથી ચાય છે અને એને મટા- 


૧૧૮ અનુશૂત યોાગાવશિદે 


૧પ”? 


ડવા માટે ચામડી ઉપર વિવિધ જાતતી દવાએ લગાડે છે. ફાર- 
માલિક જેવા સાખુથી ન્હાય છે અને વળી કેટલીક વખત ડોકટર 
લખી આપે તે સારસાપરિલા જેર દવા થોડેક વખત પી લે છે 
કે જે આ સારસાપરિલાની મોંવી બાટલીઓમાં મુખ્યત્વે અન'તમૂળનો 
અક અને પોટાસ સાઈટ્રસ જ હોય છે. 











હરદીતું ખ્યાન જ નથો દોરવામાં આવતું કે તગે જે ખેફામ 
રીતે રોજ ખાઢા, ખાર, તીખા અને વિદાહી ખોરાક લ્યો છે 
તેનાં જ કારણે તમોને આ ચામડીનાં વ્યાધિ ચાય છે અને વર્ષો ચમાં 
મટતા નથી માટે આકારમાં સયમ :ખો પરેજી પાળવી જનઈ એ. 


પરેજી પાળવાનું દરદીને ગમતું નથી અને આજનો આધુનિક 
ચિકિત્સક પરેજી ઉપર ખહુ ભાર પણુ મૂકતા નથી. એને બીક રહે 
છે કે જો દરદીને આકરી પરેજી આપશુ' તા એ આપણે દરદી 
મટી જઈને ખીજ જગ્યાએ ચાલ્યો જરે. આથી ૬2૨૬ મટતું નથી 
અને દવાએ આળસતી નથી. વેઘ ડોકટરોને આવા દર્દીએ ખાંષ્યા 
શાવે મળતા જ રહે છે. ' 
ચરી ન પાળે રોગી તો, જુ ઓષપષથી ફામ? 
ચરી ને પાળે રોગ! તે, ૨ આઓંષધથી કામ ? 
કહેવાના હેતુ એ છે કે વ્યાધિને મટાડવા ઓષધની જેટલી 
જર્‌૨ છે તેચીયે વધીને મિથ્યા અથવા વિષમ આહારને સમજને 
નિયમિત કરવાની જર્‌2 હોય છે. 


' ચામડીના ઉપ૨ બતાવેલા વ્યાધિવાળાખએે ખાસ કરીને તો તેલ, 
મરચાં, ખટાશતી સ'પૂર્ણું પરે% પાળવી જેઈએ અને ખને તો 
મૌડું પણુ બધ કરીને એકલાં દૂધ, ભાત, ગોટલી, પુરી અને થોડીક 
સાકર ગેટલો જ ખોરાક લઇ રકતશુદ્ધિ માટે દવા લે તો લોહી 
ખબમડવાને કારણું થએલા ચામડીનાં વ્યાધિ અવસ્ય દૂર થાય છે, 
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વાપ ૪૪મા ૫૫૧૪". 








તક 


ઉપર જષુાવેલા વ્યાધિઓ તો ચામડીનાં સામાન્ય વ્યાધિએ 
છે. પર'તુ જેઓતે ઉપદશ (સિફિૃલિસ) થઈ ગયા પછી અને સ્યા- 
નિક જગ્યાએ મટયા પછી ઉપદ'શનુ' ઝેર લોહીમાં રહી નનય છે તથા 
શરીર ઉપર લાલ કાળાં ચકામાં તીઢઠળવા માંડે છે. ઉપદ શ્ર ચયાને 
પાંચ દરા વરસ થઈ ગયાં હેય તો પણુ અચાનક ચામડી ઉપર આ 
રીતે ઉપદશજનિત દુષ્ટ રોગોની શ્રરૂઆત થાય છે. એજ રીતે 
પ્રમે$ થઈ મયા પછી ગપ્રમેહનું વિષ શરીરમાં રહેવાને પરિણામે 
લોહી બગડ છે અને પ્રમેદ્પીટિકાની ફોલ્લીઓ, #ષણુ ઉપર ખજવાળ 
તથા મૂઢ ફૂટે નહિ અને પાકે પણુ નહિ એવાં સખત ફ્ોડાં નીકળે 
છે. ઉપદ'શવાળાને કદાચ ચામડી ઉપર દરદ નથી નીકળતું તો 
સાંધાખા પકડે છે અને સધવાત જેવું દર્દ થઈ આવે છે. પ*'તુ 
ઉપરથી જણાતું સધિવાતનુ દર્દ ખરી રીતે ઉપદશ થઈ ગયા 
પછીને ઉપદ્રવ હેય છે. આ રીતે ઉપદશ થઈ ગયેલા દદીને ન્ત્યારે 
ચામડી ઉપર ચાઠાં ચકામાં વગેરે નીઢળે છે યારે તેને મૌડું, તેલ, 
મરચું, ખટાશ બધ કરાવી આ અરિણિ શરૂ કરવાથી અને લાગઠે 
એક ખે માસ આપવાથી લોહી' સુધરવા લાગે છે અને ચામડી 
ઉપરના ડાધ, ચાઠોં વગેરે અદશ્ય થાય છે. 


મહામ'જ્ાદિ કવાથ જેવા આયુવેદિટ્ બનાવટના ઉકાળાઓ 
જર્‌રે સારૂ કામ કરે છે અને રક્તશુદ્ધિ પણુ કરી આપે છેઃ પરતુ 
આજના પ્રરૃત્તિમમ જમાનામાં ઢાહેરી જવન અને ધમાતિયા ધર- 
સસારના વાતાવરષ્માં માણુસો રાજના ઉકાળ: બનાવવાની ખટ- 
પટતે પસ'૬ કરતા નથી. 


લોકાની આ રૂચિને લક્ષમાં લઈ કેટલીક ફામસીઓએ મ'જ- 
છાદિક કવાથ જેવાં ઓષધોને પ્રવાહી રૂપમાં-બમડે નહિ તેવા રૃપમાં * 
તયાર કરીને વેચવા માંડયાં છે અને એ ડ્વાથા દેશી હોવા છતાં 
લાંબો વખત બમડે નહિ તે માટે અગ્રેજી ટી'કચર પહ્દતિ પ્રમાણે 


૧૨૨ અનુભૂત ચોઃમમાથશિદ 


લ 





અ'દર રેક્ટિફાઈડ સ્પિરિટ ઉમેરવામાં આવે છે. તેથી કાહાના મૂછ 
ગુષ્ુ અને સ્વરૂપમાં ફેરફાર થઈ જતો હોવાથી જ્નેઈએ તે રૃપમાં 
ગુષુ કરતો નથી. 


ખરી રીતે ઉકાળા-કાહા તો તાજ વનસ્પતિને રોજે રોજ ઉકાળી 
બનાવી પીવામાં આવે તો જ યચાલાભ્ર થઈ શ્રક્રે છે અતે તેચી તો 
અનેક વ્યાધિ દૂર ચાય છે. પરતુ એ કાહા બનાવવાની ખટપટથી 
દૂર રહેવાની જ ન્‍ને ઇચ્છા છે તો પછી આ પુરાતન રીતે અરિ 
પહ્દતિ વધુ શ્રેઇ જણાય છે. 


અરિદ્ પદ્ધતિથી તૈયાર થયેલુ' પ્રવાહી ઓષધ લાંબા વખત 
સુધી બમડતું નથી કારણુ કે એ ઓષધની બનાવટ ગ્મેવી નતની છે 
ઉક તેમાં આપોઆપ આદહ્કાહોલ પેદા થાય છે અને એથી પ્રવાહીમાં 
રફાર કે વિકાર થતો નથી. વળી આ રૌતે અકિછિમાં પેદા થયેણુ' 
આહ્કાહેલ રેકિટફાઈડે સ્પિરીટ ( દારૂ )ધી નિરાળું છે અને તે દર- 
દીનાં સાનત'તુ ૫2 માદક અસર નિપનનવતુ' નયી. ન્‍્યારે ખીજ 
પહ્દતિથી તેયાર કરેલા સ્પિરીટો માદફ અસર કરે છે. 


આમ લખીતે બીજી પહ્તિ અથવા થીઅરીને ઉતારી પાડવાને 
મારો ઈરાદો નચી. મતે તો મારા અતુભવયી જે સાચુ લાગ્યું તે 
જષાબ્યુ' છે અને ફ્રી આગ્રહ કરૂ' છુ' કે તાજ વનસ્પતિના ઉકાળા 
ખનાવી લેવા શ્રેષ્ટ છે અથવા તે! પછી અરિજ્ના રૂપમાં લેવો ભનેઇએ. 


લશજુનાસવ 
ચોકખુ ફ્રેતરા વિનાનું' લસણુ શે. પ, સમેરવાનાં મૂળ તો. ૧૦, 
ખેઠો સમેરવાનાં મૂળ તો. ૧૦, ખીલીનાં મૂળ તે. ૧૦, અરણીના 
મળા તો, ૧૦, ગોખરૂનાં મૂળ તો. ૧૦, ખેઠી રી'ગણીનાં મૂળ 
૧૦, ઊભી સ'મણીનાં મૂળ તે।. ૧૦, શીવણુર્ના મૂળ તો. ૧૦, 
1 મૂળ તો. ૧૦, સુઠ તે. ૩, પીંપર્‌ તો. ૩, મરી તો. ૭, 


, આસવ : એશિણિ ૧૨૧. 


૫૧%“ પ#* ૮?" #* «૫ «૫૭૫૭""પ૪પપપ*'પ#પભપન"પ ૫૪૫૯૧૪૦૧૫૪૧ ૧૯૧૫૦૫,/૫.#“૧ «#*_ 


હીંગ તે. ૩, હરડે તે. ૪, ચામડાતી શખ તે. ૫. બધી વસ્તુ- 
ખોને ખાંડી બે મષુ પાણીમાં ઉકાળી પચીશ્ શેર પાણી રહે 
એટલે માળી લઈને એમાં ગોળ શે. ૧૫, હીંગ તે. ૧૦ નાંખી 
ખર્‌ણીમાં જરી એક માસ રાખી મૂકવું. 

દિવસમાં ખે વખત ૧॥ થી ર તોલા દવા પાણી સાથે મેળ- 
વીને પીવાથી હિસ્ટીરીયા, ઉન્માદ, અપસ્માર, ગેસ વગેરે વાતપ્રધાન 
દરદો સારા થાય છે. ી 

શિર સજીવન 

કાળી દ્રાહ્ય મણુ ૧ ને કચરી, વાટી તેમાં પાણી મુ ર નાંખી 
ખે દ્વિસ પલાળી રાખ્યા પછી એમાં ધાવડીનાં ફૂલ શે. ર॥, હરડે 
દળ, અતિવિષતી કળો, આસ, સતાવરી, કાકડાશીગી, એલચી, 
લી'હડી પીપર, ઓપચીની, મરી, સુઠે, મજઠં, લવી, સુખડ. કેપ્રુર- 
કાચલી, વાવડી'ગ, ધાણ્‌!, તુલસીનાં પાન, દેવદાર. એ દરેક તો. ૧૨, 
મધ શે. ૧૦, સીતાખબનાં પાન તે. ૪, અરડુશીનાં લીલાં પાન 
તો. ૨૦, લોહભસ્મ તો. ૧૦, હાયલા થોરના લીલા ડોડવાનો રસ 
શૈ. ર, દેશી સાકર શે ૨૦, સોનાનો વરખ તો. ૧. એ બધાંને મેળવી 
પીપમાં ભરી રાખવુ અતે મોહું બધ કરી દોઢ માસ રાખી મૂકવું. 
૬૨ ત્રીજે દિવસે પીપને હલાવવું. બાદ માળીને વાપરવું. 

ન થી ના તોલો દવા ન્તેઈતા પ્રમાણુ સાથે મેળવી દિવસમાં 
એ વખત આપવાથી બાળકોના બધા રોગો મટે, સુઢ્તાન સારા 
થાય, દુબળુ બાળક હુરપુદ્ બને છે. તશર બાલામૃત કરતાં તા આ 
અનેકગણી ચડિયાતી વસ્તુ છે. 

સૂકી ખાસીનેો કાઢો 

ચુલેબનફસા, હ'સરાજ, જેઠીમધન્। મૂળની છાલ એ ત્રણુ વસ્તુ 
ફરેક ચાર તોલા, ખતમીન ખીજ તથા અળશી બન્ને વસ્તુ બબ્ખે 
તોલા અને ઉતાબ એક તોલે. 
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બધી ચોજ સાફ કરી ખાંડીને ખોર્કૂટ જેવો ભૂકો બનાવી 
ડબ્બા જરી રાખવો. 


દ્ોહ તોલા ભૂફાને ૨: તોલા પાણીમાં ઉઠ્ઠાળી પાંચ તોલા. 
બાકી રહેતાં કપડૅ ગાળી એક ચમચો મધ નાંખી મેળવી પી જું. 
સાંજે ફૂરી કાઢો કેરીને આપવાચી 'ખાંસી ચવાનાં અનેક હારણુૂ છે 
પરતુ સામાન્ય ત્રઠતુતે। ફેરફાર ચવાથી થયેલી ખાંસી ચાર-આઠેૅ દ્વિ- 
સમાં થોડીડ પરેજી અતે સભાળ લેવાયી મરી કય છે. 


પરતુ કેટલાક દરદીને બહ ભયકર ખાંસી થષ આવે છે. 
જેતે વૈદકશારમ સૂકી "માંસી અથવા કાસ કહે છે. આની પાછળ જેમ 
કારણે ધણાં હોય છે તેમ એના વાતાદિકદોષો પ્રકોપ પામેલા પષુ હોય 
છે. પરતુ અત્રે એ ચર્ચામાં ઉતરવું દીક નથી. માત્ર એટલુ' જ ધ્યાન 
ખેચવાતુ છે કે જે ખાંસી શ્રાસનળમાં સેનને આવવાયી, મળુ આળી 
થઈ જવાચી થઈ આવે છે. મણા દરદીઓને કાકડા ફૂલી આવે છે 
અને ગળાના આખો ભામ ' આળા ચઇ ન્નય છે. ખાંસો આવતા 
પહેલાં ગળામાં વવળાટ અતે ઝીણી ઝી! ખુઝલી જેવુ' થાય છે. 
અને ઠાંમો આવ્યા કરે છે. કફ ઈબલકુલ નથી આવતો પણુ બસ! 
ધાંસ-ખાંસી આવ્યા જ કરે છે. ધણા દર્દીએ! 2ાત બધી ઘાંસ્યા જ 
કરે છે, મળાની હાલત એટલી નાજુક બતી મ! હોય છે કે દવા 
જરા પષ્ટુ તીખાશવાળી, ક્ષાર્વાળા ૬ મરમ હેય છે તે દવા 
લેતાંતી સાથે ખાંસી વધી “નક છે અને દરદી ત્રાહી ત્રાહી પોકાર 
જાય છે. કેટલીક વખત તે! અણુસમજ ચિકિત્સક આવા દરદીને 
શિતાપલારદિ ચૂર્ણ, સાતરશુગ કે અભ્રફ આપે છે તો ખાંસીનુ' પ્રમાણ 
અતેકમણું વધી જણને દરદી તોબાહ પોકારી ”તય છે તથા ગળું 
છોલાઈ ને કેટલીક વખત થુ'ક સાથે લોહી પણુ આવે છે. ક્ષયના 
દરદીને પધ્યુ આવી જ જાતની ખાંસી કેટલાં વખત હેય છે અતે' 
ગળાનો ભ્ઞામ ખાંસી આવવાથી આળો બની ગયો હોય છે, 


આસવ અરિણ ૧ણ 
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આવી નતતી ખાંસી માટે આ કાઢો ધણો જ ઉત્તમ છે. 
શ્રામક ગુણુ ધરાવવાની સાથે ગળાને સુવાળુ રાખે છે, આળસ 
ઓછી ચાય છે તથા મળાર્માં જમતી ચીકારા અને એ ચોકાશને 
કારણે પેઠા થતી ખાંસી બધ કરે છે. જેઠીમધનો તયા અળસીના 
કફને કોમળ બનાવી ખહાર કાઢી નાખવાતે! ગુષા છે ૭તાં ગળામાં 
ચરચરાટ (ઇરીટેશન) થતો નથી. 


કેટલાઢે દિવસ કાઢો ચાલુ રાખવાથી ગળું આવી મયું હોય 
છે તે ઓષું થાય છે અને ઉપડેલા કાકડા 'તેસી ન્નય છે. સકાયેલે 
કફ લીલા થઈને ખાંસીનું ડૅસકુ' અવતાં બદા૨ નીકળી નનય છે 
જેથી ખાંસીનાો વળ ચઢતો બધ થાય છે. 


ફાઢામાં બતાવેલી ઔષધિ સાચી સારી તાજી અને કાળજીપૂર્વકની 
લેવી જાઈ એ. માત્ર માંધીના વિશ્વાસે નજ રહેતાં પોતાને દવા 
આએળખવાનો મહાવરો હોવો જેઈએ અથવા ઓળખનારને બતાવી. 
વાપરવી જેઈએ. 


લ 
:અઅકૅ 
જ 
અકર લવણુ 
આકડાનાં પાકેલા પાન રે. ૧, મીડુ શે. ના લઈ એક માટલામાં 
-શરીને ચર ઉપર ચર કરીને મોઢા ઉપર કપડમટ્ટી કરીને ગજપુટનોા 
અસિ આપવો. ઠેડુ થયેથી બહાર કાઢીને બારીક વાટી પેક કરીને 
'ટલીમાં ભરવુ. મિ 
ગાજરનો અક 


સારી નનતન!| ગાજર તો. ૮૦, ગાવ્જ્વા તો. ૧૦, માવજર્વાના 
ફૂલ તો. પ૫, સફેદ ચદન તો. પ, તોદરી લાલ તો. ૫, બમન 
'સર્‌ેદ તો. પ. 

ઉપરતી વસ્તુ ખાંડી નાંખવી અને ગાજરને છુ'દીને સોળ શેર 
પાણીમાં સાંજે પલાળી દાયથી ખૂબ ચોળી રહેવા દેવુ. બાર કલાક 
ખા૬ સવારમાં નલિકાય'ત્રમાં લરી (ભપકે) ચાર રતલ અકે ખે'ચી લેવો. 


એકથી ખે તોલા દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી હદયનો 
યડકો (પ૯પીટેશન), શરીરની નિબળતા તથા મ'દામિને દૂર કરે છે. - 
તાતવાદિતીએઓ ખળવાન ખને છે, પેશામ સાફ લાવે છે, હેડકી, 
અશર, સોન્ન, અતિસાર, કમળા વગેરે વ્યાધિઓમાં આ અર્ક સાર્‌ 
કામ આપે છે. માત્ર જેના પેટમાં મઉ હેય તેવી સ્રીઓઆને આ 
.અર્ઢ ન આપવો જે એ, 
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મારી પાસે પાંચથી ખાર વરસની ઉ'મરનાં કેટલાક એવા કેસો 
છેકરા તથા છોકરીઓના લાવવામ! આવેલા કે જે છોકરાં મારે મા- 
બાપ દૂધ,થી, અનેક પ્રકારનાં પાકાં ફળફળાદિ એટલા બધા સારા ખોરાક 
આપે તો પણુ શરીર સાર્‌' થાય જ નહિ. એકદમ દુબળાં, સુઢાં અને 
નિર્બળ રહે એટલું જ નહિ પણુ દોડતાં, હસતાં કે દાદરો ચઢતાં એના 
હંદ્ય ઉપર હાથ રાખીએ તે હદય ન્નેરથી દોડતું હેય, થડકે, કેટ- 
લાક બાળક્રાને તો કપડું કાઢી નાંખી નરી આંખે શેઈ શકાય એમ. 
હૃદય ઉછળતુ જણાય, ઉપરાંત આવા ખાળકે જે જગ્યાએ પેશ્રાબ: 
કરે તે જગ્યાએ સફેદ ડાધ પડી રહે અને પેશ્ચાબ પીળા હોય. 


આવી નતતનાં બાળકોને શરી? સુધારવા કોઈકે ઉત્તેજક ( સ્ટીમ્યુ- 
લેટી'ગ ) દવાએ આપવામાં આવે તો શ્રરીર વધુ ફૃષ બતે અને હેદ- 
યનો થડકા વધી નય તથા શરીર વધુ તવાઈ જય. ત્યારે એના 
માતાપિતા સારી દવા અને સાર વેધતે શોધવામાં અતે બાળકની 
તબિયત સુધારવાને વળી વછુ આકરા ઇલાન્ને અને વધુ નાણુંતોા 
ભ્યય્‌ કરે છે. 








કેટલાક બાળકો માતાના ઉદરમાંચી જ નબળા બાંધો લઈ ને 
જન્મ્યાં હોય છે. જયારે કેટલ[ક બાળક્રેને બાલ્યકાળમાં મળવી ન્નેઇતી 
માવજત અતે દેખભાળના અભાવે એમના શ્રરીરતી રચના અને 
વિકાસ તથા ખાંધા્માં ખામી હોય છે. ઉપરાંત એમનાં પાચક અવ- 
ય્વો સ'પૂર્ણુ કામ બજાવી શ્રકતાં નથી. કિડતી પૂરતા પ્રમાણુમાં 
લોહીમાંથી વિષારિ તત્ત્વો પેશાખમાં ખેચી શ્રકતી નથી. આના પરિ-' 
ષામે હદય નિખળ ખતે છે અને આવી નનતનાં છોકરાં દુખળ હદ- 
યનાં, યડકાવાળાં અતે સુકા, બાંધા વગરના રહે છે. 

એ ખાળકઠ્ઠાની હોજરી, આંતરડા વગેરે અવયવો એટલાં નાજુક 
હોય છે કે જરા સરખાં સખત દ્રવ્યાવાળી દવા એમતે આપવાચી 
લાભને ખદલે તુકસાન કરે છે અને શરીરને તપાવી નાંખે છે. 
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આવા પ્રકારનાં બાળકો માટે આ અર્ક ઘણું ઉમદા કાર્ય 
બજાવે છે. ગાજરમાં રહેલાં તરવો અલૌકિક શ્રક્તિશાળી ગુણુ આપ- 
નારા છે અને તેની સાથે મકવામાં આવેલા ખીન્ન પદાર્થો પણુ એના 
સહયોગી બનીને સારે ગુણ બતાવે છે. અર્ક આપવાથી બાળકે 
લીધેલો ખોરાક પયવા લાગે છે અતે મળ બરાબર સાફ ચાય છે. 
પેશાબ સાફ આવે છે અને લે!હીમાંથી વિષારિ તત્વોને! નિકાલ ધતે! 
રહેવાથી તથા વિશુદ્ધ લોહ હદયતે મળવાથી હદયનો થડકા એ'છો 
થાય છે અને નવાં લાલ ૨જકણુા લોહીમાં વધે છે તેથી બાળકના 
શ્ષરીરમાં નવા લોહીનો સાર થતો ન્નેવામાં આવે છે. 

અધ સમજણુવાળા આવા બાળક્રો ઘણાં હડીલા હાય છે અને 
તેથી ખેસ્વાદ કે કડવી ઠત્રાયેલી ૬વાય્પો હજાર પ્રયત્ન કરવા છતાં 
ગમે લેતાં નથી જયારે અઃ અકે સહેલાઈથી બાળક પી નય એવા 
સ્વાદતો હોય છે અને માત્ર પાણી જેવી જ દવા હોવાથી આસાનીથી 
ખાળક એતે લઈ શક્રે છે. 

પાચનક્યા ઉપર આ અક'ની સુ'દર અસર નિપજતી હાવાથી . 
પાચનક્રિયાની ગરબડના પરિણુ।મે પેદા થયેલા અશને પણુ મટાડૅ 
છે. એકદર રોતે ઔષધ સ'પૂર્ણુ નિર્ભય, આબાલબહ સવળાંને વિના 
સ'કાચ આપી શકાય તેવુ' છે છતાં ખર્ચ તદન નજીવો આવે છે. 


જ્વરારિ અર્ક 


સાર્‌' તાજું કરોકાતું તો. ૨૦ અને કડુ, લીમડાની છાલ, સુ ટ 
“ઉર્ડે, ધમાસે!, પટોલપત્ર, રતાંજલિ, નામરમાથ, વાળા, સપ્તવણુની 
છાલ અતે ગળા, એ બધાં ઓષયધોા તાજ' મળે તો લીલાં, ન મળે 
તે સર્કા દરેક વીશ વીશ્વ તોલા લેવાં અને તેતે અધકચરાં "ખાંડી 
પાણી મણુ ૨ ( ૮૦ રતલ )માં રાત્રે પલાળી રાખવાં, સવારે ચૂલે 
હાવી ત્રણુ ચાર ઉમરા આવે તેટલુ' ઉકાળી તીચે ઉતારો નકિઠા- 
યત્ર ( ભષકા )માં ભરી દશ્ય રતલ અર્ક ખેચી લેવો. 
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દ? ટ ર તોલા અર્ક પાઈ દેતો. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
અવાય. શરીરમાં તાત્ર હોય અથવા ઉતરી ગયો હેય બન્ને અવ- 
સ્થામાં આપી શકાય. ખાસ કરીને મેલેરિયા ( વિષમન્વર ) કોનિક 
મેલેરિયા ( જીણું'જવર )તી નવો કે જૂતી સ્થિતિમાં વિના સ'કાચે આપી 
શકાય તેવી દવા છે. 


આજે તો હિન્દુસ્ચાનભરમાં મેલેરિયાનુ સામ્રાજ્ય વ્યા] મયુ' 
છે એમ કહીએ તોયે ચાલે. પ્રથમ તો આ તાવ મોસમો મણાતોા 
ગએેટલે ભાદરવો કે આસો! માસમાં આ તાવનો ઉપદ્રવ વધતે!. કારણુ 
કે ચોમાસું ગયા પછી ભરાઈ રહેલાં, પાણી પિત્તતે પ્રકોપ કરનારી 
ત્રધતુ અને મચ્છરના ઉપદ્રવને લઈ આ કડતુ મોસમી તાવતી 
મોસમ મષયાતી. 

પણુ હમણાં થમણાં છેલ્લા ર૫ વર્ષથી તો મેલેરિયા તાવ 
મોસમી નથી રહ્યો. એ તો રમતો રમ ! હર કોઇ ત્રડતુમ! આવે 
જુ અને અનેક વ્યાધિનાં મૂળ માનવશ્યરીરમાં એ નાં મે છે. 

એનુ' કારણુ માનવાની રેમહરા શક્તિ વટી ગઈ હોવ કે પછી 
ભચ્છરતાં કુળને ચિર'જવી પદનુ' વરદાન મળી મયું હોય કે માણુ- 
સોએ આહ્ારવિહારનાં તાન અને વર્તનનું દેવાળું કાઢયું હોય. બીજું 
કશુ' નહિ તો! માનવો ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં મેલેશ્યા તાવથી પટ- 
કાઈ પડે છે. 

અને તાવ આવ્યા એટલે ડાકટરાનું અમા શ્રસ્ર મેમસલ્ફનાં 
પાતળા ઝાડા અને પછી ઠિવનાઈને : કિવનાઈને ન મળ્યું તો પીળી 
ટીકડીઓ : અને એથી તાવ અટકે છે, દરદી હરતા ફરતો ખાતાપોતો 
થાય છે. પાંચપ'દર દિવસ જય છે અતે વળી પાછો તાવમાં પટકાય 
છે. ડોકટરો નિદ્યાન કરે છેઃ “શભાઈ આ તે ક્રોનિક મેલેરિયા છે.” 


વૈદકશાસ્્રમાં રેજીદો, એકાંતરિયો, ચાથોયો એમ આ મેલેરિ- 
યાનાં ( વિષમજવરે )નાં અનેક ગ્રેકારાો ગણાવ્યા છે પરતુ એ ખતા- 


૬૨૮ અવુમભૂત યોગાવશિઃ 








વેલા પ્રકાર્થીએ ઉપરવટ જઈ ને આજે તાવનાં એવા દરદીઓ ન્નેયા 
છે ક નવ દિવસ પૂરા ચાય ને દશમાં દિવસે તાવ આવીને ઊભો 
શય. ચોદ દિવસ પૂરા થાય ને પ'દરમે દિવેસે તાવ આવીને ઉભા 
હોય. ક્વિનાઈનનાં ઈજ'કગ્રન અને આજનાં વિજ્ાનની નવી શોધની 
રખ્લેરા શરીર પીળું પાડી દે છે પણુ તાવ નથી અટકતો. 

આવી જાતના તાવ માત્ર તાવ જ નથી રહેતા. પણુ પછી તા 
લિવર, બરેલ, ફીકાશ, પાંડુ, મદામિ, અપચન અને શરીરને તપાર્‌।. 
તેના વજનનુ' ધટી જવુ' આ રદ સાથે હોય છે. દરદી ચીડીઓ બનીને 
વેદ ડોકટરોને બદ્લાવતો કરતો હોય છે. દરદ વધતુ' હોય છે અને 
અને એવા સન્નેમમાં શરદી યઈ અને થોડી ખાંસીની શરૂઆત થઈ 
ગઇ તો દર્દી અને ચિકિત્સક પેલા પદ્દાડી રોગ તરફ ન્ેવા લાગે 
છે--“આ તો નહિ હોય ! ' આ એટલે ક્ષય: ટી. ખી. 

આ મેલેશ્યા અને તેમાંથી થતા ક્રેનિઢ મેલેર્યામાં એકલા 
શમનેો જ વાંક છે એમ નથી. થોડાક ચિકિત્સકનો પણુ દોષ છે કે 
તે દરદીને સાવધાન-સાવચેત નથી બનાવતા અને મેલેશ્યાની શ્ઞરૂ- 
આતથી જ એ બ્યાધિનુ' પદ્ધતિસર જે લન, શોધન, પાચન અને 
જ્વરધ્ના પ્રકારની રીતે ચિકિત્સા થવી જ્નેઈએ તે થતો નથી. નને કે 
તેમાં ૬રદીની સાન્ન થવાની અણુછાજતો ઉતાવળ પણુ હોય છે. 

કહેવાના હેતુ એ છે કે મેલેરિયા અને મેલેશ્યિ અમડયા પછીને! 
વિષમન્વર (ક્રોનિક મેલેરિયા ) જીણું જવર એ બધામાં આ અર્ક 
ભમૃત સમાન કામ આપે છે. 

બણુ' કરીને નવીન નવરમાં તાવ ઉતારવા માટે જે ઔષધો 
શ્માપવામાં આવે છે તે સ્વેદલ ગુણુવાળાં હોય છે એટલે પસીનો 
લાવીને તાવ ઉતારવામાં આવે ભારે હદય કૅમન્નેર ખને છે. આવા 
છર્ણ્‌ બ્યાધિવાળાને હદય કમળ્નેર બનાવે તેવુ' ઓષધ સીધું કે આડ- 
કતર્‌ આપવુ એ ભયાનક ગણાય. 
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આ અઢ હદયને જરાપણુ કેમજોર બનાવ્યા સિવાય તાવને 
ઉતારે છે અને અટકાવે છે. લોહી અને પેશ્ાબનુ' સશોધન થવાથી 
ઊ'ડૅ ઊ'ડે જડ ધાલી ખેહેલાં મેલેરિયાનાં જ'તુને નાબુદ કરે છે અને 
વારવાર ઉથેલા ખાઈ આવતો તાવ અટકી નય છે. આ અઢ સ્ત્રૌ- 
પુરુષ અને બાળક બધાંને નિર્ભ'ય રીતે આપી શ્રકાય છે, અને ધીરે ધીરે 
પણુ સાર્‌ કામ કરે છે. 


આજના દોડતા જમાનામાં મનુષ્યો જેટલા રોગ અટકાવવાના 
ઉપાયો તરફે ખેદરકાર છે તેટલા જ રોગ થયા પછી તેને જલદી 
મટાડવા મારે ઉતાવળીયા છે. આ અણુધટતી ઉતાવળતે લઇ ને કેટ- 
લીક વખત એવાં ઓષધે લે છે કે શેક વ્યાધિ મટાડવા જતાં ખીન્ન 
અનેક વ્યાધિ પેદા ચાય છે માટે દરદી અને ચિકિત્સક્રે ધીરજ રાખી 
આવાં વનસ્પતિમાંથી તૈયાર થતાં નિર્ભય ઓષધેો વાપરવાનો આત્રહ 
રાખવો ધટે. 





સોગઠી 


કઈ 
દરાજની સોગઠી 


માયુફૂળ, એળીએ, ખડીએ ખાર, બાવળતો ગુ'દ૨, સાકર, 
ખાવચી. એ સર્વા વસ્તુ સમભ્ઞામ લઈને ખાંડી વસ્રમાળ કરી પાણીમાં 
મેળવી સોગઠી બનાવી લેવી. 

કાળી અથવા લાલ કોઈ પણુ પ્રકારતી દરાજ ઉપર્‌ પાણીમાં ધસી 
ચોપડવાથી દરાજ મટે છે. 

 શ્રેત કુષ્ઠહરી સોગઠી 

હાથીતી લાદને સૂકવીને રાખ કરવી. ત્યાર પછી એમાં હાથીનું 
મૂગ્ર નાંખીને ક્ષાર કાઢવો. દશ વખત એના એ જ મૂત્રમાં નવી રાખ 
નાંખવી એટલે એમાં ક્ષાર આવી જરે. એ મૂત્ર દશ રતલ હેય તો 
એક રતલ ખાવચીનતો બારીક ભૂકો એમાં નાંખીને પકાવવું. ધાટુ 
શઈ ન્નય એટલે સોગડી વાળવી. 

સફેદ કોઢનાં ચાઠાં ઉપર દ્વિસમાં ખે વખત પાણી સાથે ધસીને 

ચોપડવાથી ચામડી સારી યઈ નય છે. 


ક 


મલમ અને લેપે 


તડકાના મલમ * 


પારદ તો. 2, ગધક તો. ૩, શેરી લેખખાન તો. 2, ઝુજર 
તતા. ૩, ગુમળ તો. ૩, કડીયો લોબાન તો. ૩, દેશી કપુર તો. ૧૮. 
પ્રથમ પારદ ગધકતી કજ્જલી કરીને ભાજકીનાં વસાણાં જુર્દા જાર્દા 
વાટવાં. ષછી કપુરને ખરલમાં નાંખી તે ખરલને ચૅત્ર-વૈશ્ચાખના ધામ 
તાપમાં મૂઝીને તડકે જ વૃ'ટવા માંડવું. યે!ડી વારે એમાં શેરી લોબાન 
નાખવો અને ઘૂ'ટવું. પછી ગુજર, ગુગળ, લોબાન અને છેવરે પારા 
મધકતી કન્જ્લી એમ અનુક્રમે 'મેળવતા જગુ અને ઘૂંટતા જવુ. 
ઘૂટતાં ઘૂટ્તાં મલમ જેવા નરમ લેોંદો ચાય એતે રાખી મૂકવો. 

આ મલમની પટ્ટીથી કઠેથણુ માંડુ પીગળે છે, પાકે છે અતે પાકે: 
“જોય તો રૂઝાઈ જય છે. કઠમાળ અને મલગડ જેવા ગ્યાધિએ!માં 
પણુ ફાયદો કરે છે. બદ જેવાં ગઠિંવાળા બ્યાધિ આ એક જ મલમથી 
સારા યએલા છે. 

બકેગ્રન્થિહુર મલમ 

પારદ, મધક, સિ'દૂર, રેવ'ચીતે! શીરો, આહન, સરગવાનાં બી 
અને સરસવ એ દરેક તો. ૧૦, રાળ તેો।. પ, મીણુ તો. ૧૦, લીખોળી 
અશવા કર જયાનુ' તેલ તો. ૪૦. ખાંડવા જેવી વસ્તુનું ખાંડીને બારીક 
વસ્્રમાળ ચૃષયું| કરી. તેલને ગરમ કરી, મનીણુ મેળવી સબળી વસ્તુતેદ 
વિધિસર મલમ બનાવવો. 
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ગમે તે “તની ગાંઠ, ગડમુમડ, ત્રણુ, ધાર્રા, ચાંદાં વગેરે ઉપર 
પટી લમાવવાથી ગાંઠ હેય તો એમળી ન્નય છે અને પાક ઉપર 
ચડેલાં ત્રણા ફૂટીને આ મલમથી જ રૂઝ આવી ન્નય છે. 

મદન વિલાસ લેપ 

સફેદ કરેણુનાં મૂળની છાલ, માલકાંકરીનાં બી, ખીમ્બહેટી 
(ગોકળમાય નામનાં જીવડાં ) ધતુરાનાં બી, ખોરાસાતી અજમો, 
અદીણુ, વછનાગમ, જાયફળ, જાવત્રી એ સલળૉ . વસ્તુ સમાન ભ્રાગે 
લઇને વસ્રમાળ કરીને માખણુમાં મેળવીને લેપ તેયાર કરવો. 

ઉપરનો લેપ પુસ્ષોએ પોતાની ઇદ્રીના ફૂલનો ભ્રામ છોડી દઇને. 
બાજના ભાંમ ઉપર્‌ માલીક્ઞ ફેરવો. જેથી છેદ્રીની શિચિલતા, હ્ાય- 
રસથી આવેલી નસોની કમજેરી નાખૃદ થઈ ને એ ભ્નાગ સુદહ બતે 
છે, [વશેષ ગુણુ માટે માલીશ કર્યા પછી એ ભજ્ઞામ ઉપર ચેવલી પાત 
(એક નાતેનું નાગરવેલનુ' પાન) બાંધીને રાત્રિશર સઇ રહેવું, એકવોશ્ય 
દિવસને! પ્રયાોમ કરવો. ઇંદ્રી ઉપર ફોલ્લોએ ચઈ આવે તો લેપ 
બધ કરીને ધોએલું ઘી ચોપડવું, ભ્રહ્મચર્ય' પાળનુ. 

સ'ધાનક લેષ 


એળીયો, હીરાખાળ, ગુગળ, કુદર્‌, રૂમીમસ્તકી, ઉસારે રેવન, 
સૅ'દાલકડી, આંબાહળદર, સાજીખાર, લે।દર અને સરેસ. એ દરેક વસ્તુ 
સરપમા વજને લઈ "ાંડી શખવી. જરૂર હોય ત્યારે તાજી દવા તૈયાર 
કરતરી. જુની થપ્ર જવાથી ગુણુ ઠરતી નથી. 

જર્રીયાત જેટલા ભૂકો લઈ તે પાણી સાથે નાંખી, ચૂલા ઉપર 
ગરમ કરવો. પાણી બળતાં શીરા જેવો નડે થાય એટ્લે વખત મરમ 
ચવા દેવુ' અને દુખતા, જ્રાગેલાં કરે ઉતરી મયેલાં અંગ ઉપર લેપ 
ઝર્વાથી સાંધા સધાઈ જાય છે. 

અચાનઢ અકસ્માતને કારણે ધણી વખત ફહ્ારીર ઉપર ચોટ વાગે 
છે અને શારીરનું હાડકું તૂટી જ્નય છે અથવા સાંધો ઉતરી શય છે 
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તે વખતે અસ્ર વેદના થઈ આવે છે અને સોન્ને ચડી નવ છે. 
આ વખતે મોટા શહેરમાં તો લાડવેદ હેય છે અને ત્યાં લઈ જવાથી 
બરાબર તપાસી, ઉતરી ગયેલા સાંધાને બરાબર ચઢાવી અતે તૂટેલા 
હાડકાને બરાબર સરખુ ગોઠવી. ઉપર લેપ મારવામાં આવે છે તેથી 


તૂરેલું હાડકુ' સધાય છે. અને ઉતરી મયેલા સાંધા ખેસી જઈ સોને 
ઉતરી ન્નય છે. 


તૂટેલુ' હાડકુ' સધાઇ જવું કે ઉતરી મયેલે સાંધો સરખો થયા 
પછી દુખાવો અને સાજે નાણુદ થવો, એ કામ દવા નથી કરતી પર'તુ 
કુદરત અથવા શ્રરીરની જે નવરચના થઈ રહેલી હોય છે, તે પોતે જ 
મરામત કરે છે. આપણે તો યથાસ્યાને એને ગોઠવી દેવુ જોઇએ. 
અને કુદરત એને યોગ્ય રીતે સરખુ કરી લે ત્યાંસુધી તે તે અંગ 
વિચલીત ન બને, આડ્ુ' અવળું ન થાય તે માટે લેપ અને પાટા બ!ધી- 
ક છીએ. ઉવરાંત લેપમાનાં ઓષધો શેથધ્ન ચુણુ પણુ ધરાવતા 
[ય છે. 

ઉપરતોા લેપ આ જાતનો જ ગુણુ ધરાવે છે. પરતુ પ્રથમ ભા?ેલા 
તૂટેલા કૈ કતરી ગયેલા અંગને તપાસી સરખુ' કરી લઈ આ લેપ લગા- 


ડવા. એથી દુઃખાવા, સોજ્ે વગેરે તકલીફ નાબુદ થઈ ને જલદી 
ઠીક ચઇ જય જે. 


શરીરના કેટલાક અગ ઉપર ચોટ કે સાર અથવા પછાડ લાગવાથી 
તે અમમાં દુઃખાવો જણાય છે ત્યાં આ લેપ કરી ઉપર રૂ મૂકી બસંબર 
રીતે સનજડ પારો બાંધી ચાર ૭ દિવસ રહેવા દેવાથી માર અને દુખાવો 
નાઞ્ુદ થાય છે. ઉપરાં વાત વ્યાધિને કારણે ફૂલેલા સાંધા ઉપર પચ 
આ લેપ લગાડવાથી સોજે ઉતરી જઈ ને દુખાવા નરમ પડી «ય છે. 
હરસનો મલમ 
વરખી હરતાલ તે. ૨, પાનમાં ખાવાનો ઉચી જતને! કાથો 
તો. ૨, એ બને વસ્તુને ખાંડીને બારીક પાઉડર કરવો, અતે એક સો 
વખત માયનું થી પાણીથી ધોઈને એમાં મેળવીને મલમ બનાવવો. 
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સૂઝ અને દૂઝતા ખને નતતના મસા ઉપર આ મલમ લમાવી 


સ્કાય છે. દૂઝતા રૂઝાઈ નય છે, સૂકા કરમાઈ નય છે. ચોપડવાથી 
આગ બળતી નશી. 


બુકની 

પીળી કોડીની ભસ્મ તો. ના, જુની સોપારીના કોલસા 
તે!. ના, સફેદ કાથો તે. ૧, શ્ર"ખજીરૂ તો. બા, સફેદ ક્લઇ તો. ના, 
ખોદાર તો. ના, કપુર તો. ૦1. એ સધળુ' વાટીને વસ્રમાળ ચૃષયું કરવું 

ઉપદ'નતી ચાંદી, ઇદ્રી ઉપર તેમજ શરીરના બીનન ભ્નાગ ઉપર 
પડે છે તે કોઈ ઉપાયે રૂઝાતી નથી તેના ઉપર આ બુકની કોરી 
દખઆવવાયી અથવા ઘી ધોઈને એનો મલમ કરીને લગાવવાથી તરત 
ર્‌ેઝાઈ નય છે. 


ર મૂળક્ઠાર ઘૃત 
પકાર ષહેલેો-- 


પાંચ તોલા સાર્‌ ચોખ્ખુ' ઘી. ( ચોખ્ખા થી તા ભરોસો રાખવા 
કરતાં માખણુને તાવીને ઘી બનાવી લેવુ' એ જ ઉત્તમ છે ) તોલા પ, 
ચો'ખ્ખુ' કેષુઝીયુ' તેલ તોલા પ૫. એ બ'તેને તાવડીમાં નાંખી ગરમ 
ફેરવું. તેની અ'દર કોડીયો લોબાન બે આનતીભાર, ખો[૨િક એસિડ ખે 
આનીભાર, ફૂલ કાથો ખે આનીભાર, ફૂલાવેલી ફટકડી ખે આનતીભાર, 
ગમે ચારે વસ્તુ ખારીક વસ્રગાળ કરી ઉપરના ઘીમાં નાંખી ખૂખ 
લ્રસોટીને ખાટલી ભરવી. 


બીજે પ્રકાર-- 

સાર્‌' માખષ્ુમાંથી બનાવેલુ' ઘી તો. ૧૦ અતે તાન સાર્‌ 
શીલાર્મા ન ૫. ભીલામાને સુડીયી ટુકડા કરી ઘીર્મા નાંખવા અને એક 
તોલો પાણી વીમાં નાંખીને બિલકુલ મદ આંચથી ( સ્પિર્ટિના દીવા 
ઉપર ગરમ ઢરવુ' વધુ સારૂ' છે ) પઢવવુ'. પાણી બળી નનય એટ્લે 
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નીચે ઉતારી કપડાથી મળાં બાટલી ભરી રાખવી. જર્‌૨ પડે ત્યારે 
સહેજ મરમ કરીને ઉપયોગમાં લેવુ. 

હરસ અથવા અશ્્તો વ્યાધિ આજે એશ્ગ્ારામ અને ખેઠોડુ 
૬૪વન જવતા માનવીઓમાં બહુ નાણીતો ખની ગયો છે. ડોકટરી 
ચિકીત્સામાં તો. એપિન્ડિસ, ગળાના કાકેડા અને હરસ માટે ઓપરેશ્ન- 
નની સલાહ, એ જ ર્‌ાગા મટાડવાનો સાચો માગ" બતાવવાર્માં આવે છે 


હરસ થવાનાં ધણાં કારણા છે અને એના વાત ચિત્ત કફના 
ધષ્યા ભેદો પણુ છે. દરસ માટે વિસ્તૃત વર્ષુન વાંચવુ' હોય તેમણે 
માર્‌ લખેલું “રખે વહેસાતા' પુસ્તકમાં હરસતું પ્રકરણુ વાંચી જવુ. 
અત્રે તા આ નૂસ્ખા માટે વિવેચન કરનાં માત્ર એટલુ' જ કહેવાનું છે 
કે હરસ સામાન્ય રોતે ખે પ્રકારના હોય છે. દુઝતા એટલે જેમાંથી 
લોહી પડે છે. અને જેને “ ખૂની ” કહેવાર્મા આવે છે. બીન્ન પ્રકારના 
હરસમાંથી લોહી પડતુ' નચી માત્ર દુ:ખાવો પીડા, સણુકા, અને ગુદ્ાની 
કાઈ વળીમાં હરસ મોટા થઈ ફૂલી આવી અદર બળતરા, દુઃખાવો 
અને ઝાડે જતાં અત્ય'ત વેદના થાય છે. જેને “ખાદી હરસ ' આ 
જતની સ'સ્ઞા આપવામાં આવી છે. હરસના ઓષધના ત્રષુ પ્રકાર છે. 
પ્યમ તો હરસના દરદીને ઝાડે સહેલાઇથી સકાયા વમર આવી જવાની 
દવા એટલે રાત્રે લેવાની ફાકી, પરતુ આ દવા ઉષ્ષુ પદાર્થો અથવા અત્યત 
ગરમી કરે તેવા પદાર્યતી બનેલી હોવી ન ન્નેઇએ. દાખલા તરીકે 
નેપાળાની બનાવટ, નાર્‌ાચ રસ કે ઈચ્છાભેદી રસ આવાં સખત ઓષષ 
હરસનાં દદીને નુક્સાન કરે છે. જ્યારે દીવેલમાં તળેલી હીમેજ, અથવા 
સ્વાદીજ્ વિરેચન અચવા હરડે કે દસિબગુલર્ન ભુસી આવાં પદાર્થ 
આપવાચી મળ સહેલાપ્રયી પાતળા બની નીઠઢળી નય. 

ખીજ દવા પેટમાં ખાવાની જે હરસ ઉપર અસર કરીને પીડા 


દુઃખાવો કે સોન્ને નરમ કરી નાંખે, ફૂલેલા હરસને બેસારે અને લોહી 
પડતુ' હોય તેને બધ કરે. 
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હર્સવાળાને ત્રીજ દવા છે હમ્સ ઉપર ગુદામાં લમાવવાની. 
આ દવા જૈકીમાં ખે પ્રકાર છે, એક તો દવા લગાડવાથી હરસ ખરી 
જાય અને બીજે પ્રકાર છે હરસ અને હરસતી આજુખાજુમાં 
આવેલો સોજન્ને ઉતરે, હરસ ફૂલ્યા હોય તે મટી જાય અને અદર 
ચતી વેદના, બળતરા, કળતર, લબકારા, ચચરાટ, ખુજલી વગેરે 
નાખૂદ કરે. 





પહેલે! પ્રકાર કે જે હરસ ખેરવી નાંખવા માટે લમાડવામાં 
*્ભાવે છે તે વસ્તુ બાજુ ઉપર મૂકી બીન્ન પ્રકાર એટલે આ ઉપરનાં 
ખે નૂરૂખા છે. આ દવા ગુદાતી અંદર્‌ નાંખવાની છે. આ નનતની 
દવાઓ પરદેશી બનાવટની “રેકટા સેરોલ” “હ્રાડેન્સા' નામતી 
પેટટ તરીકે વેચાય છે અતે કાચની નળી ન્નેડેલી ટ્યુખો સાથે આવે 
છે, જ્યારે આ દવા આપણે વાપરવી કઈ રીતે ? 


આંખમાં નાખવાતી ટીપાની દવા માટે ૨બબરતી ટાટીવાળી 
નળીયો -આવે છે. તે નળીના આગળનો અણીવાળા ભામ કાનસથી 
ધીરે ધીરે ઘસી કાઢી નાંખવા. પછી ખુહે ભાગ રહે તેમાં કાચની 
અષી અચવા ધાર હોય તેને ઠીક ઠરી લેવા માટે તે ભાગને સ્પિરિટના 
દીવા ઉપર ધરવાચી ધારદાર ભામ ઓગળીને બુઠો યશે જે, ગુદામાં 
નાંખવાચી વાગે નહિ તેવો. બસ આ રેોટીવાળી નળોથી ઉપરના- 
માંથી જે ઘૃત ગુદામાં નાંખવું હોય તે ભરી નળી ગુદામાં દીવેલવાળી 
કેરી જવા દછ પાછળથી ટોટી દબાવો નાંખી શ્રકાય. 

પહેલા પ્રકારનું ઘૃત હરસના કારણેું ગુદ્દામાં સોન્ને આવ્યો 
હોય, ગુદાદાર ઉપર કે ગુદાની અ'દર ચીરા પડી ગયા હોય અને 
ઝાડે “તાં અત્યત વેદના ચતી હેય આવા દર્દીએ સવારે અને 
સાંજે પહેલા ગ્રકારનું વૃત કે જેતી અંદર કર'જીયાના તેલનું મિશ્રણુ 
પણુ છે તે ગુદાની અદર નાંખવુ' તેચી ઠૅડફ લાગે છે, પીડા, વેદના 
દૂર્‌ થાય છે અને લાહો પડતું બધ થળ ન્નય છે. 


ખલસેો અને લેપોા ૧૩૭ 


ઇન 








ખીન્ન પ્રકાર્તુ' ભીલામાંવાળુ' ઘૃત એ દહરસને તદ્ન સુકવી 
નાંખી ફરીથી ઉમળે નહિ લોહી ન પડે પીડા ન કરે, એવી મતે 
નિબ'ળ બનાવનાર છે, ભીલા્માં આમ તો. દાહક છે, છતાં ઘી 
સાથે મળી જવાયી એ અપૂર્વ ગુષુશાળી બતે જે.' હરસના 
વ્યાધિતે જડમૂળમાંથી નાઞુદ કરવાનો ભીલામાની અ'દર ગુણુ છે. 





આ દવાએ ગુદામાં નાંખલોની ચાલુ કર્યા પછી ખાવાની દવા 
ભીલામાં અવલેહ જે પ્રયોગ આ પુસ્તકમાં આપેલ છે તેનો ઉપયોમ 
કરવામાં આવે તે! હર્સ નાખૂદ થાય છે એટલું જ નહિ પર'તુ હરસ 
શવાને કારણે આવેલી અશક્તિ, મ દાસિ, અને પાંડુતા એ ભીલામાં દૂર કરે 
છે. ઉપરાત ઉપરનાં પહેલા પ્રકારનું ઘૃત સ્રીઓને ચુમ ભાગમાં ખુજલી, 
પાડી પડવાથી થઈ ગયેલો આળા ભ્રાગ, અ'દર આળુ' થઇ જવું વગે- 
રેમાં પ્રથમ યોનિ પ્રક્ષાલન [ ડુશ) કરી રૂના પોલ ખોળી ગુમ્ભામમાં 
મૂક્વાથી રૂઝ આવે છે. બળતરા, માળાર્ા લાલાશ્ન, ચીરા પડવા 
વિગેરે મટાડે છે. 


તેલો ર 


«ર ઇઝ- 
રપે ફર 
કણુશલાતક તેલ 


લીમડાનાં પાન તેો।. ર॥, હીંગ તો. ર॥, સફેદ સોમભ તો. ર 
 સમુદ્રષ્રીયુ તો. ર, સરસીયું તેલ તો. ૨૦, ગોમૂત્ર તો. ૪૦ એ બધી 
વસ્તુ યથાવિધિ મેળવી તેલ સિદ્ધ કેરી લેતું. 


તેલ મરમ કરીને વાપરવું. આઠથી દઢ ટીપાં જરૂરીયાત પ્રમાણે 
કાનમાં નાંખવાથી કાનનું શળ, ચસકા, પર્‌ આવવું વગેરેમાં 
અઠસીર જે. 


ભગ'દરારિ તેલ 


કરેણુનાં મૂળ, હળદર, રલાંગલી, સિધવ, ખીશ્નેરૂં, આઠડાનું દૂધ, 
ખેડી ઉમરી, ર્સામણી, વજ, હરતાલ, ચુમળ, ચિત્રો, માલકાંકરી 
એ દરેક તો. ૧૦ લઈ ખાંડી એમાં પાણી શૈ. ૨૦ તયા તલનું તેલ 
શે. ૮ નાંખી પલાળી રાખવું. ખે દિવસ પછી ચૂલે ચડાવી પકાવનું 
અને પાણી બળી નય, એકલું નેલ રહે એટલે માળી લેવું. 


ભગ'દર તથા ખીન' બધી જતનાં વ્રણા માં દીવેટ કરી મૂકવાથી 
અથવા ર્તો પોલ ખોળીને મૂકવાથી રૂઝ આવીને સારાં થાય છે. નાડી- 
ત્રયુ પષુ ર્‌ઝાય છે 





૭૭-૫૭ _#*પ.#*પ*, 


તેલો ૧૨૯- 


પુરૂષત્વવિકાસ તેલ 
સફેદ ચ'દનતો ભૂકો તો. ૨૦, સફેદ રાળ તો. ૪૦, લોબાન 
તો. ૧૦, લવીંગ તો. ર૨૦. બધી વસ્તુને ખાંડી બકરીના દૂધમા સાત 
દિવસ ખરલ કરીતે છાંયે સૂકવી દેવી, પછી એનું પાતાળય'ત્રથી 
તેલ કાઢવું. 
આ તેલનું ૨૧ દિવસ સુધી ગુપ્તભ્રાંગ પર માલશ કરવાથી 
નસોની કમન્નેરી ઉત્યાનની ખામી અને જ્િથિલતામાં ઠીક કામ 


આપે છે. 
અમીરી તીલ્લો 


પારો તો. ૧, આમલસારા ગધક તો. ૧, અક્લકરે તે।. ૧, 
ખીરખહણોરી તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, જવત્રી તો. ૧, શુદ્ધ ઝેરેકોચલું 
તો. ૧, તજ તો. ૧, કડીયો લોબાન તો. ૧, લવીંમ તો. ૧, વ૭- 
નામ તો. ૧, વરખી હરતાલ, તો. ૧, ન્નયફળ તો. ૧, નેપાળા 
તો. ૧, હાથીદાંતતો ચુરો તો. ૧, સૂકા કેંચુવા તો. ૧, સફેદ કરણુનાં 
મૂળ તો. ૧, ખોરાસાની અજમો તે।. ૧, ડુંમળીનાં ખીજ તો. ૧,. 
સટેદ સોમલ તે. ૧, એર'ઢાના ખીજ તો..૧. સશિહતી ચરખી તો. 
૧૦, મરથીનાં ઈંડાની જરદી તો. ૧૦ સુવરની ચરખી તે।. ૧૦, 
કડવી બદામતું તેલ તો. ૨૦. 

ત્રેયમ પારા મધકતી કન્જલી કરી જુદી રાખવી. બધી નનતની 
ચરખી, ઈંડાની જરદી, અને બદામતુ તેલ જુદું રાખી બાકીની 
વસ્તુને બારીક કરી એક ખરલમાં બધુ' એકડુ' કરી ચરબી અને તેલ 
મેળવીને ઘૂ'ટવું. બાદ એક મજબુત કાળી “1ટલી ઉપર્‌ સાત કુપડ- 
મટી કરી સકવી રાખેલી હોય તેમાં આ દવા ભરવી. અતે ખાટલીના 


માહા ઉપર પાતળા લોઢાના તારતો ડુચો। દેવા ૭તાં એ ડુચા અથવા 
અુચમાંથી “અ'દરની દવામાંથી તેલ ટપકી શકે એવી સાવધાની રાખવી. 


એેક માટીનું માટું' ફૂડુ અથવા લોઢાની કહાઈ ને વચમાં ફાંકુ' 
પાડી ઉપરની દવાવાળી બાટલી ઊધી ગળા સુધી ન્નય તે પ્રમાણે 


“૧૪૦ અનુભૂત યોગાવતિઃ 





ગોળ ફાંકુ પાડી ખાઢલી અદર ઊધી મુકવી. બાટલીનું મળા સુધીનુ 
મોહુ' ફૂ'ડાતી નં'ચે નીકળે ત્યાં મોઢા નીચે કાચનો પ્યઃલો ગેદઠવવો 
'જે પ્યાલામાં બાટ્લીમાંથી તેલ ટપકી રાક્ે. 


ફૂડાને ચૂક્ષા ઉપર (ચુલો ઉચો! હોવા જ્નેઈ એ. ) ગોડવવું અને 
ઉપર્‌તાં બાટલીની આસપાસ બખ્એે આંગળ બાટલી ઉપર રેત ચઢે એ 
શીતે ભરવી અને તેના ઉપર છાણાં ગોઠવી છાણાં સળગાવી દેવાં. 
નીચે પ્યાલો તથા બાટલી ન્યાં તેલ લેવા ગેોઠેબ્યાં છે તે જગ્યાએ 
કપડાને ્ભીજવીને એવી રીતે ગોઠવવું કે બાટલી અતે પ્યાલા વચ્ચે 
“દવા ન જઇ શૂર. 


આ રીતે યુક્તિપૂર્વફ અશ આપવાથી ખાટલીમાંતી દવામાથી 
પ્યાલામાં તલ એકટું થાય છે તે તેલને ઠપડેથી ગાળીને શીશીમાં 
ભરી લેવું, આ તેક, અથવા તીલ્લો. ષ્વજભગ એટલે જે પુરુષતી 
ઇદ્રો સકાચ પામી ઉત્થાન થઈ શકતી નથી, સ્્રો પાસે જવા છતાં 
તે સ'ભોગ કરી શકતા નથી, તેવા મરદતે ઈંદ્રો આગળનો ડૂલતેો 
ભામ «થા નીચે શીવશ્‌ીનો ભાગ બચાવી રે।જ રાત્રે દશ પ'દર મિનિટ 
માસીશ કરી ૬૫૨ નામરેલતું કપુરી પાન "ધી કપડાનો નરમ પટા 
ભાંધવો. સવારે કાઢી «ખવું અને ઇંદ્દી ઉપર ઠંડુ પાણી રેડનું નહિ 
તેમ: આસમામમ કરવા નહિ. 

આજ 1 સભ્ય સમાજ આંગ્લ સસ્કૃતિ અને છૂટછાટથી 2 મા- 
યેલો બના ૨જ્વો છે-બનતો જાય છે. આય સસ્ફાતિ, રવધર્મ અતે 
નૈતિક ધોરણુતી જીવનમર્યાદાતી પકેડ ઢીલી ખનાવી સ્વત'ત્રતાના 
સાલથી દોર્વાધતે જીવન-વિકાસને પણુ સ્વતત્ર બનાવવા તરફ એ 
આગળ વધ્યો છે. તેની સાથે તેની એહિક સુખની પ'ચવિષય ભોગ- 
'વવાની લાલસા વધી પડી છે, અને સદાચારતુ શ્નિક્ષણુ અને ઉપદેરા 
ગમતો નથી, વીર્ય રક્ષા અને ભહમચય જેવા હિતોપદેશ ઉપર સગ 
છે અડે રન્નેસુયો અતે તમોગ્ુય્ી આહાર તથા મનફાવતો વિહાર 





રરર 


તેલા ૧૪૨. 
સેવન કરી પમરી જુવાની અને મન, બુદ્ધિ તથા શરીરના વિકાસના 
સમચે એ વિષયો બને છે. વીર્ષ'ટક્ષા અને ભ્રહ્ાચર્ય મારે સ્્રો-પુસષની 
ઉચિત મર્યાદા જાળવવા તરફ કહેનાર એમને “ ઓર્થાડાક્ષ ” લાગે 
છે અને ખેકાખૂ મનને પૂરતી મો!કેળાશ આપી છટકવા ટે છે. 

એથી આજે જુવાન વર્ગમાં હસ્તમેથુન, ગુદામેથુન, અને 
અયેનિમેચુન એટલો વ્યાપક, એટલે! પ્રચારને પામ્યો છે કે કોઇક 
ભાગ્યશાળી નવજુવાન તેમાંધી બચી શકે છે. બચવાની ઇચ્છાવાળે 
પણુ એના નિયમોનું પરિપાલન કરી શકતો નથી. અને અ'દરની 
છઢકરેલી વાસનાની કમાન એને એ તરફ દ્વોરી *નય છે દુષિત મત્રેો 
એતે એ લતે ચહાવે છે અને એતી વીર્કાશયની તથા જન” અવયમવતી 
ખ્રાબી થવા લાગે છે. કેવળ હિન્દુસ્થાનમાં જ આબદો ધર ટરી 
ખેડી છે એમ નધી, પરદેશીએમાં પણુ આ બદી જે. ઇંગ્નેજમાં એને 
“ માસ્ટર ખેશન ” અથવા “ સેલ્ફ પૌલ્યુશન ” કહે છે. 

જુવાનવમ એક વખત આ, રસ્તે ચઢયા પછી એ ખૂરી આદતને 
તે છેડી શકતો નથી. છોડવાની એન, ઈચ્છા હોય તે! પણુ એ આદત 
ગેનાથી છોડી શ્રકાતી નથી અને દિવસ રાત્રિમાં એ અનેક વાર પોતાના 
હ થથી ગુપ્તે'્રીયને હલાવીને વીર્ય પાત કરે છે. એ વીર્ષપ'ત કરવામાં 


ખએેને ચોકસ પ્રકારના આનદ આવે દ અને આનદતે એ છોડી 
રાકતા નથી. 


પરતુ થોડાક માહનાએ આ વીર્યપાતના ન્નય છે અતે એના 
સરીર ઉપર તેતી માઠી અસર દૅખાય છે અતે શરીર નબળુ પડવા 
મઃડૅ છે. મન કમન્નેર બનતુ' નય છે, પ'ચનમ્યા નબળ પડે છે 
અને ઝાડાતી કબજીયાત થાય છે. અભ્યાસ કરનારે વિધાર્થો ભ્રણુ- 
વામાં નબળા પડૅ છે, મહેનત કરવા છતાં [વષયો એને યાદ રહેતા 
નથી, ભૂલકણાં બની નય છે અતે એક વખતતો આન'દિત, ઉત્સાહી 
અને ચચળ સ્વભાવને જુવાન આ ખૂરી લતનો ભોમ થયા પછી 
નિસ્તેજ, આળસુ અને કમને? બનતો નનય છે. 














“૧૪૨ ગતુભૂત ચગાવલિઃ 





ચહેરા દુખળોા બને છે, ચહેરાની લાલાશ ચાલી ન્નય છે, ત્યાં 
ઢટાળાશ અને ફીકાશ વધે છે. તેજસ્તી આંખો નખળી પડે છે, આંખના 
ગોલકષ્ઠમાં ખાડા પડે છે, એકાંત સેનન ઢઃવાની વધુ ઈચ્છા એને થાય 
છે, સમૂહ કે મંડળીમાં એ ઓછે ભાગ લે છે, કોઈની સામે નજર 
નોંધીને એ ન્નેઈ શકતો નથી, એનામાંથો હિ'મત પરવારી ગ ઈ હોય છે, 
છાતી કમ'્નેર થાય છે અને હમેશા ભયભીત, છાતીને ધડકે ઉપડી આવવો, 
મગજ ગરમ, હાથ પગનાં તળીયાં ઠંડાં, ત્રવતતુના પલટાની વારવાર શરીર 
ઉપર થતી અસર, મેલેશ્યા ત.વ, શરદી અને ખાંસીમાં ફસાઇ જતો 
'હુસ્તશૈથુનની આદતવાળા જુવાન પોતાન! હાથચી જ પોતાની કબર 
ખાદતો એ આમળ ચાલ્યો નય છે. એતે ભાન પણુ ચવ છે કે 
મારી ખરી આદતતું આ ભયકર પરિણામ હું ભોમવી રલો ૪ 
છતાં એના મતતી નિર્બળતા એટલી વધી ગઈ હાય છે કે એ ખરી 
આદતને તે છોડો શકતો ચથી. કેટલાક લાંબા વખતે એ આદત કેપર્‌ 
રાખૂ મૂકે છે તો આદતના પરિણામે લામુ થયેલો સ્વપ્નદેષ એને 
સતાવે છે અને ખે-ચાર દિગસે રાત્રિના વખતે અથવા દિવસે ઊ'ધવાની 
આદત હેય તો તે વખતે ઉ૪દ્દીમાં સહેજ ઉત્થાન આવી વીર્યસ્ખ- 
લિત ચઈ ન્નય છે અને આ રીતે ખહારનાં સારભૃત પુરુષનાં ચેતન્ય, 
બળ, બૂંદ્ધ, પોશ્ષેય શ્રક્તિનાં તત્ત્વૃપ વીર્ષનો નાશ થતો *ળય જે. 
આવા મર્દો અત્ય'ત વીય'નાશને લઈ ને ક્ષય, ઉસ્ક્ષત, વાઇ-મગી % 
વાયુ-અપસ્મારમાં ફસાઈ ગયેલા, ગાંડપણુ આવેલા એવા અનેક જુવાનો 
મે ન્નેય છે. તેમનામાં અદ ભ્રય'કેર વ્યાધિ થવાનું કાર્ણુ એમની 
કાચી ઉમ્મરમાં શર્‌ કરી દીધેલી હસ્તમેથુનની અ દત અતે એ આદતે 
શરીરના સર્વનાશ નોતયો હોય છે તે જ જણાયું છે. 

આજે નપુંસક, અર્ધનપુંસક અતે ધપ્વજભ'મનાં દોષો જે 
જુવાના અતે મોટી ઉમ્મરનાં પુરુષોમાં છુપાઈને પડયા છે તેની 
પાછળનુ કારણુ તપાસવાર્મા આવે તો ઘણા ભાગે આગળ જુવાનીમાં 
“એમણે આચરેલ દસ્તમેથુનનુ' જ પરિણામ હોય છે. 


નેલેા , ૧૪૨ 


કદાચ સારા સગ અતે સારી સોાબત-શીખામણુથી કેટલાક 
જુવાન માણુસે એ આદત છોડો દે છે પણુ એમણે આચરેલા એ 
રૂકરમંનુ' ફળ એમને જદગી સુધી ભોગવવાનું હોય છે જ, અને એ 
સમારી બન્યા પછી-મનપસ'દ નારીનું પાધીમ્રહેષુ કર્યા પછી અને ' 
ગમનેક ભાવનાઓ લળ અનેક સુખનાં સ્વપ્નાંએ - સેવી પતિ પાસે 
આવેલી જુવાન કામિનીનાં દીલતે આનદ આપી શ્રકે એવું યૌવન 
એ હસ્તસૈથુની પુરુષમાં રહેલુ' હોતું નથી. 

કારષ્]ુ કે વીર્ય બનાવનાશરાં, વીયને ષારણુ કરનારાં અને વીર્યને 
વહન કરનારાં બધાં અવયવો ઉપર હસ્તમેથુન-અકુદર1િ વીષ'પાતને 
કારણે એટલી ખરાબ અસર થઈ હોય છેકે તે તે અવયવો શિથિલ 
જડ અતે સ'કાંચત ખતી ખેસે છે. પુસ્ષેશ્ષિના સ્નાયુ સ'કાચાઈ ન્ય 
જે, ઇદ્રિયની લખાઈ અતે ચોડાઈ નાશ્ઞ પામી દશ બાર વરસનાં બાળક 
જેટલી અને જેવડી ઇદ્દી ખતી નવ છે. મનમાં કામની-સ'ભોગ્ની 
ઇચ્છા થવા છતાં ઈન્દ્રોમાં ભરતી કૈ ન્નગૃતિ આવતી નથી. ખહુ 
મહેનતે “ઝૃતિ આવે છે તે ત્રી સભોગની શ્વરૂઆતમાં જ વીર્ય 
સ્ખલિત ચઈ નય છે અને સભોગનું કાર્ય અપૂણું' રહે છે. એથી 
પુસ્ષતુ' મત તો ખીન્ત થાય છે જ. પણુ જુવાન ન્નેધ નારીની ઝેવો 
અવદશ્રા થાય છે, એતું મન એટલુ નારાજ ચાય છે અને એ નાર।- 
જથી એને પુરષ પ્રત્યે એટલી ઘુણા! અતે તિરસ્કાર જન્મે છે કે તેતો 
'ખ્યાલ ઠલમથી લખી શકાય તેમ નથો. 





આવા કેસે। સમા%૪માં મણર્યા ગાંઠેયા જ છે એમ માનવાને કોઇ રખે 
લલચાય. સે'કડેો નહિ પરતું હનર નવજુવાનોનાં સ'સાર આજે સળગી 
રહેલા છે, એટલી આગ પેટાવાઈ મઇ છે કે એના જ પરિણામે આજે 
સિર સમાજમાં છુપા વ્યભિયારો ખેહદ-ખેકાખૂ ફેલાઈ રહયા છે, મનને 
નહિ મારી શઢતી જુવાન નેેધ નારી આજે નજર સામે બ્યભિચારનાં 
વ્રિનાશક પથ તરફ વળી રહી છે, એ છે હસ્તમૈથુનતો નતી નને ! 


૧૪૪ ી અતુભૂત [ાગાવકિદ.- 





હી તદિતિ 4ર :4ી- 








આજે ઝે જ શષ સમાજને એક વર્ગ કે જે પોતાને જ મહાન માતે 
છે, તે વર્ગ આ રીતે થઈ ગયેલા નપુ'સક “ કલબ નાં મારે ધાતુ 
પોષ્ટિક દવાએ અતે તીલ્લ્રાઓ તરફ અગ્ગમાો, અપરાધ અને વૈઘ- _ 
સમાજનાં આસને આશ્વી જાતનાં ઓષધો તરફ નફમતતી નજરથી * 
જુએ છે, - 

હા. એમની સાથે એક વાતે સહમત થવા જેવુંયે છે કે આજે 
દેશના હરેક ખ'“ડમાં ધાતુપુદિતી દવાએ અતે તીલ્લામા વેચનામને 
જે રાફડા ફાટયોા છે, વિવિધ ન્નતતી લલચાવનારી અવાસ્તવિક અતે 
છ્લભરી ભ્ાષાથો જે જાહેર ખખબરે લખાય છે. અને આ ન્નતતી 
દવાઓ છડૅચે।ફ વેચવા માટે અશ્લીલતાનીયે હદ વટાવી, જે કળાગોા 
અજમાવા* છે તે માટે પ્રતિબંધની જરૂર છે, કારણુ કે આ છળ 
ગ્રપચમાં કેટલાયે યુવાનો વિના કારણુ વાસ્તાંવેક રીતે કોઈ દોષ રોગ 
કૃ ઊણુપ ન હોવા છતાં શ'કા કરીને દવામાં ફસાપ। મરે છે તે અમે 
આવા લેભ્ઞાગુ શાર્્રોય પહ્દતિયી અણુજણુ કેવળ વેપાઃ? અથે* નાણાં 
પડાવવા લઈ ખેઠલા ધ'ધાદારીએ ખરેખર સમાજ અને નવજુવાનતે 
નુક્સાન કરનાર છે. 

પરતુ એથો ઢરીને એમ ન માનવુ કે ધ્વજભગ જેવા કોઈ 
રામજ નથી. હસ્તમેથુન જેવી કેઈ ક્રિયા કરતું જ નથી અને કરતુ 
હોય તો તેમાંથી ક્લેબ નપુ'સકતા થતી હોય તો એના પાપે પાંડાવા દેવા 
જોઇએ અતે એમની નારીઓ ધરમાં સતોષ નાહ *.ળવાથો જક 
થઈ નય તો થવા રવી. એવી ન્નતનું માનસ કેળવીને ધાતુવર્ધ 
દવાએ', વાજીકરણુ ઓષધો તીલ્લાક્ા અતે જનન અવયવને શ્રકિત 
આપે તેવી ઔષધિ અને તેના વાપરવા તરફ અણુમમાં બતાવી 
પાંડિત્ય દાખવનાર પણુ એટલા જ સમાજના શ્રગુ છે. જેટલા દવા ખાના 
નામે માલેતુઃનર બનવા ૪ચ્છતા વેપારીએ છે. 

એક રાયના દિવાનઃ એક તો ઊ'ચી ડીમ્રિ મેળવેલી. અને 
રાન્ત્યસત્તાના મદઃ મારી સાથે અચાનક ભેટો થતાં મારા બ્યક્તિત્વ 
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તરક એને માન અતે લામણી હોવા છતાં મારી સાથે ચર્ચાનો વિષય 
છ્ઠેડો એમણે શરૂ કર્યું : 

“ ભલા વેધરાજ | તમારા વૈધ લોકો આ શું લઇ ખેડા છે 
ઘાતુપુદીની દવાઓ અને નામર્દાઈઇનો દવાઓના જ જાણે વેપારી !” 

મે' કહ્યુ': “હા. ધણાખર્‌ા વેધ્યો આ ન્તતનો દવાઓ વાપરે છે, 
અને વાપરવા માટે દરદીને પણુ ભલામણ કરે છે.” 

“પણુ તમે જુએ, આ પેપર! નહેરાત તો જુઓ ! ત્રણુ 
દિવસમાં તાઠાતવાન ! અને તીલ્લો તો એવો કે પુસ્ષતે ધોડા ...... 

“હા. એ પેપરમાં આવતો જહેરાત ખરેખર વણા ઉપત્નવે 
તેવી હાય છે, પરતુ આજે એ વરતુની વપરાશ પખ એટલી વધો 
મ છે અને એતે *ધનારની સખ્યા પશ એટલી મેઃટી છે કે આવા 
વેપારીએ એમને લલચાવવા પોતાને મનડાવતી જાહેરખબર કરે છે. 

“ પણુ મતે તો લાગે છે આ ખધુ' હબગ છે. કુદરતે નિર્મામુ 
કરેલી શ્ઞક્તિ જ સાચી હોય છે. બાકી તમારા વૈદ્યોના પૈસા પડા- 
વવાના આ તો બધા અખતર છે. ' 


“ હા, કુદરતી શક્તિ એ જ સાચા શક્તિ છે એ તમારા કથ- 
નમાં ડું માનું છું, પરતુ માણસે અકુદરતી રીતે શક્તિને વેડષ્રી 
નાંખી, તા પછી અકુદરતી રીતે જ રેને મેળવવી પડે છે.” 

“તો પછી આ તીલ્લોા અને શક્તિની દવાની જરૂર છે એમ 
તમે માના છો ?' 

“જરૂર!' 

“હયો, ત્યારે આ મારી આંગળીતે તીલ્લાનુ' માલીશ કરે 


જોઉ, કેટલી લાંબી ચોડી થાય છે ! આ માર્‌ નાઠ માલીશ કરીને 
વધારી આપે, બતી શકશે? ' 


“માફ ઢરજ્ને. દિવાન સાહેબ ! પણુ ચપ ચર્ચાના મુદ્દાને વળગી 
૧૦ 
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રડી વાત કરો તો જ આપણે સત્ય વસ્તુતે સમજી શકીએ, આંગળી 
અને નાક કુદરતી રીતે વિકાસ પામેલા પૂણુ અવકાશમાં રહ્માં છે, તેને 
તીલ્લો લાંબા ચોડાં ન ડરી શકે. પરતુ માતો કૈ તમારી આંગળીને 
લકવા થયો છે, સ્નાયુ સકાડાઈ આંગળી ટુકી, વાંકી કે ટેડી બની 
મઈ તો પછી એને અસલ સ્વરૂપમાં લાવવા-આંગળી પોતાનુ સ'પૂણું 
કાર્ય કરી શકે તેવી બનાવવા-માટે હાડવેધ કે ડોકટરની સલાહ પ્રમાણે 
એ આંમળીને તમે ક્રોઈ તેલનું, પાટા પીંડીનુ' કે મસાજ કરાવવાનું 
કખુલોા કે નહિ ?' 


“ હા, એનો ઇલાજ તો કરવો પડે.' 

“તો! પછી અજ્ઞાનતાને કારણે અકુદરતી રીતે જે પુરુષાગ્મે 
હસ્તમૈથુન જેવી બદફેલી આચરીને ઈ ન્દ્રિયની નસો! સ'કાચાવી નાખી 
છે, તેની ક્રિયા અતે શક્તિ ચાલી ગઈ છે તો તેતે પદ્દતિસર અ'દ- 
2થી અને બહારથી દવા, ઉપચાર કે માલીશ ઢરવાની જર્‌2 આપને 
જણાય છે ખરી!' 


“હા, એ રીતે તે જરૂ્‌2 ખરી જ.' 


“તો! પછી તીલ્લેો એને જ ઉપયોગી છે કે જેણે અનાનનાને 
કારણે અસલ મ્થિતિમાંથી એનુ' રેગી સ્વર્‌્પ બનાવ્યું છે. એ તો 
આપ કખુલ કરરો! કે દતમજનતી જર્‌રે છે. એવા દરદીખા માંરે 
આંખનાં ઇલાજ કે આંખતી વાત અચવા તેતી રચના કહી ન શકાય 
8 લખી ન શકાય પરતુ એને લગતી સધળી હજીકત સમજુતી અને 
સાવધાન ખનાવવો પડે. તે જ રીતે પુરુષને ગુપ્તેન્દ્રિય અતે એને લમતી 
હીકેત સ'પૂણું રીતે જે સાવધાનીપૂર્વક આજના નવજુવાનોાને સમ- 
જાવવામાં અતે સાવચેત બનાવવા માટે ન આલેખાય તો અગ્ાનતાને 
કારણે જુવાનવર્ગ આડે રસ્તે ચઢી જઈને સમજતો થાય તે પહેલાં જ 
પોતાની જવનશક્તિના સર્વનાશ કરી ખેસે છે એટલે તો વાગૂભટ્ટ 
આચાર્ય" વાજકરણુ ઓષધની ઉપયોગિતા મારે લખે છે; 
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અલ્પ સત્ત્વસ્યતુ જે;સૌર્વાધ્વ માતરય સરિળઃ । 
જ્રીર ક્ય રક્ષાર્થ વાત્તીવાતળગુરવતે | 
અર્થાત્‌ નિર્બળ અતે કમન્નેર્‌ પુસ્ષનાં દુઃ ખતે દૂર્‌ કરવા માટે 


અતે ધસાતા શરીરની રક્ષાને માટે વપરાર્તા ઓષધોતે વાજીકર ઓષધ 
કહેવામાં આવશે. 


આટલા વિવેચન પછી કહેવાતો અર્ય એ છે કે, શરીરના કોઇ- 
પણુ અગેની વિકૃતિ થયા પછી તેને ત'દુર્સ્ત બનાવત્રાની જેટલી 
જર્‌ર છે તેટલી જ ઈન્દ્રી નિર્બળ થાય તો તેને યથાસમય યોગ્ય 
સ્થિતિમાં લાત્રવા માટે શરીરના દોષોને દવા કરવા માટે ધીરજ રાખી 
ખાવાનાં ઉત્તમ રસાયનકારી અને વાજીકરણુ ગુણુયુક્ત ઓષધ ખવ- 
રાવવાથી અને ઉપર બતાવ્યો છે તેવા તીલ્લો માલીશ ઠરાવી ૪%્રીની 
નબળી પડેલી નસોને બળવાન ખબનાવી સાચો સસાર ભોગવી રાકે- 
સ્વપત્તીને સંતોષી શકે તે રીતે ઉપચારો કરવા એ હરકોઈ સારા 
વધની--ચિકીત્સકની નેતિક ફૂરજ છે. 

ધ્વજભ'ગારિ તિલ્લો 

દશ તોલા સફેદ સોમલને દશ દિવસ સુધી આકડાના દૂધમાં 
ભોંજવી રાખવો. રોજ જેઈ લેવું નનેઈએ કે દૂધ સૂકાઈ તો નથી 
ગયું, સૂકાણું જતાં નવું નાંખવું. ધશ દિવસ ખાદ એ દૂધ સાથે સોમ- 
લને લોઢાની કડાઈમાં નાંખી અ'દર ગાયનુ થી તો. ૨૦ નાંખીને ચુલે 
ચઢાવવું તથા કડાઈમાં ઘી સાથે નાંખેલા સોમલમાંથી ધુમાડી નીકળે 
તેનાથી આંખો બચાવવી. 

સો।મલમાંથી ઘી જુદુ' પડી ઉપર આવી ન્નય અતે સોમક 
નીચે બેસી ન્નય ત્યારે કકાઇતે તીચે ઉતારી વાંરી રાખી મૂકવી. 
એટલે નીતયુ” થી જૂદુ' પડી જશે તે ઉપરથી ધીરે ધીરે ઘી ન્નૃદુ' 
લઇ લેવું. નીચે સોમલથો ભળેલું ઘી લેવાતો! લોભ નહિ કરતાં એને 
જમીતમાં ખાડે કરી દારી દેતું. ઉપરથી નીત્યું' ઘી બાથ્લીમાં 
ભરી રાખવું. 
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ઉપચોાગ--ધ્વજભ ગ એટલે જે પુસ્ષતી ઇન્દ્રિયતી નસો નબળી 
પડી ગઈ હોય અતે સીસમામમની ઈચ્છા થવા છતાં ઇ'દ્રિયમાં જગ્ૃતિ 
ન આવતી હોય તેવા દરદીને રાશિના વખતે આ ઘીમાંથી ચણા 
જેટલું ઘી ઇંદ્રોના આગળનો ફૂલનો ભાગ ભચાવીને ખીજ આખી 
ઇઠ્દી ઉપર ધીમા હાથૅ માલીશ કરવું. ત્યઃરબાદ નાગરવલનુ' કપૂરી 
પાન જરા ગરમ કરી ઇદ્દો ઉપર લપેટી ઉપર પાતળુ કપડુ વીટઢાળા 
રાતભર રહેવા દેવું. સવારે કેપડુ' અને પાન કાઢી નાંખવું અને ધંદ્રો 
ઉપર ઠૅડુ પાણી નાંખવું નહિ પરતુ જરૂર જણાતાં ગરમ "ણીતો 
ઉપચોગ કરવો. 


આ રીતે ચાર છ દિવસ લગાવવાચી ઇંદ્દરી ઉપર અળાદઓ 
જેવી ફેાલ્લીખએોા નને ઉપડી આવે તો આ માલીશ બધ ડરી ચોખ્ખા 
ઘીને આઠે દશ પાણીથી પરાઈ એ ઘી ફેલ્લીએ ઉપર ચાર પાંચ 
દિવસ લગાવવાથી ફેોલ્લીએ મરી જય * અને મરી ગયા પછી 
પાછા તીલ્ક્ે માલીશ કરવો. આ રીતે વીસ પચ્ચીસ દિવસ કે એકાદ 
માસ માલીશ ડકરવાચી ઇંદ્રોયતી નસો બળવાન બનીતે ઉત્તેજના 
શ્રર્‌ થાય છે. 





સાવધાની--આ દવામાં પડતું સોમલ નામનું ઓષધ સખત 
ઝેરી છે. માટે ખાવામાં ક્યાંય ન લાગી જય, ઉપરાંત દવાવાળા હાથને 
પણુ ખેચાર વખત સાખુથો ધે!ઈને જ બીજી જગ્યાગે અડકવું. તેમજ 
દવા તેયાર કરેલી કડાઈઇતે ચાર છ વખત ખારી આંબલી »ે લીંખુ 
વગેરેથી ખુબ જ ઉટકીને ખીક્ન કમમાં લેવી. 


વજા વિલ્લા 


માલકાંકરીના બીજ, ઝેરકચોલાં, અકલકરે, જવત્રી, તજ, 
જાડીયો લોબાન, તખકી ઉરતાલ, નેપાળા, શ્રખિયો સોમલ, પારદ, 
હાથીદાતનો વેર, ગધક, ભેો।રિગણીનાં ફળ, સુખડ, “યફળ, ખોરા- 


તેલે ૧૪૯ 


અ”, 


સાની અજમો, શાહજરૂ, અળશીઆં (બીરખહેોટી), ડુ'ગળીનાં ખીજ 
સફેદ કરણુની છાલ, એર'ડાનો મગજ એ દરેક એકેક તોલો. % 

સિ'હતી ચરબી, રીંછની ચરખી, માછલીની ચરખી, સુવરની 
ચરખી, બકરાની ચર્‌ખી, લવ'નું તેલ, સાંહાનું' તેલ એ દરેઠ બખ્ખબે 
તોલા તથા મરવીર્ના ઇંડા નગ પાંચ. 


પાતાળય-ત્રથી ચૂવો કાઢીને ધ્વજભમ, નસોની કમન્નેરી, નયું- 
સકતા, ગમે તે કારણથી નબળી પડેલી ગુપ્ત જ્નાગતી નસો, ઇંદ્રીના 
ફૂલનો ભાગ બચાવીને માલીશ્ચ કરવાથી આશ્ઞાતીત લાભ આપે છે. 
જેએા જન્મથી જ નપુંસક હેય એ સિવાયના હરેક દરદીની નપુંસકતા, 
ગુપ્ન્‍ભાગતી નખાળાઈને દૂર્‌ કરીને એ ભાગને સુદ, પોરસવાન, 
વિકાસવાન અને મસ્ત બનાવી કામિનતીઓના કામતે શ્રાંત પાડવા 
શક્તિમાન બનાવે છે. 


અનેક પ્રકારની કુટેવા અને સંગદ્દોષથો કરેલાં કુકર્મોને કારણે 
મર્દાનગીથી વ'ચિત બનેલ યુવાન કે પ્રોહને પણુ સુખ આપનાર આ 
મહામૂ લું ઓષધ છે. 


અમોએ, મૂળ ચરોતરના પણુ હાલમાં આફ્કામાં વસતા એક 
શ્રીમંત ઝૃહસ્ય માટે મહાપરિશ્રમે અતે ધણુ દ્રવ્ય ખર્ચીને આ 
ઓષધ બનાવી એનો બરાબર ઉપયોગ કેરાવી એના દિવ્ય ગુણોને 
અનુભવ મેળવ્યો છે. અતે એ પછી જ એક પિતા, પુત્રને પણુ ન 
બતાવે એવા આ મહામૂલો અનુભૂત પ્રયોગ નહેરમાં મૂઝીએ છોએ. 
% જેથી ન્નતીય નબળાઈને દક્ે કરવા માટે લોભામણી ન્હેરાતોાથી 
લલચાઈને કંટાળેલા દરદીએ આ ઓપધનું સેવન કરીને પોતાને 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખરૂપ બનાવી શકે એ હેતુથી રજુ કરેલા આ પ્રયોગની 
કરાઈ અનિષ્ કાર્યમાં યોજના કરવી એ પાપ છે. 


દર 








અજન 
પ"”ન્‍જ્નાા કનાન,” 
આંખનુ' કાજળ 


ફટકડી તો. ૪, એલચી તો. ૮ (ફોતરાં સાથે ) એ બન્નેને 
વાટીને વસ્રમાળ ચૂ્ણું કરવું. તેમાં ૧૬ તોલા માયનુ' ધી મેળવવુ 
અને અમદાવાદી દેશી ચોપડા ખાંધવાના કાગળ લઈને દરેક કાગળ 
ઉપર જુદુ જુદુ થી ચોપડી વીંટા વાળવા અને સાણુસીથી પકડી દરેટ 
વીંટા સળગાવી ત્રાંબાના વાસણુમાં તેમાંથી ઘી ટપકે તે ઝીલવું અતે 
સળગેલા વીંટાની રખ પણુ તેમાં જ નાખી દઈને ઘધૂ'ટીને 
ડબીએ ભરવી. 


આંખમાં આંમળી વતી અ[જવાથો આંખ દુ:ખવા આવવી, 
રતાશ, ખીલ, પાણી ઝરવું વગેરે વ્યાધિને ફતેહમદ રીતે સારા 
કેરે છે. 


[ નયનામ્ૃતઃ સાચા મોતીનો સુરમે। ] 


કાળા સુરમા તો. પાંચના લઈને લીમડાના થડમાં ડમળી 
પાડીને ખે આંગળ ઊ'ડો અ'દર મૂકવો. ત્યાર્આાદ ડગળી બરશાખર્‌ ખ'ધ 
કરીને એ જગ્યાએ માટીનો લેપ કરી દેવો. બરાબર છ મહિના પછી 
એ સુર્માનો કઢડો ખૂઅ સ'ભાળ પૂર્વક કાઢી લેવો. એ પછી એને 
શુદ્ધ ટરીને (પાંચરેરે લીમડાના પાનના રસમાં દોલાય-ત્રથી રસ પાચન 


જજન ર ૧૫૬ 





«૫૫૪% ૧ ૪4 દમ. 


કરવાથી એ શુદ્ધ થાય છે.) ગુલાબજળ શે. ૨॥ એમાં પચી ન્નય 
«્માસુધી દરરે।ાજ નિયમિત એને સારા કસોટીના ખરલમાં ઘૂટવેો. 
સકાઈને સુલાયમ બનાવ્યા ખાદ એમાં બસરાઈ સાર્ચાં તે. પ, મમીરે 
તો. પ, સમુદ્રદ્રીણુ તો. રા કાગદી એલચી તો. ૧1, બરાસકપુર 
તો. ૫, એ ખધુ ખાંડીને વસ્રમાળ કરી લઈને ઉપરના સુરમામાં 
નાખી ખરલમાં ઘૂ'ટવું. ત્યારબાદ એલચી અને ગુલાબજળના ત્રણુ 
ત્રણુ પટ આપવા. ઘૂટતાં ઘૂ'ટતાં સૂઢરાય અને મુલાયમ ખને ત્યારે 
સ'ભાળ પૂવ'ક વાદળી કાચની ચોકખી બાટલીમ!ં ભરીને ઉપર સપખ્મત 
ખૂચ મારવો. ખની શક્રે ત્યાંસૃધી બાટલી સ્ટોપડં જ લેવી. 

૬2રોજ સવાર-સાંજ જસતની સળી વડે આંખમાં આંજવો. 

આ સુરમા આંખના હરેક દરદ માટે આશીર્વાદ રૂપ છે. વર્ત - 
માનપત્રના ત-ત્રીએ, લેખકે।, વિધાથીએ।, વકીલો, નામાદારો, લખવા 
વાંચવાનુ' અધિક કામ કરનારાઓએ તેમજ ધડીયાળી કે ઝોણું' નકશી 
અને કોતર કામ કરનાર શ્રિલ્પીઆએ દરરોજ નિયમિત આંખર્માં 
જજવા. એથી આંખોનું તેજ વધશે અને અને કોઈ પણુ પ્રઢારની 
ઉષ્ણુતાથી બગડેલી આંખને સુધારે છે. 

ઝાંખ, શૂલુ, ળું, વેલ વધવી, છારી, રતાંધળાપણું, તિમિર, 
મોાતીયા વગેરેને મટાડે છે. 

આ સુરમા આંખને માટે અન્નેડ અને અમીરી ચાજ છે. આમાં 
પડતાં માતી પાણીદાર ન્નેઈ ને લેવાં જેપ્ટએ. માતી ૯લ૪ી નાતનાં 
હેરો તે દવા નબળી બનસશે. 

મશ્યાધ અ જન 

માગરેલ તેલ શૈ. ૧ લઈ એની મેશ્ઞ પાડવી અને તેમાં ચણુક- 
ખાવા તો. ૧, ખાપરીયું તે. ૧, ફ્લમી સુરોખાર માસા ૬, કાળે 
સુરમા શે. ના મેળવી અતિશ્ઞય બારીક ઘૂટીતે બાટલી ભરવી. 

સવાર-સાંજ આંખમાં આંજવાચી પરવાળાં, ખીલ, તાપોડીયાં, 
ઝાંખ, ફૂલુ, ડયા વગેરે મટાડો આંખને તેજરવો બનાવે છે. 





૧૫૨ 


પ 
₹૫૪૫૯#૪#"પ#૦#" “૧૨૪૫૪૫૭૭” -૫₹૫૭૧.# ૪૫૪” ૫૦/૫૪/૫૫૭૫.“ 


સાચા મોતીનો સુરમે 


કાળા સુરમા તો. ૨૦, બહેડાનાં મીંજ તો. ૨, કાડીતી ભ્રસ્મ 
તો. ૧, અણુવિંધ સાચાં મોતી તો. ૧, મનશીલ તે. ૧, મેોર્થુચુ 
તા. ૧, બરાસ તો. ૨. પ્રથમ સુર્માનતે બારીક વાડીતે મોર્યુથુ 
સિવાયની બાકીની ચાોન્નેને જુઠી વાટી એમાં મેળવવી. બાદ મેોર- 
શુશુને એક શેર પાણીમાં પીગળાવી સુરમાર્મા નાખતાં જવું અતે ઘૂ'ટતા 
જવુ. બાદ તેમાં એજ રીતે સાર્‌ અને ઊંચી ન્નતનું ગુલાબજળ 


શૈ. પ પચાવવું અને કાર્‌ પડે એટલે વસ્ત્રમાળ કરીતે બાટલીમાં 
ભરી લેવો. 


આંખમાં આંજ્વાયી આંખના ઘણા રોગે! સારા થાય છે. ખીલ, 
રૂલુ, રતાશ્ન, પરવાળા વગેરે તરત મટે છે. 


સોભાગ્યવતીનુ' કાજળ 


ગમર'ડિયા તેલના દીવાની મેશ તો. ૪, ફૂલાવેલુ' મોરથુથુ 
તો. ના, ફૂલાતેલી ક્ટકેડી તે।. ન, ઘોડાવજ તો. ૧, આમળાં તો. ૧. 
પ્રથમ ઘોડાવજ અને આમળાંને ખાળી શાખ કરી લેવી. ત્યારબાદ 
મેશ તથા બીજ ચીજે એમાં મેળવી ચાર તોલા ચોકખા ઘીમાં ગેડ 
દિવસ ઘૂટવું. બાદ તેમાં પાણી નાંખતા જવુ' અતે કાજળતે ધોતા 
જવુ. ન્યાં સુધી મેલું પાણી નીકળે ત્યાં સુધી ધોવુ'. ખાદ એમાં 
બરાસ તો. ૧ વારી, મેળવી ડખીએ ભરવી. 


અનુભૂત યોગાવલિઃ 


નદ્ધદિ 





સ્ત્રીઓગ્મે હમેશાં આ ઢાજળ આંખમાં આંજવુ. નાનાં ખાળન 
'પ્રને આંજવાથી તેમતી આંખો નિમળ રહેશે. તેમજ આંખને કાઈ 
પૃષુ વ્યાધિ તેમતે થતા નથી અને થયા હોય તો મટે છે. કાજળ 
આંજ્યા પછી આંખમાં બળતરા બળતી નથી. 


છ 


અ'જન ૧૫૬ 
અપૂવ દ'તમજન 

હીરાદખણુ તો. ૨, ત્રિફળાની ૨! તે।.૨, બદામનાં છેડીયાંતી 
શાખ તે. ૨, સોપારીની રાખ તો. ૨, બઆવળનાં સૂકાં પાનની રાખ 
તો. ૨, ચણુાઠીનાં પાનની રાખ તો. ૨, સફેદ કાથો તે!. ૨, ફૂલા- 
વેલ ફટકડી તો. ર, ક્લઈ સકેદ્દો તે. ૫, શૈક્લી એલચી તો. ૧, 
રૈકેલાં લવીંઝ તે. ૧. ચીનીઠબાલાં તે!. ૨, તજ તે. ૧. ઉપલેટ 
તો. ૧, ઈલમીટનાં ફૂલ તો. ના, બરાસ તો. ૧. ઉપરતી સબળી 
વસ્તુ ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરીને પેક સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં ભરી દેવુ. 

સવારે દાતણુ કરતી વખતે અથવા જર્રીઆતને વખતે આ 
પાઉડર દાંતે ઘસવાથી દાંતના અનેક રૉગોને નાખૃદ કરીને દાંતને 
ચકચકિત બનાવે છે. ઉપરના દેખાતા ભષકાબધ પેઠીંગર્માં આવતાં 
બન્નરૂ મજના અને પેસ્ટો કરતાં આ મજન ગુષણુમાં અતિશ્ચય 
ચડિયાતુ' બનશે. 
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કાળુ મજન 
જૂતી સડૅલો મોપ!રીના કોલસા શૈ. ન, બદામના છેોડીયાંના 
જ્રાલસા શે. ન, સોનાગેરૂ અથવા રમચી શે. ૧, ખોળ ૮1. ૪, ર્‌ૃમી- 
સસ્તકી તો. ૨, કપૂર તે. ૮. એ બધાંને ખાંડી વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણું કરવુ 
દાંતનુ' કેળાતમ, દાંતમાંથી લોહી અથવા પર્‌ આવવુ પેઢાં- 
સસોડાં સૂઝી આવવાં વગેરે દાંતના અતેક બ્યાધિમાં અકસીર કામ 
આપે છે. 
પરદેશથી આવતાં ઉપરથી સોહામણું લાગતાં ખુશખોદાર દત- 
મજ્નોા વાપરતાં પહેલાં દાંતને સ્વસ્ઠ અને મજળૃત અનાવવાની 
ઇચ્છા રાખનારે આ મજન બનાવી વાપરવાની અમે ખૂબ આગ્રહ- 
ભરી ભલલામણુ કરીઝો છીએ. કારણુ કે આવી ચીનને પાછળ વેડફાતું 
દ્રેશતું લખલૂટ નાણું પમ્દેશ જતું અટકશે. 


છ 


તદ અનુભૂત યોગાવશિઃ 


શભ્પિ “પાપત” પ?" 


શ્રીફળાક્ષાર 


વાવડીંમ તો. ૫, સિંધવ તો. ૫, સચળ તો. પ, ટઠણુખાર 
તો. ૫, કાચલવણુ તો. પ, વડાગર્‌ મીઠું તો. ૫પ. એ સવે ખાંડીને 
એક પાણીછલા શ્રીફળમાં ૭િદ્ર પાડીને પાણી કાઢી નાંખી ઉપરની 
ચીનને એમાં ભરી દને ૪િદ્ર ખધ કરીને કપડમટ્ટી કેરીને અડાયા 
છાણાંના એક ગજપુટ આથી ઠૅડુ યયે બહાર કાઢી લઈને ટોપરા 
સાથે બધુ વાટીને બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

એકથી ખે વાલ દવા પાણી અચતવા છાશ સાથે આપવાથી 
પેટનાં દરદોમાં બહુ મજનું કામ આપે છે. 


ચાદવબામ [ ૨૪૬૨૦ ] 

સફેદ વેસેલિન રતલ ૧૪, પૅરેફિનવેકેસ રતલ ૩॥, પીપર્મીટના 
રૂલ રતલ ૧, બેની'ચોલ રતલ ન, પાઈન એઇલે રતલ ન, ચાઈ- 
મોલ રતલ ના, વરખીન ઓઇલ રતલ ના, પીમેન્ટો એઇલ રતલ 
૦1, મ યુકેલિષ્ટ્સ રતલ ન, ઓપ્ઠલ સાસાર્સ ખી. પી. રતલ 

, મેલીસા એઈલ ઔંસ ર, મસ્ટા્ડ ઓઈલ ડ્રામ ૧, સિતામન- 
થા ગ્માઈલ રતલ વા. 

પેરેણીન અને વેસેલિનને ગરમ કરીને અનુકમે બોજી દવાઓ 
નાંખીને હલાવી એકરસ કન*્વું, ઠંડું પડતાં સુધી હલાવીને એનેમલ 
કે કાચના વાસણુમાં ભરી લેવુ. 

આ ખાસનેો રાજ દરેક પ્રકારની શરદી, સ ધવા, શિર્દર્દ, 
કમરનો દુઃખાવા, લકવો, ઝપ્રસી (ટચકીયું) વગેરે અનેક ઉપદ્રવોમાં 
ક્રપયોગી હોઈને ધરમાં, મુસાફરીમાં કે પરદેરામાં સાથે રાખવા 
લાયક અકસીર દવા છે. 
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ઉમદા બામ 
વ્હાઇટ વેસેલિન રતલ ૧, પેરેરીન કાર્ડ તે. ૧૦, મેન્થાલ 
[ક્રસ્ટલ તો. પ, યાયમોાલ તા. ૨॥, કપૂર તો. ૨॥, ઓઇલ યુકે 


ઉપયોગી એપષધિઓ ૧૫૫” 
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લિષ્ટ્સ ડ્રમ ર, એપલ કેન્જ્યુયુટિ ડ્9ામ ર, લેમન ક્રોસ ડામ ૨, 
મલ્થોરિવા ડામ ર, સિનામમ ડામ ૨. 

પ્રથમ વેસેલિન અને પેરેફિનતે ગરમ કરીને ગાળી લઈને 
બાકીની ત્રષ્યુ વસ્તુઓને જુદા વાસણુમાં મેળવી લીધો હોય તે બધું જ 
વેસેલિનમાં નાખી નીચે ઉતારી બાઢીનાં તેલ નાખતા જવુ' અને 
હલાત્રતા જવુ. અને તરત જ શીશીખએે। ભરી લેવી. 


આ બનાવટથી બહુ જ ઉમદા ખામ તેયાર યાય છે. પેટન્ટ કરવા 
જેવી વસ્તુ છે. શ્રદીના પ્રસગે રારીરના દુ:ખતા કોઈપણુ જાગ ઉપર 
માલીશ પણુ કરી શકાય છે. 


અપૂવ આયોડિન 


હીમજ હરડે શે. ૧, આશચળાં રે. ના, સરેોખાર શે. ના,.. 
મોરથુથુ તો. પ. મોર્થુથુ સિવાયતી ખીજ ચીજનો ભૂકો ખનાવી, 
મોર્થુથુનાો ભૂકો પલળે તેટલું પાણી નાંખીતે બધું એકત્ર મેળવી 
દઈને એક દિવસ વાસો રાખી મૃકીને બીન્ન દિવસે ગાળી અથવા 
સોગઠી બનાવી લેવી. 

પત્થર ઉપર પાણી સાથે ઘસીતે ચોપડવાથી સાંધાતે દુઃખાવો, 
શ્ોેઈ પણુ ભાગના સોને, વાગવાચી આવેલ સોન્ને, રસ ઉતરવાનો 
સોન્ને, આંખ દુઃખવા આવવાથી આવલ આંખને સોન્ને, દાહ ઉપ- 
રનો સોને વગેરે જગ્યાએ ચોપડવાથી વિલાયતી આયોડિન કરતાં 
પણુ સાર્‌ કામ કરે જે. 


અપરાજીત કુષ 

ગુમળ, કુણ, પાનડી, સરસવ, વજ, રાળ, લીમડાનાં પાન, * 

આઢકડાનાં પાન, અગર, દેવદાર. એ બધું સરખા ભાગે લઈને 4ડે 
ભૂકો કરી રાખવો. 

પ્લેગ, પ્ન્ફલ્યુએન્ઝા, કૉલેરા, મેનિન“જનઈ ટિસ અને ૨રીતળા જેવા 

ચેપી રોગ ચાલતા હોય ત્યારે દિવસમાં બે વખત આખા સઢાનમાં ' 





“ ૧પ અતુભત યોગાવશિઃ 
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ધ્રૂપ કરવો. તેમજ તેવા દરદીના શ્રાસોચ્છીસમાં પણુ જવા દેવો. 
ઉત્તમ કામ કરે છે અને વાતાવરણુને પણુ શુદ્ધ બનાવે છે. 


પૂત્રદાતા યોગ [જીએ માટે] 


સાચું ઉત્તમ નાગક્રેસર (જેના કેસર જેવા સુગધીદાર તાંતષયુ 
આવે છે ) સાચુ" વાંસકપુર, ઉત્તમ નાગોરી આહન એ દરેક એક 
એક તોલો, દેશી સાકર, ચોકખું તાજુ' ગાયનુ ઘી પાંચ પાંચ તોલા, 
પાર્સપીંપળાનાં બીજ અતે સાચાં મોતી એ દરેક સાત નગ. 


પ્રથમની ત્રણે ઔષધિતે ઝેકત્ર ખાંડી ચૂર્ણ 3રવું અતે સાકરને 
"ખાંડી થી સાથે મેળવ્યા બાદ એમાં ઉપરતુ' ચૂણું મેળવી ચાટણુ 
બનાવીને કાચના વાસષ્યુમાં ભરી રાખવું. 


ત્રડહુ સ્નાનચી રુષ્વ થઈ ને સર્ચોદય સમયે સાત દ્વિસ સુધી 
એક મોતી અને એક પારસપોપળાના બીજને તે જ વખતે મેળવીને 
ચાટી જઈને ઉપર્‌ અમ્ધો મેર દૂધ પીવું. 


બપોરે ખરાબર ટકડીને ભૂખ લાગે ત્યારે માયનું દૂધ અતે ભાત 
ખાવા. ત્રણુ દ્વિસના સેનન પછી ઘરઊંતી તાજી-ગરમ રોટલી થી 
સાથે તથા દૂધ ભાત ખાવાં. સાત દિવસ સુધી આ સિવાય બીન્ને 
ક્રાઇ ખોરાક ન લેવો. 


આ બધી ક્યા ૬2મિયાન મનના સધળા વિકારો દૂર્‌ કરી, 
ક્રોધ રહિત, શ્રાન્તચિત્ત અને આનદ યુકત સાત દ્વિસની ક્રિયાને એક 
ત્રત રૂપે સમજને આચરવી. 


પુરુષોએ આ ક્રિામાં યોગ્ય સાચ આપવે. ગર્ભ, ધાર્‌ણુ ચર્તા 
સુધી ૬રક મ!સે ત્રક્તુસનાન પછી આ પ્રયોગ ચાલૂ રાખવો. 


ઉપચે ગો ઔષ ધિએ। ૬૫૭ * 


પુત્રદાતા યોગ 1 પરા માટે] 
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બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી, દેશી અજર એ દરેક એક એક 
તોલો, એલચી એટઆની ભાર. કેસરે ૦1 રતી. ઘીનાં ના, દેશી 
સાકર તે।. ૧, લીંડડીપીંપર નગ ૭. ગાયનું દૂધ શે. ૧. 

[૨ 

સાચુ' વાંસકપુર, પ્રવાળ ડાંખળોવી પીષ્ટિ, મોતી પીર, મળા 
સત્ત્વ એ દરેક ગતી ૨, શુદ્દ શિલાજ1 વાલ ૧. એ દરેકને વાટી 
એક ગોળી વાળવી. 

પુસ્ષતા વીર્ય, સબધી વિકારો અધવા પુરુષવીર્ચામાં પ્રશ્નત્પત્તિ 
કરનાર વીર્યના કીટાણુએ કે જે એલેોપથીમાં “ સ્પમે ટોઝવા ' તે 
નામે ઓળખાય છે. આ જ'તુતી હસ્તી સિવાય ત'દુર્ચ્ત સ્ત્રીમાં પણુ 
પુરૂષ પ્ર'્ત ઉત્પન્ન ન કરી શકે. «યારે આ પ્રયોગ એકાદ-મે માસ 
નિયમિત લેવાયો દૂષિત વીર્વ કૈ નબળા વીર્યની ખામી દૂ૨ થઈ ને 
વીર્ય પ્રશ્નેત્પત્તિ કરવા માટે કાયઠ બતે છે. 

પ્રયોગ દરરમયાન તેલ, મરચું, આમલી, વધુ પડતી ચાહુ, 
બીડી, તમાકુતુ સેવન તજવું અને સદ્રાચારી, સંયમી બનીને વીર્યનું 
રથૃખુ &ર૨વુ. 

અગાએ અ! પ્રથોગ સાડે દપતિઓને અનુભવ લેવા મારે કરા- 
વેલો, એમાંથી અઠ્ઠાવીશ ૬પતી પૂરેપૂરાં સફળ થયેલાં જણાયાં. બાકી 
રહેલાં બત્રીશ પૈકી આડેના પુસ્ષોને ચેપી ૬૨૬ હોવાને કારણે બને 
દપતીઓનાં પ્રજનન અવયવોમાં :૧ષાઃિ તત્તા દૂર કરવા મારેતી 
સારવાર ચાલૂ છે. 

ત્રણુના પ્રુસ્ષા ધ'ધાથે' હાજરીમાં અનિયમિત થવાથી એમનો 
પ્રયાગ અધૂરા જ રહી ગયેલો. 

દશ દપતીએ પ્રયોગની અનિયમિતતા કે સંયમના અભાવે : 
અધુરે જ પડયું મૂકયુ'. બાીનાં અગિયાર દ'પતી નિષ્ફળ નીવડમાં હતાં. 


૧૧૫૫૮ અતુભૂત યોગાવલિઃ 
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વ"્યત્ત માટે સયમ એ બહુ જ જરૂરી છે. કેટલાક કેસોમાં 
અતિશય શરીર સ'બધતે કારણે નમળાં પડેલાં રજ-વીર્યથી પ્રશ્ન 
થવી અસ'ભવિત ખતી નય છે. એમનાં ૨જ-વીય તે સમળ બનાવવા 
મારે સ'યુક્ત પ્રયાસ ડમ્વામાં આવે અને એ દરમિયાન થતા સુધારા 
વખતે સ'પૂર્ણુ| પરિપકવ અવસ્થા આવતાં પહેલાં તો સયમનો ભગ 
કરીને શકિતનો વ્યય કરવામાં આવે છે. વળી તેઓને લાખો સમય 
સારવાર લેવી અને સયમ પાળવાનું પસદ પણુ નથો હોતું. આથી 
પણુ કેટલાક વધુ નિષ્ફળ જરો, એટલે આ બાબત પૂરેપૂરી સમજષુ 
પૂર્જફક વિચારી કાળજ રખીતે કાર્યક્ષમ બનવુ' ધટે. 

આ બને પ્રયોગો એકી સાથે રઢ નિશ્રયથી શરૂ કરવામાં આવે 
તેમજ વ્યસનો, કુટેવા કે ખીક્ન આવેગાની દઢ મનોખળ રાખી ર્કાવટ 
કરીને મજણુત સયમ પાળીને પૂર્ણ સફળતાને વરવાની ઇચ્છા ઠરનાર 
દ'પતી જરૂર મનવાંછિત ફળ મેળવીને પોતાતેો સસાર ન દનવન સસો 
ખનાવી . હટશે. 

ત્રપિ-સુતીઓના ત્તાનસિ'જુમાંથી આવુ એકાદ ખુદ પષ્ુ નને 
પ્રાસ થઈ નય જે તો તેતો આ લો સહેજે સુધરી' ન્નય છે. 

કામકલ્યાણુ રસ 

સાર્ચા મે!તીની પીષ્િ, માક્ષિક ભસ્મ, કપુર, સુવણૂ' ભસ્મ 
“વ'ત્રી, લવ'ગ, ચાંદીની ભસ્મ, તેજ, તમાલપત્ર, એલચી, સાચુ' 
નાગકેસર એ દરેક એક તોલે. 

કાષ્રિક ઔષધિઓ ખાંડી, વસ્રમાળ ચૂર્ણુ કરી બધી ભસ્મો 


મુકતાપીષ્ટિ, કપ્રર વગેરે મેળવીને શ્ઞતાવરીના રસમાં એટવીશ દિવસ 
સુધી ઘૂ'ટીને બબ્બે રતીની ગોળી બનાવીતે બરાબર સૂફવો લેવી. 
એક એક ગોળી સવાર-સાંજ દૂધ સાથે આપવી. 


ઉપચેોઃ--ધ્વજભગ, નપુ'સકેતા, અલ્પવીર્વા, સ્વપ્નદોષથી 
આવેલી નખાળાઈ, મૂત્રરશેગ, પ્રમેહ, શોથ, પ્રદર, મર્ભાશયની નબળાઈ, 
ઝઠતુદોષ્, વષ્યત્વ, ન્યુનાર્તવ વગેરે આ-પુરુષોનાં જાતીય દર્દોમાં 
કાયમી સુધારો કરનાર અવ્યથ ઔષધ છે. 





ઉપયોગી ઓષધિએા ૧૫૯ 


ત દ-* 4૫% ૭૮” «.₹«#* .#.#*.#-#.# .”-#-૦_ _.#"-#-""” #*._#* #*.. 


આ કામકફલ્યાણુ રસ અતિશય વાર્યવિકારમાં કે વધુ સીસગથી 
ગ્રમેઠી વા સ્ત્રપ્નદ્રેષતે કારણે માંસ, *કૅત, લોહી ધરીને શરીર તદન 
કુશ્ન બની મયુ' હોય, શરીરનું વજન ઘટયું હેય તથા વખતો વખત 
વીય' સ્ખલન થઇતે નપુ'લકતા આવી મઈ હોય અશ્ચકિત વધવાથી 
કામેચ્છા વધુ ને વધુ વેગવાન બનતી હોય છતા જરૂરી ટકાવને અભાવે 
અસ'તોષ રહેતો હોય ત્યારે આ 'કામકલ્યાણરસ'નતી એક એફ ગોળી 
માખણુ યા મલાઈ સાથે લઈને ઉપર સાકર, એલચી નાંખેલું ગરમ 
દૂધ પીવાથી જલદી લાભ થાય છે. શરીરમાં વજન વવારી, કમરતો 
દુઃખાવો, અશકફિત, આળસ તથા ત-દ્રાતે દૂર કરીતે સાચું સ્વાસ્થ્ય 
. અક્ષે છે. 


સામાન્ય અશકિત, વીયહ્ોષ, મગજની નખાળાઈ, વીર્યહીનતાથી 
ચયેલ મ'દામિ, અપચો. છાતીનો અતે કમરનો દુ:ખાવો તથા નબ- 
ળાધ્તે કારણ ઉદ્દભવેલાં બધાં દર્દોમાં સરસ કામ આપે છે. 





દી 





જનનેન્દ્રિય (મેર્‌ઢડ )તી માંસશેષ અવસ્થાયો એ અવયવ 
નબળુ' પડે ત્યારે માલીશ કરવાની દવા સાથે આ રસનું મેવન કરવું. 
ઇંદ્રિયવી નબળાઈ, લઘુતા, હીતાપણુ' વગેરે દૂર કરીને મજયુતાઇ 
બક્ષે છે. 

ધણી વખત પુરષ સ્ત્રી પ્રત્યે આકર્ષાય છે પર'તુ ન્નતીય નબ- 
ળાઈ ને કારણે સહગમન કરવામાં અદ્યકત-નિષ્ફળ નીવડે છે. એ વખતે 
એ અકથ્ય મુંઝવણુમાં સુકાઈ ન્નય છે. સાથે જ પત્તી પણુ પુરુષની 
દશા નઈ ને મનમાં હિજરાય છે, એતે પુસ્ષ પ્રત્યે તફરત આવે છે. 
અને આવા જ કારણે ઘણી બહેતો હિસ્ટિરીયાના પ''નમાં સપડાય છે. 
આવા પ્રકારના નપુ'સકરો માટે આ ડામકલ્યાણર્સ આશીર્વાદ સમાનછે 

વ'ષ્યત્વ દોષને કારણે જે ઓઓના શરીરતે! પૂરો વિકાસ નહિ 
થતાં, સ્તન, નિતબ (કુલા ) કમર્‌ તથા સમસ્ત શ્રરીરના વિકાસની 
અપૂ્ણુતાને લીધે એ બધાં અવયવો દુખળાં લાગે છે તેમ અટકાવ 


૧૬૦ અનુભૂત યોગાવસિઃ 
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પષ્યુ બહુ જ ઓછા પ્રમાયણુમાં અને અનિયમિત આવે છે, એના 
દ્ામ્પત્યજવનમાંથી સમરસતા ઊડી જવાથી જીવનમાં નેશ, સ્ફૂર્તિ કે 
શમાન'દ નથી રહેતો, એનાં તનમન, અને મગજ નિબ'ળ તથા ચેતના- 
હીન હતાશ્ઞ જેવાં લાગે છે. આવાં કારણોસર ગર્ભાશય, ફલવાહિની, 
ખીજ્કોષ તથા રજ વગેરે બરાબર પુષ્ટ ન હોવાથી એવી સ્રીખ ગર્ભ 
થ્રારણુ કરી શકતી નથો. આવાં દ*દી ક:સકલ્યાણ રસ સ'પૂર્ણું 
ધહ્મચર્ય ના પાલન સાથે સેવન કરે તે જરૂર આશાતીત લાભ થઈને 
એમનું સાંસારિક જવન પાંગરે છે. 

મર્ભાશ્ય અને ફળકોષતી અતિ નબળાઈ ને કારણે વખતોવખત 
ગર્ભાપ્રાન થવા છતાં એ ગભ ટકતા નથી અને વારવાર કસુવાવડ 
થયા કરતી હોય એવા દરદી નને ત્રણુ માસ સુધી આ રસનું સેવન 
કરે તો થતા મ પાત અટજીને પૂરા દિવસે બાળકતો પ્રસવ થાય છે. 

કામકલ્યાણુ રસ સ્્રો-પુસ્ષ ન્નતીંવ દોષોાતું નિવારષુ કરીને 
એમના મારહસ્થ્થય જવનના સાચે! રાહબર બને જે. 

















તીક્ષ્ણ મેઠાતક રસ 


ક્લમીશે2।, જવખાર, સુ સોરાષ્ટ્ર, નાતી એલચી, સ'ખજીરૂ, 
ચીનીફ્ખાલા, જીરૂ, મધખેરજાનું સત્વ, ટીકડી કાથો, ગળોાસત્વ, વાંસ- 
કપુર, ઝે દરેક એક એક તોલે. બરાસ કપુર તે. ના, સફ્રેદરાળ ન. 

દરેકને ખાંડીને વન્તમાળ ઠરી, કપુર મૅળવી બાટલીમાં સખત 
અચ મારીને રાખવું. 

ન ચી તા તોલો પાશેર તાન્ન દૂધ તથા પાશેર પાણી મેળવીને 
સવાર-સાંજ ખે વખત લેવુ. 

પ્રમેહતી તીત્ર બળતરામાં દરદી ખેચેન ખની પેશ્ઞાબ ટીપે ટીપે 
આવતો હોય, પેશાબ ઢરતી વખતે આમ જલતો હોય, આઠડૅ-દશ્ 
દિવસ ખાદ પેક્ચાખ વાટે લાહી-પર્‌ આવીને કપડામાં ડાધ પડવા લાગે 
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દર્દના વધવા સાથે તાવ શર્‌ થાય એથી આકરી દશ્ાવાળા પ્રમેઠમાં 
૨ર્‌આતથો જ આ દવા દૂધ અને પાણી સાથે, સોડા અને દૂધ કે 
લિથિયા અને દૂધ સાથે લેવાથી પેશાબ વાટે આવતું લોહી-પર્‌ બધ 
પડીને બળતરા શ'ત પડીને ૬૨૬ મૂત્રનળીમાં આગળ ફેલાતું અટકી 
જાય છે તેમજ બસ્તીમાં વધતા વિકારોને અટકાવીને દરદીને ત્રાસમુકત 
કરીને શાંતિ આપે છે. 


તિદ્્યુ મેહમાં શરૂઆતથી જ આઠડ-૬દશ દિવસ આ દવા આપ્યા 
ષછી ચ“દ્રપ્રભા એક એક ગોળી સવાર-સાંજ એક માસ સુધી મમાખબર 
પથ્ય પાળી ઉપચાર કરવાથી પ્રમેહુના દરદી એના કાયમી ત્રાસથી 
ખચીને છૂટકારાનો દમ લઈ શકે છે. 


જયુ પ્રમેહવાળા દમ્દીઆએ એતી સાથે વસ'તઝુસુમાકર રસ, 
ખ'મભસ્મ, પ્રવાળ પીષ્ટિ વગેરે બ્રહ્મચર્ય પાળીતે લેવુ. એયી જલદી 
આરાસ આવરે. 


ખરજવાનાો મલમ 

ર્સકેપુર તો. ૨, કલઈ સફેદ્દો તો. ર, ફૂલકાથો તે. ૨, મુરદા- 
સીંગ તો. ૨, ઢૅપીલો તો. ૨, કપુર તે. ૨, કોડીની ભ્રસ્મ તો. ૨, 
સોપારીની કોલસી તો. ૨, મતુષ્યના માથાની ખોપરીની ભસ્મ તો. ૨. 

દરેકને જુર્દા જુદાં વાટીને ઝૌણી સુલાનમ ભૂકી બનાવી એકસોને 
આડે વખત ધોયેલા થીમાં મલમ બતી શકે એટલા પ્રમાષ્યુમાં મેળવીને 
ખરજવા ઉપર્‌ લગાડવુ . 

પેટમાં ખાવાની દવામાં રકતશુદ્ધિ માટે મંધક રસાયન વાલ ૧ 
સવાર-સાંજ મદામ'જીષ્ઠાદિ ઠવાય સાથે લેવા. અને મીઠું, મસાલા, 
લીલાં-સકાં મરચાં, છાશ, દહીં, અથાષાં, રાયતાં, ચટષ્યી, ભૂસું, ચેવડો 
શીયાં વગેરેતો ત્યામ કરવો. બરાબર પથ્ય સહિત ખે માસ સુધી 
ઉપચાર કરવાથી જરૂર આગ્નરાતીત લાભ ચશે. 

૧૧ 


૧૧૨ અનુભૂત ચોગાવલિઃ 





ઉદરબળ ચણુ 
શુદ્ધ ઝેરક્રોચર્લા તો. ૪૦, અજમો તો. ૪૦ દેશી ધોળકાની સુંઠ 
તો. ૫, સિધવ તે, ૧૦, પાપડીયો ખાર તો. ૧૦, સાજખાર તે. ૧૦, 
સ'ચળ તો. ૧૦, હીમજ તો. ૨૦, ઘીમાં શેકેલો હોંગ તો. ૧૦. 


હીંગ સિવાયનાં બધાં ઓષધે ખાંડીને કપડછાષ્ઠુ કરીને એમાં 
ઘીમાં શુદ્ધ કરેલી હોંમ વાટીતે ઉપરના ચૂણું સાથે બરાબર મેળવીને 
કાચતી સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

સવાર-સાંજ ર થી ૩ વાલ મરમ પાણી કે લીંઞ્ુનો રસ અથવા 
શગે(યિત અતુપાન સાથે આપવુ. 


ઉદદરબળ ચૂર્ણું પેટનાં હરેક પ્રકારતા દુ:ખાવા, જવર, શોથ, 
મ'દમિ, અરૂચી, વાયુ (ગેસ), જણું મરડો, અર્ધા'મવાત, ઉરુસ્ત'ભ, 
લકવો, હંદયશળ, નપુંસકતા, સ્રીઓના હિસ્ટિરીયા, જીયું કબજીયાત 
અને મર્ભાશય તથા આર્ત'વદોષના બ્યાધિઓમાં અનુપાનભેદે યોજના 
પૂર્વક અપાય છે. 


આ ઉદરબળ ચૂષણું પાચક, શોધક અતે સારક ગુણુને લઈને 
ખોરાકને હજમ કરે છે, આંતરડામાં જરાઈ રહેલા મળને છૂટે કરીને 
દસ્ત સાફ લાવે છૈ. શ્ઞારીરિક નિર્બળતા અતે વોર્યતી નખળાઈથી ક 
અશ્કિતના કારણે મદાસિ ચઈ ને આંતરડાની મદ પડેલી ક્રિયાને ઉત્ત- 
જત કરીને પાચક રસોને વધારે છે અને નાનાંમોટાં આંતરડાં તથા 
ગ્રહણીની સધળી ક્રિયાઓતે વ્યવસ્થિત કરીને સાચી ભૂખ લગાડે છે. 

હુર્દમ વારવાર ચાહ, માંઠીયા, ભૂ સું ખાનાર, ખાંડ અને મેદ 
ક ચણાનાં આટાની બનાવટોના ચટાકાના શેખીન જીવાત્માઓની 
પાચનશ્ચકિત દિવસે દિવસે ધટતી જ જતી હોવા છતાંય એમની સ્વાદેન્દ્રિય 
અતૃપ્ત જ રહે છે. પોતાની પાચનશ્ચકિતનો વિચાર કર્યા વિના મોકળા 
મતે પોતાતુ' અકરાતીયાપણુ' ચાલૂ જ રાખે છે અને એ રીતે પેટને 
પૃઠ્યા સિવાય ખોરાક.લેતાર્ની યકૃત (લિવર )તી ક્રિયાઓ મદ 
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પા” ૮૫-૪૫-૫" 


પડવાથી બરાબર પાચન ન થવાને કારશું યકૃત અને હોજરીમાં સોન્ને 
આવીને ગ્પે અવયવમાં કાયમી દુઃખાવો રહ્યા કરે છે. #રાપણુ ખોરાક 
લેતાં પેટમાં પથ્થર નાંખવા સમાન ખોજ જષણુવા લાગે, મનની ખેચેની 
કબજીખાત અતે અધોવાયુતી રૂકાવટ થવાથી દરદી ધણા જ અકળાય 
છે, તીવ્ર ચૂ'ક (દુઃખાવો) થવા લામતા હોય એવે વખતે લીોંમુના 
રસમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં પાજી મેળવીને આ ઉદ્ઠરરબળ ચૂર્ણ લેવાથી 
તરત જ આર્‌ામ થાય છે અને થોડા વધુ દિવસ લેવાથી બગડેલા 
લિવરની ક્યા વ્યવસ્થિત બનીને ખાધેલા ખોરકનું' બરબર પાચન 
થઇ ને ખળ અતે શકિતનો વધારે ફરે છે. 

ઝેરકોચલાંને આયુવે*દર્માં દીપન, પાચન, કડુ, પોરિક, જ્વર, 
બલ્ય અને વાજીકર માનેલ છે. એ શ્રરીરતી બધી ઇંદ્રિયોની ક્યાને 
ગતિ આપે છે. આથી મેલેશ્યા ( શીતન્ત્વર )માં લેવાથી પસીના વાટે 
શરીરમાં એકડા થયેલા મળને ખહાર્‌ ધકેલીને જવરને રોકવ!માં મદદ 
કરે છે. 

લકવામાં ન્યારે શરીરતી બધી જ ક્રિયાઓ વાયુના પ્રખળ કે।પયો 
શિથિલ બનીને જડત્વને પામે છે, દર્દીમાં હરવા-ફરવા કે હાથ-પગ 
હલાવવા જેટલું પણુ ચેતન્ય રહેતુ' નથી, દસ્તતી ફબજીયાત, ખોરાક 
ઉપર્‌ અરૂચી વગેરે અનેક ઉપદ્રવો થાય છે ત્યારે આ ચૂર્ણ ઠ'ડા પાણી 
યા એર'ડીયા તેલના અનુપાન સાથે આપવાથી ધણોસારેા લાભ ચાય છે. 

સાનત'તુની શન્યમનસ્ક સ્થિતિમાં દરદી દિગ્મૂઢ, હતાશ્ઞમય 
અવસ્યા ધારણુ કરે છે; સૂસ્ત અતે એદીની માકક પથારીમાં ત ્રાવશ્ઞ 
સ્થિતિમાં પડી રહેવાનુ જ પસ'દ કરે છે, એને પૂછેલા પ્રશ્નનો ઉત્તર 
આપવા જેટલુ ચેતન્ય પણુ એનામાં ન રહેવાથી એતી સ્થિતિ અધ- 
પાગલ જેવી બની નનય છે. આવા દરદીને આ ચૂણું આપવાથી જલદી 
આશ્ઞાતીત લાભ્ર યાય છે. 

એકદર ઉદરબળ ચૂણું દોપન, પાચન, નવર, કટુ, પોષ્ટિક 
વાતધ્ન અતે મળસારકફ ગુણુ ધરાવતું હોઈ અતેક દર્દોમાં દેરા, કાળ, 
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વય, પ્રકૃતિ વગેરેતો વિચાર કેરીને જુદા જુદ્દા. અતુપાનભેદથી આપવાચી 
અનેક વ્યાધિ મટાડવાને એ શકિતશાળી બને છે. 


એનાથી હોજરી, લિવર (યગૃત) અને આંતરડાની શ્રકિતિ વધે છે, 
મોઢા આંતરડાંતી મળ સ'ચલનશકિત વધે છે. સંગ્રહણી અતે જુના 
મરડામાં સ્થભન કે શોધક દવાએ સાથે ઉદરબળ આપવાથી પાચન- 
શ્રક્તિ સુધરે છે, આમતું પચન થવાયી મળ બધાઈ દસ્ત સાફ અને 
નિયમિત આવવા લાગે છે. 


અતિ સૈથુન અને ઘસ્તદોષયી આવેલી નબળાઈ તથા નપુંસહતાર્મા 
જમ્યા પછી આ ચૂર્ણ લેત્રાીયી અપચો, મ'દાનિ વગેરે દૂર થઈતે 
ઇદ્રિયમાં ચેતન લાવે છે. આવા દરદીને માનસિક અને શારીરિક 
થકાવટચીો બરાબર નિદ્રા ન આવતી હોય ત્યારે જમ્યા પછી રાત્રે 
&'3 પાણી સાથે આપવાથી શાંત અતે પ્રગાઢ નિદ્રા આવી નય છે. 

ઉદ્રરઅળ ચૂણ સ્્રીએને પણુ એટલુ' જ ઉપયોગી છે. માસિક 
ત્રકતુતી અનિયમિતતા, મર્ભાશયનો સોશજ્ે, ફળકાોષની શિથિલતાથી 
શર્વામમાં વ્યાપતી દુબ'ળતા, અનિયમિત અતે ઓછું ત્રડતુદર્શ ન, પેડુ 
અને પાંસળાની નીચે પેટની બને બાજુને દુ:ખાવો, મેદ, શોથ (સેનને) 
પેટપીડ, વખતો વખત મરડો થઈ આવવો વગેરે વ્યાધિઓ આ ચૂર્ણના 
યોગ્ય માત્રા સાથેના નિયમપૂવ'કના સેવનથી જર્‌ર દૂર ચઈ શકે છે. 

ગઅનિયસિત અટકાવ અને લાંબા સમયના વાયુના કોપથી સ્રોઓને 
હિસ્ટીરીયા શર થઈને એ ધરમાં બધાંને ઉષદ્રવરૂપ ચહ પડે છે, અમિ, 
જળ કે સીડી-દાદરનું' પણુ એને ભાન રહેતુ નૃથી. કેટલાંકને પેટર્મા 
ગાળા ચડવા જેવુ જણાય છે અને પછી ખેભાન થઈ નય છે. આવે 
વખતે અતાન માણુસો ભૂત-ખાધા-આખડી રાખીને ભુવાઓને 
મતર્‌-જ'તર્‌ માટે તોતરે છે અને બકર્‌ં કાઢતાં ઊ'ટ પેસાડવાનેો અખ- 
તર્‌ા કરી ખેસે છે. 


અરી રીતે આ વાયુપ્રધાન વ્યાધિ છે. ઉદરભળ ચૂણું'માં કેરકોચર્લા 
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અજમો, લોંમ, સંઠે, હીમજ, સ'ચળ વગેરે વાયુનાશક પદાર્થો હોધતે 
હિસ્ટીરીયાને મટાડવા માટે એ ઉત્તમ છે. 

ઉદરબળ ચૂણુ પેટમાં થતા ગેસતે ધણી જ ઝડપથી અટકાવેછે 
કઠોળ અને તેલમાં તળેશા વિદાદી પદાર્થો બધ કરીને આડે-૫પદર 
દ્વિસ કે દરદના પ્રમાણુમાં વધુ વખત લીંબુના રસમાં લેવાથો ગેસનો 
દરદો રોગમુકત ખતે છે. 

હદયશળમાં જ્યારે દર્દો વાતપ્રકૃતિ કે વાત-કફદોષ હોય ત્યાં આ 
ચૂ્ણુ પાણી સાથે લેવાથી તાત્કાલિક લાભ ચાય છે. 

જ્યારે હદયના ધબકારા બરાબર સ'ભળાતા ન હોય, નાડી ગ્રુટક 
% અતિ વેમવતો બની જતી હોય, હાથ-પગનાં તળોયાં, પેટ અને 
કાનની ખુટોઓ ડ'ડી પડી જઈ ને ખૂબ પસીનો થતો હેય, શ્વાસ ચડે, 
રાગી જરા જરામાં નિર્બાળ બની જઇતે થકાવટ અનુભવતો હોય ત્યારે 
આ ચૂણુથી સરસ લાભ થાય જે. 

આ ચૂ્ણું અતેક ૬દરદોમાં અનુપાનભેદે ઉત્તમ ગુણકારી બનતું 
હેધ્ને તે આ લોકનું અમૃત લેખાય છે. 

ઉદરામૃત અક 

અજમો, લોંડીપીંપ૨, મરી, લવીંગ, દેશી સુંઠ, શેકેલુ' જીરૂ, સોડા 
બાય કાબ, કેસર દરેફ તો. ન, હાઉખેર, વરીયાળી, કાળુ જીરૂ, ચિત્રકે- 
મૂળની છાલ, કૅલમીશેર!, દરેક તે. ના, પીંપરમી' ટ ખએેઆનીભાર, 
સીધાલુણુ તે. ૧૫, સચળ તો. ૧૫, આદુને તીતર્યો રસ તો. ૧૦, 
સ'તરાનો રસ તો. ૧૨, ચુનાનું નીતર્યું' પાણી તો. રપ, લાંખુનો 
રસ તો. ૫૦, ગુલ્ષાબનો અર્ક તો. ૫૦, કેવડાતો અઢ તો. ૨૫. 

કાષ્ટિક ઓષધે ઝીણાં ખાંડી વસ્રમાળ કરીને, કેસર, પીપરમીટ 
ખ્ર્લમાં વાટીને ચૂર્ણું સાથે મેળવી, સિંધવ, સચળ, દરેક પ્રવાહીમાં 
એકરસ કેરીતે પ'દર દ્વિસ સુધી સુર્યના તાપમાં મૂકી રાખવું. આદ 
કૅપડાથો માળી લઈને ખાટલામાં ભરીતે મજખુત ખૂચ મારવો. 
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ખપેોરે અને સાંજે જમ્યા પછી એકથી બે તોલા, દવાથી ખમણી 
પાણી સાથે મેળવીને પીવે. 

ઉદરામૃત અર્ફ દરેક પ્રકારના પાચક રસોની *ૃહિ કેરી પેટના 
હરેક વિકારોને દૂર કરે છે. યકૃત, પ્લીહા, કૃમિ, ઉદરશળ, ગોળો, 
મળબ'ધ વાયુ, અજીણું, મ'દામિ, કબજયાત, માથાને! દુખાવા, ઉલટી 
વગેરે દરદો મટાડે છે. 

ખાસ કરીને ચૂણા, ગોળીઓ કે ચાટણુ વગેરે દવાએ ન લઈ 
ડ્ઢકનાર નાજુક પ્રકૃતિના દરદીએ માટે આ અક આશીર્વાદ સમાન 
છે. અતિશ્ઞય સ્વાદીદ્ તેમજ ધણી ફાયદાટારક ઉત્તમ ચીજ છે. 

માદી ત૪ઝીએ ખેસીતે ધધે। કરનાર, ઉંમેશ્ચાં સાકર, મેવા અને 
ખાંડ, મેદાની મીઠાઈ ઉડાવનાર, કઠોળ, ભજીયાં, પાતરાં, પુરી પકોડી 
ચેવડો, સેવ તચા આઈસક્રીમ, આઇસર્ફૂટ વગેરે ઠૅડાં પીણાં પીનારની 
હોજરી-આંતરડાં અનેક પ્રકારના આધાત-પ્રયાધાતો સહીને નબળાં 
રસશેોષણુ ક્ષયારહિત બનેલાં હોય છે. આમ હોવાથો લીધેલો ખોરાક 
બરાબર પાચન નહિ થતાં ખોરાકમાંતો શ્રકિતશ્ચાળી જથ્થો રસકસ 
મળવાટરે મોટાં આંતરડાંમાં જમા ચાય છે. પાચક અવયવોની શિથિલ 
અવસ્થાથી મળસારક ક્રિયા મદ પડૅ છે. આમ ચવાનુ કારણુ મોટા 
આંતરડાની નબળાઈ પણુ હોય છે; જ્યારે સમયસર મળનેો નિકાલ 
નહિ થવાથી મોટા આંતરડામાં એકઠી થએલ મળ સડવા લાગે છે 
અને એને પરિણામે તેમાંથી ગૅસ (વાયુ) ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાયુ 
અધોમાગે (મુદાવાટે) નને બહાર નીકળો જય તો તો દરદીને ખાસ 
“માસ ઉપદ્રવ ચતો નથી. માત્ર મળના સડાને કારણે વાયુ સરતી વખતે 
દુર્મ'ધ ફેલાય છે એટલુ જ. પરતુ ન્યારે વાયુ (ગેસ ) ઊર્ધ્વમામી 
ખનીને ઉપર ચડૅ છે ત્યારે એ ધણા ઉપદ્રવ કરે છે. એમ યતાં આખા 
પેટમાં ચુ'ક આવે છે. સખત દુઃખાવા થાય છે, છાતીએ ગભરામણુ, 
હૃદયની મુંઝવણુ, બેચેની, વિચારમાં એકામ્ર બનવાની અજ્ષકિત, વારવાર 
ચોડાઈ જવું, સ્તેડીજન ઉપર પણુ ક્રોધ ઉત્પન્ન થવો વગેરે અનેક 


ઉપચોાઃગી ઓષધિએ। 
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ઉપદ્રવા થાય છે અને એથી આમળ વધીને આ વ્યાધિ મમજે પહેં- 
ચીને આખા શરીરને ભમાવી નાંખે છે. (આંખે અધારાં આવવાં ) 
માનસિક શન્યતા, મમજની નખળાઈ) અનિદ્રા અને અજ'પા જેવા 
બ્યાધિએ થઇ આવે છે. 

ઉદરામૃત અછે ઉપર પ્રમાણે વાયુ (ગેસ)થી ઉત્પન થતા હરેક 
ભ્યાધિમાં સરસ કામ આપે છે. ખોરાક ઉપર રૂચી વધારી શક્તિદાતા 
તત્ત્વાને રસ-રકતમાં થતી શેષણુક્રિયાને મદદ કરી લોહી, માંસ અને 


બળમાં વધારે કરે છે. અતિશય કાળજી પૂવ'ક યોજેલુ' આ એક 
ઉમદા ઓષધ છે. 


૧૬૪ 











લકવાનાશક તેલ 

માલકાંકરી તો. ૪, નયફળ તે. ર, લવ મ તો. ૨, કુઠે તો. ૨, 
લી'હહીપી'૫૨ તે. ૧, કાળામરી તો. ૧, હળદ? તે. ૨, ધતુરાના 
બજ તો. પ, જવત્રી તો. ર, અષ્રીણુ તો. ૧, ભીલામા (અશુદ્ધ) 
તો. પ, કેસર તો. ના. 

આકડાના પાનનો રસ તે. ૨૦, ધતુરાનાં પાનને રસ તે।. ૨૦, 
એરડાનાં પાનનો રસ તો. ૨૦, મરચીનાં લીલાં પાનનો રસ તો. ૨૦, 
તસાકુનાં પાનનો રસ તે. ૨૦, દાર્ડીનાં પાનના રસ તો. ૨૦, 
પીલુડી (વરખડેો)ના પાનનો રસ તો. ૨૦, સરગવાનાં પાનનો રસ 
તો. ૨૦, ગાયનું ઝરણુ (મૂત્ર તો. ૨૦, વછનાગ તો. ૨, માલકાંકરી 
તો. ૧૦, એક કળીનું લસણુ તો. ૧૦ તથા સરસવતું તેલ શે. ૧૦ 
(ચારસે। તોલા) લેવુ. 

"ખાંડવાલાયક ઔષધા 'ખાંડી જવરૂટ કરીને જુદાં રાખવાં. કેસરને 
પ્રવાહી સાથે ઘૂટીને એમાં અપષ્દીણુ મેળવી એકર્સ કરવુ. બાદ લસ- 
ણુને કચરીને લોચો કરવો અને બધી જ વનસ્પતીઓના તાજ' લીલાં 
પાનનો રસ કાઢીને જુદો રાખવે. 

દશશૈર્‌ તેલમાં કાષ્ટિટ ઓઔષધિઓતું જવરૂટ ચૂર્ણ તથા લસણુનોા 
લોચો! મેળવીને ત્રણ દિવસ પલાળી રાખવું. ત્યારખાદ બધાય રસ 
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એકી સાથે તેલમાં નાખીને અગ્નિની મ'દ આંચ આપીને ઉકાળવું. એ 
માટે વાસણુ પીત્તળનું કલ્ષાઇવાળું જ અને પ્રમાણુમાં એટલુ મોઢુ 
લેનુ' કે જેથી તેલ ઉભરાવા ન પામે. નહિ તો! તેલ બહાર નીફળી “નય 
તો મોટા ભડકો થઈ જશે. આ રીતે ધીમી આંચે (વાસણુમાંથી ઉભરા- 
ઇને તેલ બહાર ન તીકળી ન્નય તેટલી આંમ આપવી. ) બધો રસ 
અળી જઈને માત્ર એકલું તેલ જ ખાકી રહે અને તેલમાંથી ધુમાડી 
નીકળવા લાગે એટલુ જ કડક અતે મરમ થાય એ અમાઉ નીચે 
ઉતારી લેવુ. 


રસ ખળી મયા પછી તેલ વધુ મરમ થાય તો દવાએનેોા કસ 
કે જેમાં બ્યાધિઓ દૂર્‌ કરવાનો ચુષયુ હોય તે પણુ બળી જવાથી બધુંય 
ઓષધ નિષ્ફળ ન્તય તેમ લીધેલી મહેનત પણુ બરબાદ જામ. માટે 
તેલ ઉતારતી વખતે બરાબર ચોક્કસ નજર રાખીને તેલ સિદ્ધ કરવું. 

ડેડુ પડયા પછી કપડાથી માળી લઈને કેસર તથા અરીષયુ 
ઘૂટેલુ' પ્રવાહી એર્માં મેળવી દઈ ને એકરસ કરીને ઉપયોગમાં લેવુ. 


આ તેલ એ'શી પ્રકારના વાતવ્યાધિ, ભય'કર્‌ લકવો, અર્ધામ- 
વાત, સ'ધિવા, ઉરૂસ્થ'ભ, અપતાનક, સોન, દુ:ખાવો તચા અવયવોની 
શન્યતા મટાડીને ચેતન લાવવા માટે માલીશ્ન કરવુ અને જર્‌ર જણાય 
ત્યાં ખાવાની મીઠાની અથવા સિ'ધવતી પોટલીતે! સકે રેક કરવો. 


માલીશ્ન કરવા માટેતી આ સરળ અતે શીધ્ર ફળદાતા ઉત્તમ 
બનાવટ છે. સે'કડો દમ્દોએ ઉપર અનેક વખત અજમપઇયશ્ કરીને 
એની અવ્યર્થતાની પ્રતીતી મેળવી છે. એક વખત બનાવીને વાપરનાર 
વ્યાધિમુકત બનીને ભ્રમવાન ધન્વતરિના આયુવે'દના આ અમૂલા 
ઔષધના ગુણથી ચકિત બનરે. 


ઓઝેસ્રી [રજર્ય્ડ ] 


સુવણુ' માક્ષિક ભસ્મ તો. ૪, ચાંદીની ભસ્મ તો. ૨, કાન્ત લોહ 
ભસ્મ તો. ૨, મેદોમાં મારેલી બમ ભસ્મ તો. ર, યરાદ ભસ્મતો. ૨, 
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પ્રવાળ પીષ્ટિ તો.૪, સાચાં માતીતી પીટ તો. ર, કેર્માની પીટ તો. ૨, 
દ્વિયુણુ મધક ન્‍્નરિતિ ર્સસિન્દૂર તો. ૧૬, *્સિમણી તે. ૧૨, શેમળાનાં 
મૂળ તા, ૮, કાળીપાટ તો. ૮, ખીલીને મર્જ તો. ૮, આંખાની ગોટલી 
તો. ૮, મીઠા ઇંદ્રજવ તો. ૮, પાષાયુભેદ તે।. ૮, રેસવ'તી તો. ૮, 
કમળના કદ તો. ૮, અતિવિષતી કળી તો. ૮, શ્રતાવરી 
(દિલ્હીની ) તો. ૮, વજ તો. ૮, મુંડ તો. ૮, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૮, 
જેઠીમધનો શીરો તો. ૮, ધાવડીનાં ફૂલ તો. ૮. બહુફળી તો. ૮, 
તજ તો. ૮. શે દરેક ખાંડી, વસ્રમાળ કરી તેયાર કરવું. 


કડા છાલ શે. ૧૦, આસોપાલવતી છાલ શે. ૧૦, પીંપળાની 
રૈ. ર॥, જખુની છાલ શે. ર॥, પડાણી લેોદર શે. ૧૦ એ દરેકને. 
જવકૂટ કરીતે આઠૅમણા પાણીમાં ઉકાળી ધન કાઢવું. 

રસ સિન્દૂરને પ્રથમ એક દ્વિસ (બરાબર ૧૨ કલાક) ખરલમાં 
ઘૂટીને એમાં બાષીની ભસ્માો મેળવી એક રસ કરી બધુ ચૂર્ણું મેળવો 
એક દિવસ ઘૂટવું. 

ઉપરતી અતર છાલનું ધ્ન તેયાર થવા આવે તે અગાઉ થોડુ 
નરમ રહે તે વખતે તેયાર રાખેલું ભસ્મો સહિતતુ' ચૂર્ણ ધન સાથે 
મેળવી એક રસ કરી ચષ્યાના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 

એક એફ મોળી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત ઠડેડા પાણીમાં અથવા 
સાકર નાખેલા દૂધ સાથે લેવી. 

આ 'ઓઝેમ્ની'તી ગાળી અમારા દવાખાનામાં સ્રીઓના શ્વેત 
અતે રકતપ્રદર, અયાત'વ, કણ!તવ, નણાતવ, ગુમ ભાગનાં દરદો, 
ગર્ભાશયની ઉષ્ણુતા, કસુવાવડ, છોડ, વ'ષ્યત્વ, પ્રદરથી શરીર ધોવાઇતે 
ક ગમે તે ફારષ્યુથી શરીર એકદમ ક્ષીણુ થઈ મયું હોય, હતોત્સાહ, 
ચીડોયાપણુ વગેરે દર્દોમાં અશ્ષાતીત ચુષુ કરીને સ્રોઓને અમૃત 


તુલ્ય લાભ કરે છે. 
ગડતુધર્મમાં આવવાનો સમય પાકો જવા ૭તાં કેટલીક અવિક- 


સિત યુવતીઓ જયારે માસિક ધમ'માં આવતી નધી. એમતી કમર, 
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નિતખ ( કુલા ) છાતી ( સ્તન. ) હાથ, મ્હોં વગેરેતે વિકાસ અપૂર્ણુ 
હોઈને એ ભાગની પૂરી (ખિલાવટ ચતી નથી અતે એથી એમનાં 
શરીર કૃશન--માંદલાં જણાય છે. આ ખધી ફળકેષની નબળાઈ ને લીધે 


દર મહિને ત્રડતુના પ્રવાહ ન્નેઈતા પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન થતો નથી એવે 
વખતે આ ગોળી નિયમિત ચાલૂ રાખવાથી ફળક્રેષ ( ઓવરી )તી 
ક્યાએ વ્યવસ્થિત કેરીને એને પરિપકવ ખનાવે છે, શ્ારીરમાં શ્રક્તિ 
વધે છે તથા ત્રડતુધર્મ, નિયમસર અને ન્યવસ્થિત આવી ન્ય છે. 


અનેક પ્રકારના ખાટા, ખારા, તીખા તમતમા ખોરાક્ો, અથાણાં 
વગેરે હદ ઉપરાંત ચપેટવાથી, ખેઠોડુ અને એશ આરામવાળું જવન 


જવવાથી, ફરાંગારિક નવલકચાએાના વાચન અને અશ્લીલ સિતેમાએઓ 
ન્તેવાથી તેમજ અપરિણિત અવસ્થામાં પરિણિત જીવનનો આસ્વાદ 
માષુનાર, તેમજ એવાંએના જવનની વાતો કે બનાવાનું થિતવન 
-મનન કરવાથી યા ખીન્ન ઢારણ્‌ાથી પષુ નવયુવતીઓને પ્રદરને 
વ્યાધિ થઇ ન્નય છે. 

અતિશ્રય ગર્‌મ-ઉષ્ણુ ખોરાક ખાવાથી, ગરમ દવાઓના સેવ- 
નથી, અતિ લોહીયાળ (મેદ્લ) શરીરના બાંધાથી, ગર્ભાશ્રય દોષ કે 
એમાં માંઠે (ચુલ્મ) થવાથી, માસિક ત્રકતુ સમયે દાસ્તાન બરાબર સાફ્‌ 


ન આવવાથી, મર્ભાશયમાં ઉષ્ણુતા વધીને રકતવાહિતીઓ ફાટવાથી 
વગેરે અનેક કઢાર્ણોચી શ્વેત અને ૨કતપ્રદરતો વ્યાધિ મુગ્ધાથી માંડીને 


પ્રોઠા સુધીની દરેક વયની સ્ત્રીઆતે આ વ્યાધિ જીવનમાં એક વખત 
તા વધતા ઓછા પ્રમાણુર્માં થઈ નય છે. 

હળવા દરદમાં તો ખાસ કરીને શરમાળ નવોઢા આ દરદની જાણુ 
ઔઓનને કરતી પણુ નથી અતે ન્ત્યારે દર૬ વધીને ટષ્ટસાષ્ય બને ત્યારે જ 
એ ઉપચાર તરફ વળે છે અને નમાં દર૬ થોાડુધણુ કાબુમાં આવતાં 
દવા-ઉપચાર-સ'યમ વગેરેને અળમાં ઠરીને, જીવનતી ધરેડમાં *નેડાઈ 
ન્ળય છે. 

આ ગોળી સ્ત્રીઓનાં ઉપર વ્ણુવેલાં દ7દો માટે અપ્રતિમ ચુણુકારી 
જાઈ છે. શરીરમાં શ્રકિતના સંચય કરીને, જેમ સુવર્ણુના ગુણુર્નાં 
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ગુષ્ુમાન કરવાની કેઈ જરૂર નથી પડતી તેમ આ ગોળીના ગુષુર્ના 
વખાણુ કરવાની જરૂર જ નથી. માટે આવાં દરદ્યોથો હિજરાતી ખહેને 
આ દવા બનાવી, મેળવી, એનુ સેવન કરીને એના અપ્રતિમ ચુણુની 
"ખાત્રી કરે અને પોતાતા અ'તરતી આશીષ આપે. 


જવરાતક રસ 


રસમિંદૂર, લોહુભસ્મ, કિવિનાઇન, શુદ્ધ વછતાગ, શુદ્ધ ટ કણુખાર 
શ'ખભસ્મ, કોડીભસ્મ, સફેદ મરી એ દરેક તો. ૧. 


ઉપરતી ચીન્નેને ખરલમાં ઘૂ'ટીને એમાં મામેજવો, કાચાં (કરકચ) 
અતે કારેલાંનાં પાનના તાન્ન રસના એક એક પુટ આપીને મરીના * 
દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


એકથી ખે ગોળી દિવસમાં ત્રષુ વખત ઠંડા પાણી સાથે આપવી. - 
મેલેશ્યા, એકાંતર્િયો, તરીયો, ચોથીયો, જષુંજ્વર, વાત અતે 
કેફેન્વરમાં બહુ જ ઉપયોગી છે. 


આયુષ્યવષધક ગુટિકા 
ગુગળ તો. ર૫, કડુ તો. ૨૫, શુદ્ધ શિલાજીત તો. ૧૫, ત્રિફળા 
તો. ૧૫, સુંઠે, મરી, પીંપર, ચિત્રટ્મૂળની છાલ, નસોતર, સિધવ, 
સંચળ, સૃરોખાર એ દરેક તે. ૨, દ્ગુષુ ગધ ન્૪રિતિ રસસિંદૂર 
તો. ૪, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ એ ત્રણે એક એક તોલે, 
ચાંદીની ભસ્મ તો. ર્‌, ગળોસત્ત્વ તે. પ. 


ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વસ્રમાળ ચૂર્ણુ કરીને એમાં શિલાજત 
થુમળ, કડુ, ત્રિફળાં વગેરે દ્રવ્યો એકરસ કરવાં. રસસિંદૂરતે બરાબર 
ખાર કલાક ઘૂટીને પછી જ મેળવવુ. બધું એકરસ કરીને લીંમડાનો 
રસ તથા લીલી મળાના રસનો એક એક પટ આપીને ગોળી વાળવા 
જેવુ' થાય એટલે ચણાના દાણા જેવડી ગોળી વાળીને સૂકવી બાઢ- 
લીમાં ભરવી. 
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સવાર-સાંજ બખ્બે ગાળી ઠડા પાણી સાથે અથવા રોગાચિત 
-અતુપાન સાથે આપવી. 


આ ગોળીના સેવનથી મેદ, શોથ, કબજીયાત, અમિયાર પ્રકારના 
મુષ્ઠ (કાહ,) વાતબ્યાણિ, સધળા પ્રકારના જ્વર અને પાચનક્યાનાં 
દરદો મટાડી વાત, પિત્ત અને કકૃતી ક્રિયાઓને વ્યવસ્થિત કરીને શરીરને 
નિરોગી બનાવે છે. નિયમિત એક વર્ષ" સુધી સતત સેવન કરવાથી 
અનેક વ્યાથ્રિઓથી મુકત થઈ ને લાંખુ' નિરોગી જવન જીવી શકામ છે. 


વિરેચન આટણુ 
લીખુતોા તાજ્ને રસ તો. ૮૦, મરમાળાતો ગોળ તો. ૪૦, તજ, 
સુંઠ, મરી, પીંપર, થીમાં શેકીને શુદ્ધ કરેલી હીરાહીંગ, કાગદી એલચી, 
એ દરેક તો. ૨, સિંધવ, સચળ. કાળા દાણા, જીરૂ, કાળી દ્રાક્ષ, 
, અતે અનાર દાણા એ દરેક તો. પ. 
પ્રથમ લીંબુના રસમાં મરમાળાનાો ગોળ પલાળી ચાળશીથી 
: અથવા તો ક'તાનના ઢુકડાથી ગાળીને માટીના અગર એતેમલ કે 
કાચના વાસણુમાં આ મિશ્રણુ અલમ રાખવું 
તજ્થી અનાર દાણા સુધીની કાળી દ્રાક્ષ સિવાયની ઓષધિઓને 
માંડો વર્રમાળ ચૂણું કમને અલમ રાખવું. 
કાળી દ્રાક્ષને એક રાત્રિ પાણીમાં પલાળી રાખીતે એમાંથી બીજ 
“કાઢીને એને ઉપરના ચૂર્ણુ સાથે ઘૂટવુ'. બરાબર બારીક અને એક- 
રસ બને એટલે એમાં લી'બુને રસ તયા મરમાળાના ગોળવાળુ 
મિશ્રણુ મેળવીને એકરસ થતાં સુધી ઘટીને ખાટલામાં ભરી લેવુ. 
કાળી દ્રાક્ષને પાણીમાંથી બહાર કાઢ પછી એને ચોકખા 
કપડાથી લૂછીને કોરી પાડવી. એના પર પાધીનોા જરા પણુ અશ્ઞ 
ન સહેવો જેઈ એ. તેમજ લીંબુના રસતું વાસુ પયુ એ જ રીતે 
રીતે ચોકસાઇથી કોર્‌' પાડવું ન્નેઈએ. કારયુ કે આ આટણુર્મા જને 
. જરાં પણુ પાણીનો અશ્ન રહી નય તો લાંબા વખતે એના ઉપર 
(ચાટણુ ઉપ?) ફૂમ વળીને બમડી જવાનો પૂરેપૂરો સ જવ છે. 
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આ યથાટણુ નાચી ૧ તોલો અથવા રૂચી પ્રમાણે પ્રકૃતિ અનુ- 
સાર રાત્રે સૂતી વખતે ચાટવાથી સવારે પચીતે એક દસ્ત સાફ આવી 
જરી. કોઇપણુ તની જવ ગભર્‌ાવઃની કે પેટનો દુ:ખાવો, મરખડાટ 
નેવી ફરિયાદ થરે નહિ. વળી આ ચાટણુ સ્વાદમાં પથુ સ્વાદીષ્ટ - 
હોઇને બાળકો, આ્રીઓ, %દ્દો તેમજ નબળાઈનાળા ૬ર્‌દોને પણુ વગર 
સંક્રોાચે આપી શકાય છે. 


પાચન પીલ્સ 








ધોળકાની દેશી સુંઠે, કાળાં મરી તજ, લીડીપી'૫પર ( અસલ 
ગણુદ્ેવીની ) અજમા, અજમો૬ તચા લવી'મ, શાહજીર્‌ શ્રાકીયુ' જીરૂ, 
શુદ્દ હીંગ એ દરેક એક એક તોલે શેકીને લેવાં. અકલકરો તો. ૧, 
શિંપત,, સચળ, સાકર, ઢાળીદ્રાક્ષ ખારેક અને આદુ એ દરેક 
તે. ૧૧ લેવાં. 


છેલ્લી ત્રણુ વસ્તુ સિવાયતી દરેક ચીજતે ખાંડીને કપડછાણુ 
ચૂર્ણ કરવું. ખારેક્ના ઠેળીયા ઢાઢી નાંખી એને જુદી ખાંડી રાખવી 
કાળીદ્રાક્ષને પાણીમાં પલાળીને એમાંથી બીજ કાઢી નાંખવાં. 


આદુને જુદુ' કચરી લઈને દરેક વસાણાં મોટી પત્યરતી ખર- 
લ્રમાં નાખી લસોટી ખૂબ એકરસ કરવુ. ખીજે દિવસે લી'ખુનો તાન્ને 
રસ મેળવીને બરાબર ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટીને મોળી વાળવા જેવુ' થાય 
એટલે ચણીબેો૨ જેવડી મોળી વાળી લેવી. 


જમ્યા પછી ૧ શી ૨ ગોળી ચાવીને ખાવી. આ પાચન પીલ્સ - 
સ્વાદીષ્ટ રૂચીપ્રદ અને સારક છે. 


 દસ્તની કબજયાત, મ'દ્ાગ્નિ, અપચો, પેટતો દુ:ખાવો, વાયુ, 
નળબખષ વાયુ વગેરે મટાડીને પાચક અવયવોના વિકારો દૂર કરીને - 
લીધેલા ખોરાટતે ઉંજમ કરે છે. 
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જવાળામુખી ચૂણુ 

ઘીમાં શેકેલી હીરાહીંગ, ચિત્રટમૂળીની છાલ, જવખાર, અમ્લવેતસ 
“સિંધવ, સુંઠ, કાળાં મરી, લીડીપી પ૨, એ દરેક તે. ૧, અજમો 
તો. ૨, અજમેદ તો]. ૩, પીપરીમૂળના ગઠીડા તો. ૪, દેશી સુંડે 
તો. ૫, સંચળ તો. ૬, હરડેદળ તો. ૧૬. 

બધાને ખાંડો વસ્રમાળ કરીને ચૂર્ણ બનાવી લેવુ. 

ખેઆનીભ્રાર્થી પાવલીભાર ચૂર્ણું લીંખુતા રસ અતે પાણી 
અથવા ઠડાપાણી સાથે કે સોડા સાથે જમ્યા પછી લેવું. 


અજીણું, પેટશળ, પાશ્રશળ, મરડો, આચથળા, પેટનો વાયુ 
(ગૅસ), મદાંગ્ત, ક્બજ્યાત અતે એથી થતું શિરદર્દ મટાડીને સાચી 
,ભૂખ લગાડે જે. 

આમાજીણું, રસરોષા જર્ઝુંમાં લી'ખુના રસ સાથે લેવાથી ધણે। 
જલદી ફાયદો બતાવે છે. યકૃત (લિવર)તો દુ:ખાવો, સોજામાં ગાયના 
મૂત્ર સાથે સરસ કામ આપે છે. અર્શ-મસામાં તાજ મોળી છાશ સાથે 
લેવાથી દસ્તની ફબજઆતને દૂર કરીને હરસનો દુ:ખાવો મટાડે છે. 

નોંધઃ-કેટલાક ર્્યાજણુંનના દરદીઓને કોઈપણુ નનતનો ખોરાક 
પેટમાં ટકતો નથી અતે ખોરાફ લીધા પછી ઊલટી, ઝાડા, મરડો 
વગેરે થઈ આવે છે. ખહારમામનું નવીન પાણી કે બં.”ના' અતેક 
કારણથી ઉપરનાં દરદો થાય ત્યારે આ ચૂણું તો. ૧૦ લઈને એમાં 
પીપર્મી'ટ તો. ના, અજમાનાં ફૂલ તો. ના, બેન્કોઈક એસિડ મેળ- 
વીને આપવાથી તરતજ લાભ થાય છે. 


રઝ્તાયૃત [સાર્સાપરિલા] 
કાળાં અનતમૂળ તો. ૧૬, સફેદ અન'ત મૂળ તે।. ૧૬, ઉસખેો।- 
વેલા તો. ૧૬, મજીઠે તો. ૧૬, ગેોરખમુંડી તો. ૮, શીશ્ચમ, રતાંજલિ 
. (રકતચ'દન), સફેદ ચદન, સૂજી મળા, બાવળની અ'તરછાલ, સીટોડાંતી 
અ'તરછાલ, વડના અ'કુર, નાગરમોથ, પી'પરરનાં પાન, ૭ડીલે, કસુર, 


ઉપયોઃગી ઓષાધિએ। ૧૪૫. 
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મેદીર્નાં પાન, ઝાઉનાં પાન, અજમે।, પત્રજ એ દરેક તો. ર્‌, ગુલાબના 
સૂકાં દૂલ, વરીયાળી, ધાણા।, મીહોયાવળ, કાળીદ્રાક્ષ, અસલ ચોપચીતી , 
એ દરેક તે?. પ લેવું. રે 
ખધુ' જવફૂટ ખાંડી આડેમણા પાણીમાં એક દિવસ પલાળી રાખી 
એને ઉકાળો કરવો. મદ અગ્તિથો ઉકળતાં ઉકળતાં આઠમાં ભામનું 
પાણી બાકી રહે એટલે ડૅડુ પડવા દઇને કપડાથી માળી લેવું. 
સવાર-સાંજ ખે રૃપીયાભારમાં તેટલુ' જ પાણી ઉમેરીતે પીવો. 
નેબઃ-ખાંડીને તૈયાર કરેલા ભૂકામાંયો દરરોજ ચાર તોલા ભૂકો 
ઉકાળીને અષ્ટમશ પ્રવાહી રહે એટલે ગાળીને સવાર-સાંજ તાન્ને 
ક્વાથ પીવો અમતે તો વધારે ગુષુકારી અતે ઉત્તમ જણાયો છે. બધી 
દુવા એકી સાથે તેયાર કરવામાં એતો! ઉપયોગ પૂરો થતાં સુધોમાં એ 
અગડી જવાતો પણુ સભવ રહે છે. --સ'શેોધક ] 
આ દેશી સર્સાપર્લાથો દરેક પ્રકારનાં ચામડોનાં દરદો મટે છે, 
દસ્ત સાફ થઈ તે શારીરમાંતી ગરમોતે શાત પાડે છે. ખસ, ખુજલી, 
દાદર, ખરજવામાં રકત શુદ્દ કરીતે બળવાન બતાવે છે. પુરુષ અને 
આવાં ચેપી દરદ ચાંદી, વિસ્ક્ષેટકમાં પણુ ધસ્નો સારે ફાયદો કરે છે. 
લોહીમાં પિત્તતી ઉષ્ણુતા વધવાથી હાય, પગ, આંખોમાં બળતરા 
થાય છે, પેશ્વાબમાં દાહ ચઈતે કોઈ કોઈવખત લોહી પણુ આવે છે. 
મળાના કાકડા ફૂલી આવવા, જશ, મ્હોં, પેટ અને ગળામાં બળતરા 
થવી, હાથ-પમનાં તળીયાં માયાનું તાળવું ગરમ રલ્રા કરવું, આખુ' 
શરીર ભટ્ટીમાંથી બહાર કાઢયા જેવુ' મરમ રલા કરે, વધતા ઓછા 
રાષે કરીને ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં શરીરમાં ઉપદ્રવા થાય છે. આ 
બધા ઉષ્ણુતાજન્ય ઉપદ્રવામાં આ સાર્સાપરિલા દરદીને અતેકે પ્રકારે 
લાભકર્તા છે. એ શરીરમાંના દૂષિત તરવાોને ઝાડા-પેશ્ચાબ વાટે દૂર 
કેરીને શરીરતુ' રક્ત વિશુદ્ધ બનાવે છે. 
ગ્રીષ્મ ત્રકતુતી ઉષ્ણુતાચી કે અતિશ્ઞય તીખાં તમતર્માં મરચાં- 
મસાલાવાળા પદ્ઠડી, ભજીયાં, અયાણાં જેવા ખોરાકા ખાવાથી ચામડી 
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ઉપર ખુ”્ત્લો આવીતે ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીએ ઉપડી આવે છે, ખને 
હાથ પાકી ન્નય કે એમાંથી લોહી તીફળતાં સુધી હોંશે હોંશે દરદી 
પોતાની ચામડી ઉઝરડી નાખે છે. આવી ત્ર1સદાયક ખુજલીમાં આ 
ઓષધ તાત્કાલિક અને સુંદર્‌ અસર કરે છે. 

જીણુંજ્વરાતક કવાથ 

ભૉંયરી'ગહીનું પચાંમ તો. ૨૦, અરડુશીનાં પાન તો. ૨૦, 
લીમડાની મળા તો. ૨૦, લીમડાનાં પાન તો. ૨૦, કરિયાતાની પત્તો 
ત્તા. ૨૦, કઢરિયાતાની ડાંખળી તે. ૨૦, જેડીમધનુ' તાજી' લાઢડુ' 
તા. ૨૦. 

દરેકને એકીસાથે જવફૂટ ખાંડીને ચાળીને ભરી રાખવું. એમાંથી 
પાંચતોલા ભૂકાતે ખે રતલ પાણીમાં ઉકાળવા મૂકવું અને ઉકળતાં 
ઉકળતા નવટાંક પાણી બાકી રહે એટલે ઠૅડું પાડીને ગાળી લેવુ'. બધું 
જ સવારે એકીસાથે પાવુ' અને વધેલા ફૂચા એ જ રીતે ઉઠાળીને 
ફરીથી સાંજે પાવા. 

આ કવાથ ક્ષયતા દરદીને અનેક પ્રકારે લાભ કરે છે. તાવ, 
ખોસીને દૂર્‌ કેરે છે, ચતો કેફ અટઢાવી પચેલા કરનો નિકાલ કરીને 
શ્રાસ નળીને સાફ શાખે છે. બધી જતના ક્ષયના ૬રદીને ગમે તે દશ્ષાર્સા 
અને ગમે તે ત્રડતુમાં નિર્ભયપણે આપી ફ્ઞટાય છે, 

આ કવાચતી સાથે સુવણું' વસ'ત માલતી, પ્રવાળ ડાંખળીની પીરિ 
ગળાસત્ત્વ, સાચુ' વાંસકપુર અતે જહદ શ્િતાોપલાદિ ચૂર્ણુનાં પડીક્ં 
સાખણુ કે મધ સાથે આપર્વા. 

બપોરે અને રાત્રે લીમડાની મળાના ધનમાંથી તૈયાર કરેલી 
યશમતી ગોળી છ-૭ પાણી સાથે ગળાવવી. અને સવાર-સાંજ આ 
ક્વાથની યોજના કરવાથી ખીનન તખકામાં પ્રવેશ ટેરી ચૂકેલ ક્ષયના 
દરદી અચૂક ત'દુરરત બનીને આજવન સુખી થઈને કલ્યાયુ સાધી 
શકે છે. 
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[ ઉપરનાં ઓષધોની યોજનાથી અનેક દરદીઓને એમણે ગુમા- 
વેલી ત'દુરસ્તી પાછી આપીતે એમતા કુટુબી#નેોના આશીર્ત્રાદ લીધા 
છે. આ કવાય અમારા ઔયષધાલવમાં પ્રથમ કહ્યાના ઓષધનુ' પોતાનુ 
સ્થાન વર્ષોથી 4નળવી રહેલ છે. ] 


મસ્કા મલમ [સ્હોષરના ખીલમાટે] 


રતાંજાલ ( રફતચ'દન ; મજીઠ, લે!દર, કુઠ, ધઊ'લા, કમળ- 
કાકડીના મગજ, મસૂરતી દાળ, મનશ્ઞીલ, વરષણાતા હાલ, ચચીબોારના 
દેળીયાના મગજ, કનયફળ, નનવ-ત્રી, ચારોળી, અસલ સુમધી અમર, 
એ દરેક તો. ૧. સફેદ સુખડનું ચદન તે. ર, ઉળદર તો. ડ, 
કાસ્મારી કેસર તો. ના. 

પ્રચયમ કાદિક ઓષધિઓને ખાંડી વસ્ગાળ કરીને અલમ રાખવું. 
ખદ ધઉલા, કમળકાકડીનો મગજ, ચારોળી, ચણીખે!રનેા મગજ વગેરે 
ખરલમાં નાંખી જુદુ ઘૂટવું કેસરને દૂધમાં ઘૂટીને એમાં મેળવીને 
એકરસ કન્વું. ત્યારબાદ મનશીક્ષ વાટીને મેળવવુ. બરાબર એકરસ 
થયા પછી બાજીનુ ચૂર્ણુ મેળવીને એક દિવસ (બાર કલાક) ઘૂ'ટવુ'. 

ત્યાગ્બાદ લીલા આમળાનો રસ, બકરીનું દૂધ અને લીંખમુના 
રસની અનુક્રમે એેક એક ભાવના આપવો, અને બરાબર સુકાતાં 
સુધી ઘ્રૂટવુ- 

દરરોજ રાત્રે જરૂર જેટલા પાઉડરમાં તાજું માખણુ મેળવીને 
સોહા ઉપર લેપ કરવો અને આખી રાત રહેવા દેવો. સવારે ચણાના 
લોટને પાણી સાથે મેળવીને એનાથી મ્હાં સાફ કરવુ' અને ત્યાર 
પછી ક્ષાર્રહિંત સારી નતતના સાખઞુથી મ્હોં ધોઈને સ્વચ્છ કરવુ. 


આ મલમથી યુવાન સ્્રી-પુસષાોને ચહેરા ઉપર થતા ખીલ 
નાખ્‌દ થઈને ચહેરો ચમકદાર અને તેજસ્વી ખને છે, ચહેરાની 
સ્યામલતા, કર્‌ાળીયા, ઝાંઈ વગેરે દૂર થઈને દીલ અને દિમાગને 


પ્રસ કરે છે. ર 
૧૨ 
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યુવાન સ્ત્રી-પુસુષોના ગઝૃઠસ્થાશ્રના પ્રવેશકાળની શરૂઆતમાં જ 
તેમના ચહેરા પરના ખીલ એમને દુઃખદાયક, કટાળાજનક અને 
નિરાગ્ના આપનારા થઈ પડે છે. કેટલાક લાગણીપ્રધાન મનુષ્યો એથી 
ઘણુ અકળાય છે. એમને માટે ઉપયોગી બને એ હેતુથી આ સસ્થાનું 
અમૂલ્ય ઓષધ કશ્નીપણુ ગુરુગમ રાખ્યા સિવાય નહેરમાં મૂકીને એતો 
લાલ ઉઠાવત્રા ભલામણુ ઠરીગએ છીએ. 


રૂઝાલીન [ મલમ ] 
લોખોળોનુ' તેલ તો. ૨૦, તલતનુ' તે તો. ૨૦, મીણુ તો. ૨૦, 
ર્‌ફાઇન કપુર તો. ૫, કલઈ સફેદ તો. પ૫, ગધક તો. પ, કાર્બોલિક 
એસિડ તો. ર. 
પ્રયમ તેલો અને મીથુને ગરમ કરીને એકર્સ કરવું. ત્યાર પછી 
એમાં કાર્મોલિક એસિડ મેળવ્યા પછી ક્લઈ સફેદો, તથા ગ ધક અનુકેમે 


સેળવવાં અને છેવટે કપૂર મેળવીને બરાબર એકરસ કરી લઈ ને મિશ્ર- 
છુને હલાવતાં હલાવતાં ઠંડુ પડત્રા દઈ ને કાચના વાસણુમાં ભરી લેવુ. 


દરેક પ્રકારના ગડ, મુમડાં, ખસ, દાદર, ખરજવું, ભગદર, 
સડતાં ચાંદા વનેરે યામડોનાં દર્દોમાં લમાડવાયી જલદી આરામ 
થાય છે. 


જ્યોતિ આઈ ડ્રોપ્સ 


આર્જીનોલ ઝરીન પ, બારિક એસિડ કોન ૧, ટીકચર એપિયમ 
૧૦ ઢીપાં, કુૃપ્રીસલ્ફ મ્રેન ૧, ગુલાબજળ તે. ૨. ' 


દયેકનુ' મિશ્રણુ કરીને વાદળી રગની શ્ીશ્નીમાં ભરી લેવુ. 


સવાર-સાંજ આં મમાં ટીપાં નાખવાયી આંખને દુ:ખાવો, રતાશ 
ખોલની પીડા, ખટકો, છારી, શ્રૂઆતનુ' થતું તાજુ ફૂલ વગેરે મટે છે. 


આંખોનાં દરદોમાં નિર્ભયપણે વાપરવા લાયક આ પ્રેવાહી દવા છે. 


ઉપયે ।ગી ઓષધિએ। ૧૭૯ 
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લસણુવટી 


લસણુની ફ્રેલેલી કળો તો. ૪૦, યીમાં રૈકેલી હીરા હોમ 
તે. ૫, શુદ્ધ ભ્રાંગ તો. ૧૦, શુદ્ધ હોમળેક તો. પ, કાયફળ તો. પ, 
આંખાની ગોટલી તો. ૫, અષીષુ તો. ૪, કેસર તો. ૧, બરાસકપુર તો. ૧. 


પ્રથમ હીંમળાકતે આદાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવે. 
પછી લસણુ નાંખીને આખો દિવસ વ'ટવુ'. ત્યારબાદ હીંગ, ન્નયફળ, 
આંમાની ગોટલી, ભ્ાંમ વગેરેનું ચૃણું મેળવવુ. બધું એકેર્સ ચાય 
ત્યારે કેસર ઘૂ'ટીતે એમાં અષ્દીયુતો કસુ'ખા કરી બધાનું” મિશ્રણુ કરી 
વધ્ર બાર કલાક ઘૂટવુ, ગાળી વાળવા જેવુ થાય ત્યારે મરીના દાણા 
જેવડી ગોળી વાળવી. 


એક એક ગોળી દર ત્રખુ ત્રણુ ક્લાકે દંડુ પાણી અથવા ૬હોંની 
માળી છાગ્ઞન સાથે આપવી. 


આ ગે!ળી દરેક પ્રકારના અતિસાર, જવરાતિસ;૨, રકતા તિસાર, 
દરેક પ્રકારની સ'્રહણી તથા કોલેરાના દરદમાં બહુ જ ઉત્તમ ગુણુ. 
કારી છે. 

અતિસાર (મરડા)ના દર્દમાં આંતરડાંમાં કાચા આમ (જળસ) 
ચાંટી રહેવાથી અતે મહાપરિશ્રમે એ મળ ચૂ'કાઈ-અમળાઈ ને ઉ ખડે 
છે ત્યારે દરદી ખેઠૃદ બેચેન બતીને તરત જ ઝ.ડે જવા દોડે છે, પરતુ 
ધણી મુશ્કેલીએ બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં પરુ-રકતમિશ્રિત કાચો! આમ 
બહાર પડે છે. આ સ્થિતિમાં આંતરડામાં સોન્ને થઈ જવાથી પેટ 
હખાવર્તા આખા પેટમાં સખત દુઃખાવો માલમ પડે છે. આવે વખતે 
પ્રથમ ખે દ્વિસ એર ડીયું' તેલ યોગ્ય પ્રમાણુ્માં આપવાથી આંતરડામાં 
ભરાઈ રહેલો જુનો દૂષિત મળ બહાર નિકળી જઈ ને આંતરડાં નરમ 
પડયા ખાદ આ દવાની યોજના કરવાથી મરડો મટે છે અને ભૂખ 
ઉત્રડવાથી ખોરાક પચી જઈને દરદીનુ' વજન વધવા લાગશે. 
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જષ્ું મરડામાં દરદીને ફક્ત મોળા દહીંતી છાશ અતે ચોખાની 
કખણુકી, કોદરી સિવાયની બધી વસ્તુ ખોરાકમાં લેવાતી બંધ કરીને 
આ લસણુવટીનુ' સેવન ચાલૂ કરવામાં આવે તો એકાદ માસમાં ૬2૬ 
સપૃર્યુ કાબુમાં આવી જરે. 

સત્રહણીમાં દરદીતુ શરીર દિનપ્રતિદિન ફસ થતુ' નનવ છે, નાડી 
મ'દ પડીતે સર્વાગે શીત આવ્યા કરે છે; પેટમાંનાં આંતરડ એટલાં 
બધાં કમન્ને૨ બની નય છે કે એક અધોળ ખોરાક પણુ હજમ થતા 
નથી. એકાદ-બે દિવસ દવા કે નિયમિત દનચર્યા જનળવવાથી કાંઇક 
સારં લાગે, પરતુ ફરીથી બે-ચાર દિવસે ખે, ત્રણુ, ચાર કે એથી 
વધુ ઝાડા છૂટી પડે અને ધણો મળ બહા? નીકળે છે. 

આ દર્દમાં શ્રરીરમાંથી ચરખી અતે મર્ળામતશ્રિત લાલ, પીળા 
ઉ ચોખાના ધોવણુ જેવા પાતળા દુર્ગેધયુકત ઝાડા થયા કરે છે. 
દર્દીમાં હરવા-ફરવાની કે ઊઠવા-ખેસવાની શક્તિ પષ્મુ રહેતી નથી. 
આંખામાં શ્યામ કુડાળાં વળા આંખો ઊ'ડી ઉતરીને કૂવા પડયા હોય 
એવા બિહામણા ચહેરો બની નનય છે અને હદયબળ ધટી જવાથી 
દરદી ધણા જ હતાશ બની ન્નય છે. 

આવે વખતે પ'ચામૃત પર્પટી ખે થી ત્રણુ રતી સવાર-સાંજ 
તથા ૬૨ ત્રણુ કલાકે આ લસણુવટી ચિત્રકાદિ ચૃણું મેળવેલી છાશ્ન 
સાથે લેવાથી અને બધી જ નતતે। ખોરાક બ'ધ કરીતે કેવળ તાત્ન 
દહીંની માળી છાશ ઉપર રાખીને ગમે તેવો જીણું સગ્રહણીના 
મૃતપ્રાયઃ અવસ્થામાં કૃશથ્ચ થઈને પડયો હોય, જવનની આશા પણુ 
લગભગ મૂકી દીધો હૈય એમ દઃદીને ય ભમવાત ધન્વ'તરિની કૃપાથી 
આ યોગથી પુતઃ નિરોગી બનાવી શકાય છે. 


પ્રદર અને પ્રમેહાંતક ચણ 


મળાસરવ તો. ૧, સરેદ મુસળી તો. ર, તાલીમખાના તો. ૩, 
૪સખબગુલની ભૂ'સી' તો. ૪, રસાયન ચૂુર્ણુ તે. ૫, સાકર તે. ૧૦. 
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દરેક વસ્તુતે ખાંડી વશ્રયાળ કેરીને એકત્ર મેળવી બાટલીમાં ભરી 
લેવુ. અને દરરોજ સવાર-સાંજ તો. ના ની માત્રાથી દૂધ 
સાથે લેવું. 

આ ચૂર્ણું સ્રીઓના પ્રદર અતે પુસ્યોના વી્યસ!વ, સ્વપ્નદોષ , 
વીષ'દોષ, ઉષ્ણુતા વગેરેતે નાગૃદ કરીતે વીર્વતે ઘટ્ટ બનાવે છે. 

પ્રદર્‌માં ગરમ ગરમ સાવ વ્યા કરતો હોય, ઉમેશ્વાં પેશ્ાખે 
ખળતરા થતી હોય, લાથ-પગર્નાં તળોયાં, આંખો, માથું ગરમ રહ્યા 
કરતું હોય એવી બહેતોએ આ ચૂર્ણું મુલક સાથે લેવાથી આરામ 
થાય છે. કિમતમાં સસ્તુ, “નનાવટમાં સાદુ અને કડાકૂટ વગરનું ૭તાંમ 
ઉમદા ગુણકારી આ ચુર્યું સ્વહસ્તે બતાવો, વાપરીને રેમમાંથી અવસ્ય 
મુક્તિ મેળવી શકાશે. 

ગભ રક્ષક 

સાચાં બસરાઈ તેજસ્વી મોતીની પીણિ તો. ૧, અકલકરેા 
તો. ૧, સુંઠે, રમીમર્તકી, ચાર ચાર તોલા, નરકચુરે।, કપાસીયાનુ' મમજ 
એલચી, પત્રજ, યફળ, ન્નવ'ત્રી એ દરેક ખે તોલા, બમ્મન સફેદ 
બમ્મન લાલ, લીંડીપીપર, સફેદ મરી એ દરેક તો. ૩, ચીતીકખાલાં, 
વાંસઠપુર (સાચુ) એ દરેક તો. ૬, સાકર તો. ૮૦. 

દરેકને ખાંડી, વસ્રમાળ ચૂર્ણું કરી સાકરતી ચાસણી ખનાવી 
એમાં માતી પીજ મેળવી એંઠર્સ કરીને પછી ચૂણું મેળવી દેવુ. 
ખરણીમાં ભરીને ચોકસ ઢાંકાસૂ' કરીતે પદર દિવસ રાખી મૂકયા 
પછી દરરા”૪ સવારે એક તોલો દવા ગાયન! દૂધ સાથે લેવી. 

સ્રીઓના ગભપાત, ગર્ભસ્રાવ અને વારવાર થતા કસુવાવડેા 
મારે નિયમિત સેવન કરવાથી મર્ભાશય પુષ્ઠ બને છે તથા ગર્ભનુ' 
પણુ પોષષખ્ુ થાય છે. 

કામદેવ રસ 


ચાંદીતી ભસ્મ, કીરાતી ભસ્મ, સુવ્ગું વસ ત માલતી, તામ્ર જસમ, 
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શુધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, કાન્તલોહ ભસ્મ એ દરેક તો. ર લઈને 
કુ'વાર્પાઠોના રસમાં ખે દ્વિસ ધૂ'ટોને વાલુકાયત્રમાં કૂપીપકવ બનાવી 
ઠડુ' થયે કાઢી ખરલમાં બારીક ઘુ'ટીને આકડાનુ દૂધ, કાસનીનો રસ, 
ગોાખરૂનો તાન્ને રસ, સુસળી, કાકોલી, પદમકનાો ઉઠાળે તથા વરી- 
યાળી, જવાસો અને આહુનના તાના રસની એક એક ભાવના આપીને 
છેવટે કાળી અને એજ ર્‌'મના વાછડાવાળી ગાયના દૂધની ભાવના આપવી. 

સુઠ, મરી, પીંપર, ઠચુરા, કેસર, કરતુરી અને એલચી એ 
સઘળી વસ્તુ દરેક તે. ના લઈ ને મિશ્રણુ કરીને ઉપરના ચૂર્ણું માં 
મેળવી લેવુ'. સૂકાયા બાદ એ બધાનું જેટલું વજન થાય તેટલી દેશી 
સાકર મેળવી સુરક્ષિત રીતે ખાટલીમાં ભરી લેવુ. 

ખે થો ત્રણુ 2તીની માત્રા દૂધની મલાઈ અથવા સાખણુ, થી, 
સાકર અથવા અન્ય રેમહર અતુપાન સાથે *મતુગૂળ સમયે લેવુ, 

આ દ્વ્યિ રસાયન અનેક પ્રકારનાં *ીય'દોષ જેવા કે વીય'ક્ષીણતા, 
વીર્યપાત, વીર્યાશ્ષયનતી નખળાઈ, સ્વપ્ન કે પેશાબ વાટે યતું પતન 
અને એને પરિણામે સમમ્ર શરીરતી ક્ષીયુતા. નપ્રુસકતા, મમજની 
નબળાઈ તયા ઇદ્રિયની ક્ષીખુતાનાં અનેક દરદોને દૂર કરીને કમ્મર, 
હદય, ફેફ્સાં અને મગજને ભરીને મજબુત અને કાર્યક્ષમ બનાવે છે. 





વોય નામની ધાતુ માનવ શ્રરીરમાં એક માત્ર બહુજ ડેપયોગી 
તત્ત્વ છે અને એનુ રક્ષણુ થવાથી શરીર તેજરવી, રોામરહિત અને 
ચપળ બનવાથી માયુસ દીર્ધાયૂ નિરોગી જવન જવી ૨્રાકે છે. 
આ હેતુયી જ ત્રડષિ-મુનિઓએ ભહ્મચર્યનુ' પાલન ઠરીને વીર્યની 
રક્ષા કરવા માટે ભાર દઈને ઘણું ધણું કહેલુ' હોવા ૭તાં-માણુસ 
એ બધુંય સમજતો હોવા છતાં-પણુ કામદેવની પ્રબળ સત્તા પાસે 
મનુષ્ય પામર બનીને અનેક પ્રકારના વિકૃત આચારથો, વિચાર અતે 
વાણીયો કિવા ખાનપાનની લાપરવાહીયો દિન પ્રતિદિન વીર્યહીન 
બનતા જય છે. નખળાં વીય-ખીજથી ઉદભવેલી પ્ર'્ન પણુ અતિરાય 
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નિબ'ળ અને નિર્માલ્ય, નિસ્તેજ, રોગીષ્ઠ તથા અલ્પાયુષી યતી નય 
છે. આથી જ એ પ્રન્‍્ન માટી ઉમરે પણુ સાત્તિતક વિચારોને જીરવ- 
વામાં કે દેશકાળના પરિવર્તન સામે ઝૂઝવામાં નિષ્ફળ ખની હતાશ્ર 
થઈને બેસી રહે છે. આજ કાલતે! સુધારો, ફ્રેશન અને આજે પાંમરતી 
જતી કલા અને એ વડે સરન્નતાં ચિત્રો પણુ એ માનવના અધ:- 
પતનને નજીક લાવવામાં જ મદદગાર બતે છે. 

આજને! યુવાન સેકડે ૯૯ ટકા વીર્ષની નબળાધના ૬2૬યી 
પીડાય છે. અનેકાનેક રસ્તે વોર્યતા બ્યય થતો આવે છે. ચીરે મૂકેલ 
તાડીનઃ ઝરણાની માકક એતું વોર્ય પણુ ન્નણ્યે-અ”્નણ્યે વલ્માં જ 
કરે છે. એકઠ તરફ ઉછર્તી પ્રજનન જિત્તઞાસાથી વિજ્ઞાન અને ખીજ 
ઇતર વિદ્યામાં પ્રવોણુ બનવા માટે રાત કે દદવિસ ન્નેયા સિવાય અવિ- 
શ્રાત પ્રમ કરે છે, ખીજી તરફ જવનનું સાચુ “્યેય ( જવવુ' અને 
જવાડવુ') સિહ્ધ કરવાતો સમય પાકે છે, ઝૃહસસારની શરૂઆત 
કરવાનો સમય પાકે છે અતે અભ્યાસકાળની પૂર્ણ દ્તિ કરીને ગૃહસ્થ 
૪વનમાં પ્રવેશ કરીને ઝૃહરાસી અતે ગૃહરાજનના શિર ઉપર સ'શારનો 
સધળો ખોને આવી પડે છે ત્યારે જ એને પોતાની સાચી પરિસ્થિતિનુ' 
જ્ઞાનયાય છેકે આપણે તો ધણા આગળ જવા છતાંય વસ્તુતઃ: બહુ જ 
પાછળ છીએ. 

દિવસે દિવસે શ્વરીર ક્ષીણ થતું 'નય છે, આશ્ાચો જિજ્ઞાસામય 
બનીને એક એકથી પ્રવીણુ દાકત* અને વેધ્યોના ઉંબરા ધસી પૈસાની 
ખર્બાદી કરવા છતાંય મનમાં નક્કી ચતું નથી કે ખાધે-પીધે, હરતાં 
-ફરતાં, અતે કામધધે કરવા છતાંય સરીર કેમ લેવાતું ન્નય છે ? 

આખરે જુદા જુદા ચિકિત્સકની વિવિધ પ્રકાર્તી ચિકિત્સા 
પ્રણાલિયી રીઢા બની હતાશ થતાં ય વીર્યરક્ષા ન કરવાને કારણે 
આવેલ આ ખતરનાક પરિણામનુ એને જ્ઞાન થાય જે. પણુ એ 
દરમ્યાન તો પોતાના ક્રીરતી પૂરી પાયમાલી એણે વહોરી લીધો હોય 
છે જ. આ દુર્જય ગણાતી ખીણુમાંથી કેટલાકે પોતાના મનોબળને 
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પદ્ધતિસર કેળવીને અને ગતે ભાગ્યે કોઈ સાચે! ચિકિત્સક સાંપડી જતાં 
એ જેમ તેમ કરીને પણુ બહાર આવે છે. ન્યારે નબળ! મતોાખળ- 
વાળા મટે તો થમ્મેલા વીયનાશને કારણે અનેક પ્રકારના ઉદભવેલા 
રગે।માં સબડવાનું જ રહે છે. 


વોય તી નબળાઈ વધુ વખત ચાલૂ રહેવાથો પુરુષ નપુંસક ખને 
છે. આવા નપુસકાના વૈધકઢ રાસ્ત્રમાં સાત પ્રકાર ગણા વેલા છે, ૫ર'તુ 
એ વિષય અતિ લાંખો હેોઈનૅ તેમજ અમારા લખેલ પુસ્તક “ 2ખે 
વહેમાતા 'માં એતી સવિસ્તર છણાવટ કરેલી હોઈ અત્રે એનુ' નિજ: 
પેષણુ કૅ'વુ' જરૂરી નચૌ. જિજ્ઞાસુએ અમાર્‌ં એ પુસ્તક જ વાંચી 
લેવું ધટે. 


નપુસક પુરષ પાતાની રૃપમુણુ સ'પન્ન પત્નીને સ'રે.ષો શકતો 
નચી વીર્યક્ષીણુ હોવાથી કોઇક પ્રકારનાં ઉત્તેજક દ્રવ્યોનું સેવન કરવા 
છતાય ખરા મોકા ઉપર ગમે સ્ખલિત ચઈ જઈ ને સ્વપત્તીની મૂંગી 
નફરતના ભોકતા બને છે. કારણુ કે એના વીર્યોત્પાદક ષણ સ કોચાઈ ને 
કરા બની ગયા હોય છે એટલે વોર્યોત્પત્તિતા અભાવે એની આંખોનું 
તેજ અને યાદશકિત ઘટી નન* છે, રક્તમાંસના અભાવે એનુ શ્મીર 
પણુ કૃશ બની ગયું હોય છે. આવો દરદી નને આ ઓષધિનું નિયમિત 
એકાદ મલિતો યોગ્ય પથ્ય પાલન કરીતે સેવન કરે તો ફરીથી જેમ 
વસનત ત્રડતુ આવતાં જક્ષરાજી નવપલ્લવિત બનીને પાંગરે છે તેમ 
ક્ષોણુવીય પુરષ પણુ પોતાની મનઃકામના સહ કરવામાં સફળ 
નીવડે છ. 


મગજની નબળાઈથી ઇંદ્રિયા ચેતનાશ્‌ન્ય થઈ જય છે, વીર્યમાં 
ચેતતહીનતા આવી જવાથી સ્ત્રોનું દર્શન, સ્પર્શ કે અન્ય ચેતનાપ્રે૨ક 
ચેષ્ટાએ કરવા છતાં ઉત્તજનાના અબ્રાવે પત્નીને સતોષી શકાતી 
ન હોય આવા દરદી ભે બદામ, માખળણુ અને સાકર સાથે આ ઔઓષધનું 
સેવન કરવું. 
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મધુમેહ, સગ્રહણી, મૃત્ર!ચ્છ, અસ્મગી -પથરી, વધરાવળ, ગુર્દાની 
નબળાઈ તથા ટાદફેડ અને સનત્‌ જ્વર (કોનિક મેલેરિયા)નાં દ*્દોમાં 
શરીરમાંતી સપ્ત ધાતુતી નિર્બાળતાથી પણુ પુસ્ષ નપુંસક બતી ન્નય 
છે ત્યારે એ ભ્યાધિઓ મટયા પછી અગર તે વ્યાધિ નિવારક ઔષધિ 
આમોજન સાથે યોગ્ય અનુપાનસહ આ ઔષધની યોજતા કરવાથી 
દર્દીનું જીવન સુધરી ન્નય છે. 

ચરખીથી શરીરનું પુદ્ગલ સ્થૂળ બતી કજ્ઈને ધાતુનું શોષણુ 
કરે છે, ખોરાક પચીતે રસ, રકત આદિ સપ્ત ધાતુમાં પરિણુમવા 
જોઇએ ગને બદક્ષે અતિશય 'નડા-ચરબી પ્રધાન શરીરધારી માન- 
વામાં તો ગમે સપ્તધાતુની *૬ૃદ્ધિ થવાને બદલે કેવળ ચમખી જ વધ્યા 
કરે છે અને એથી ગેનામાં જડતા, મ'દઘખુદ્ધિ અને આળસને વધારા 
થાય છે. શરી2માં વીર્યના જથ્થાનો તોટો પડવાથી હૃદય નખળુ પડીને 
હાાર્ટડિઝીઝ, પલ્પોટેશન, ડાયાબિટિસ ( હદયરોમ, મક્તાભિસરણુ, 
મધુમેહ ) વગેરે ગચાધિ થવાનો સ'ભવ રહે છે અને વી્*રીનતાને 
કારણે નપુંસકતા આવી હોય એવે વખતે આ ઓષધિતી યોજના 
કરવાથી પાત્રક અવયવોતી કૃદ્રતી શ કેતતે ગતિ આપીતે શરીરના 
તત્રને વ્યવસ્થિત કરીતે સત્તધાતુતી મદ પડેલી ક્યાને પુનઃ ઝડપી 
મતિ આપે ૪. 

નપુ'સકતાને વ્યાધિ અદશ્વપશે રહેતો હોવા ૭તાંય ૬રદીને 
ગે બહુ જ સાલે છે. આથી આશામાં ને આશામાં અનેક ટૈકાશે ભટખીને 
નાષણયાંતી બરમાદી કમ્વા છતાંય પરિષખામમાં જેમને હતાકા થવું પડયું 
હોય, અનેક ઉખ્ણુ-ઉત્તે ૪તાપ્રેરૅ ઔષધોના એવતશી જેમની સમધાતુ 
તવાઈ ગઈ હોય ગેના દરદી જને કશળ ચિકિત્સતી ર!હ'મરી તળે આ 
ઔષધનુ સેવન કરે તે! અચૂક રીતે સકળ થઈ શ્રકશે. 


વ'ષ્યત્વના અનેક કેસોમાં સ્વપત્ડી ત'દુરસ્ત અતે નિર્દોષ હોવા 
છતાં અસ્ઞાનતાને વશ બતીતે એના 3૧૫૩2 ૪ દષારોપણુ ચયા કરે છે. 


ક 


ખરી રીતે આવે પ્રસંગે 'ે પુરુષતા વીર્ષની જકિત્સા કરવ।ામાં આવે 





“૮૧ અનુભૂત યોગાવ લિઃ 





દિ 


તો એના વીય માં રહેલા પ્રશ્નેત્પત્તિના ઉત્પાદક છીટાણુ' (સ્પમે'ટોઝવા)- 
ની ખામીને કારણે ગમે તેવી ત'દુર્સ્ત સ્ત્રીમાં પ્રન્નેત્પત્તિ ચ શકતી 
નથી. ખીજ તરફ જ્યાધિની અસ્ાનતાતે કારણે એક પછી એક નવી 
આએ સાથે લગ્ન કરીને એના જીવનનિર્વાહની જવાબદારી અને 
ક્ષગ્નાના ખર્ચની પાછળ પણુ નાણાંનો નિરર્થક વ્યય થાય છે. આવે 
પ્રસગે ધીરજ રાખીને શ્રદ્ધાપૂર્વક અને સયમ પાળીને આ ઓષધનુ' 
સેવન કરવામાં આવે તો સ્વપત્નીની થતી અન્યાયપૂ્ણુ' અવહેલના- 
માંથી એને ઉગારી લેવા ઉપરાંત પોતાનું જવન પણુ આશ્ચાતીત રીતે 
સુધારી શકાય છે તથા પ્રસંગોપાત 'મહુ પત્તીત્વને કારણે આવો પડતી 
અનેક દુગ્ધાએથા અળમા રહી રાકાય છે. જને કે હવે આપણી નવી 
સરકારે બહુપ્ત્ત'ત્વના ર્િવાજને કાવદાતી મદદથી અ કુશમાં લીધા છે 
થતે આજન, નવા યુમની નારી ન્તે ઇચ્છ તો તે પણુ પતિદેવની 
સામે માથુ' ઉચકીને ભર્કાર્ટ માં પાતિદેવતી સાચી પરિસ્થિતિ જહેર કરીને 
આવાં લગ્તો થતાં અટકાવી શક્રે છે. એટલે આવી નાજુક પરિસ્થિતિર્મા 
મૂકતાં પહેલાં જ આવી ન્નતના દરદોઓએ વેળાસર ચેતી જઈ ને 
ચોગ્ય સારવાર લેવાની જરૂર છે. આ ઔષધ એવા દ૬મ*દોતે જરૃર 
ટૂળદાતા ચશે. 

પાકટ ઉમરના અને વયોશહ છતાં ત દુરસ્ત માણુસો પણુ ક્ચિયા- 
ળાની &'ડી ત્રકતુમાં થોડા સમય સેવન કરે તો ઉત્તરાવસ્થામાં ચતા 
વાત-કફ પ્રકૃતિના અનેક વ્યાધિઓથી મુકત બનને શરીરમાં જર્‌ા- 
વરચા સામે ટકી રહેવા માટે ચેતન્ય મેળવી શકરે. 

સમગ્ર રીતે આ ઓષધ યુવાનો તેમજ *દ્દોના અનેક ઉષદ્રવો 
દૂર કરીને નવજવનદાતા પૂર્વા? ચયું છે. 

બાદશાહી ચાડકુતી 

નીલમ ભ*મ તે. ન, માણેક પીદ્િ તો. બ, કેરમાં પીષિ, 
પોખરાજ ભસ્મ, ન્ળયફળ, તેજપાત, જેઠીમધનું લાકડું, ચમેલીના 
ફૂલ, ધાષણા।, ડુલફાનાં બીજ, ગુલાબનાં સઢાં ફૂલ, શેમળાનો ચુ'દ૨, 
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રૂમીમસ્તકી, જવ'ત્રી એ દરેઠુ તો. ના, ઝેરમોરા પીષ્ટિ, તજ, અજમે। 
બનકફસા, આવરેશ્યમમ એ દરેક તે!. ના, મોતી, પ્રવાળ એ ખ-ેની 
પીષ્ટિ, પન્ના ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, પાંચસો! પુટી અભ્રક ભસ્મ, સિદ્ધ 
મકઠરધ્વજ, અજીક ભસ્મ, સાચું અખ2, બમ્મન લાલ, કાળી મુસળી, 
સટ્રેદ મુસળી, કુન્નસાકર, સુખડ, સમુદ્રશોષનાં બીજ, વાવડીંમ, 
ગુલાબનો અર્ક , કેવડાતો અક એ દરેક ગેટ તોલે. બ'ગ ભસ્મ તો. ૧1. 

સફેદ બમ્મન, અકલકરે દોઢ દોઢ તોલો. કાગદી એલચી, 
વાંસકપુર એ બને તો. ર॥, ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી, પીંપર ) ત્રિફળા 
( ૯રડે, બહેડાં આમળાં ) એ બને તો. ૩, રાજ્ધ ભાંગ ( લીલામર ) 
કસ્તુરી દરેક તો. ૩, કાસ્મીરી કેસર તો. ૪, મધ અતે સાકર દરેક 
તો. ૮૦ ચાંદી અતે સાના વરખ દરેક નગ બસે. 

ગુલાભ-કેવડાના અર્દાો, મકરધ્વનટ, અબર, કેસર, કસ્તુરી, મધ, 
સાકર, ભસ્મો પીષ્િએ તથા વરખ સિવાયની બધી જ કાણિક ઔષ- 
ધે તે ખાંડી ઝીણું કપડછાણુ ચૂણુ' કરીને અલમ રાખવું 

બ'ને અર્કામાં કેસર મેળવીને એક દિવસ ધૂટવું. મકરધ્વજને 
જુદી જ ખરલમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટવો. પછી એમાં બધી ભસ્મા તયા 
પાદ્િઓ અને વરખો મેળવીને ધુ'ટવું. વરખતે ચળટઢાટ દેખાતો બધ 
ચઈને ખધું જ સમરસ બતી નય એટલે કસ્તુરી અને અંબર નાખી 
એક દિવસ ઘુ'થગું અતે બધુય એકરસ થય! પછી અર્કા સિશ્રિત 
કસર મેળવવુ. ત્યાર બાદ સાકરતી યાસષ્યી કરીને તીચે ઉતારી ઠૅહી - 
પડયા બાદ મ્પેમાં મધ મેળવીને એમાં બધી ભસ્માયુક્ત મકરષ્વજ 
મેળવીને હલાવીને એકરસ કરવું. ત્યાર પછી વસ્તગાળ કરેલાં ચૂર્ણ 
મળવીને ખૂબ હલાવીને એકરસ કરીને બરણીમાં ભરી લઇતે બરાબર 
પેક કરીતે ૫૬૨ દિવસ સુધી રાખી મૂકયા બાદ ઉપયોગમાં લેવુ- 


સવાર-સાંજ દૂધ સાથે વા થી ના તોલાના પ્રમાણુથી લેવુ 





આ માદશાહી યાકુતી રા'ત-મહારાન્ન કે અતિ શ્રીમતા મારે 


| દધ 


"૧૮૮ અતુભૂત યોગાવભિ: 


#“#-_#*૫(«#*-₹ .* -” «#"- .#._”_ -#”. 








દ્વિ? 





ઉપયોગી હેોઈતે ખાસ બજનાવરાવી કષ્રાયમી વપરાશમાં લેવા લાયક 
ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ છે. 


ધાતુક્ષીણતા, નપુ સકતા, વીર્યની નબળાઈ વગેરેતે દૂર કરીને 
સએઓમાં આર્ષ ણુ વધારી [દલ અતે દિમામને તરબતર કરી વીર્યનું 
સ્થ'ભન કરે છે. મોજીલા ઝહસ્થાને પોતાની ન્નતીય શ્રક્તિ ન્નળવી- 
ટકાવી રાખવા મારે નિત્ય સેવન કરવા જેવી આ અમૂદય અને નિર્ભ્પય 
ઓષધિ છે. બહુ પત્નીત્વના રિવ્રાજને પરિષણુમે રાન્ન-બાદ્શાહો આ 
ઓષધ બનાવરાવીને હ'મેશા તેયાર રાખતા અતે એનું સેવન કરીને 
જનાનખાનુ ક રાણીવાસને એની મદદથી સતોષ આપો સકતા. 


આ ખઆંપધમાં કામેચ્છા તેમ જ વીર્યનું ઉત્યાદત વધારવાનો 
તથા સ્થભન કરવા. અત્યત ઉત્તેજક ગુણુ રઇુલો છે. વળી એનુ' 
સેવન કરનારને દૂધ, ઘી, માખષ્યુ, મલાઈ વગેરે પોદ્ટિક અતે બળદાતા 
ખોમાકતી અનિવાય જરૂર રહે છે. એથી એક પત્તીત્રતધારી માનવીએ 
આવો ચોન્નેનું સેવન કરવુ' [હતાવહ નથી. છતાં કારણુવશ્રાત્‌ થોડા 
ક્ષમય મારે જરૂર પડયે કોઇક સદ્વેધ કે હકીમતી રાહમરી તળે લઈ 
ક્ષકાય ખર્‌'. કેવળ પોતાની નનતે વેછ કે હફીમની દેખભાળ વમર 
આવુ' ઔષધ સેવન કરવું નહિ. 


આ ઔષધ અનગ્તાન ન્યકિતિના હાથે બનેલ હોય અથવા જેને 
સાચી ઔષધિએની એળખ કે પરખ ન હોય કે કોઈક ઓષધની 
અપ્રાપ્તિને ટારશે ભળતું જ ઔષધ દંસાવેલુ' હોય તેમ જ ઔષધિની 
ખનાવટતી ક્રિયા, એને સિદ્ધ કરવાની ક્યામાં કચાશ રહેવાથી સેવન 
કરનારને અનેક વિકૃતિ થવાને સભવ ૨$ છે. આમ ખનવાથી 
ઔષધિ, અનેટ દ્રોષોથી દૂષત *રેૅલ ઓષધ પોતાની ગુખુવત્તા ન 
બતાવી શકે એ સ ભવિત છે. તાકી સિષ્વડસ્તે તેયાર' કરેલી આ 
યાકુતિથી અનેક ર”ત-મહારાન્ને પણુ સતોષ પામેલા છે તે સામાન્ય 
માનવીનું શું મજુ ? 


ઉપયોગી બઓષધિઓ ૧૮૯." 


«૪ -#* ર9૫ 7"૫૮₹૭* 
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મસાનેો મલમ 


રનિટ એસિડ ૧૦ ગ્રેન, બિસ્મત સવ નાઈ ટ્રેડ ૨૦ ગ્રેન, જ 
કા્બાલિક એસિડ 1૧૦ ગ્રેત, ગધકટ ૮ ગ્રેન, વેમેલિન 1 આઉ'સ. 


વેસેલિનને એનેમલના વાસણુર્માં ગરમ કરીતે એમાં કાર્બાલિક 
મેળવવુ. ત્યારબાદ ખીન્ન પાઉડર મેળવોતે હલાવતાં હલાવતાં ઠંડુ 
પડતા મલમ જેવું ખની જશે. 


મસા, હ*સમાં કળતર, દુ:ખાવા સોજો થતો હોય, અ'દરતી” 
બ'ને વળીમાં ચીમ પડીને દસ્ત થતી વખતે બળતરા થતી હોય ત્યારે 
આ સલસ ચોપડવાથી આરામ ચાવ છે. સવાર-સાંજ ખે વખત 
બરમ પાણીથી શેક ફરીને આ મલમ લગાડવો. 


ત્રણહુર મલમ 


ગધક તે. ૪, કાથો, ડપીલો, સીપીચન, કપુર, સિંદૂર, સફેદ 
કાળ એ દરેક તો. ૨. પુવાડનાં ખીજ તો. ૧, મનશીલ, ફટકડોની 
ભસ્મ, ગોદતી ભ્રસ્મ, સુરદારસીમ, મોર્થુથુ દરેક તો. ના. તબજી 
હરતાલ, જસતનાં ફૂલ, હીરાક્સા અને સોમલ એ દ૬રેફ તો. ના, 


બધુ" ખરક્મર્મા નાંખી ઘૂટી મેળવી બારગણા વેસેલિનમાં મેળ 
વીને ચોપડવાથી હરેક પ્રકારનાં સડર્તા, મધાતાં પરૂવાળાં દરા, ચાંદા, 
દરાજ ખસના ફ્ઞોલ્લા તથા ચામડીના બધી જ “તનાં દર્દો માટે 
અકસીર છે. 


સમાસ 














જલીય જીવનની દિશામાં અવનવા 
પ્રકાશ પાથરતું પ્રાણવાન પ્રકાશન 


યોવનનાં ભયસ્થાનો 
[ પાકા પુઠાનો દળદાર ગ્રથ ] 


જે શેલિએ બહેનો મારે “ પૂત્રદવા અતે પારણું ' તથા “ખા 
અને બાળક'માં સ્રી જીવનનું ધડતર કેવી રીતે થવું ન્નેઈએ એ 
સમજવેલું છે એજ શેલિએ આ પુસ્તકમાં બડુકથી માંડીને નર- 
૬વતના ઘડતરમાં બાલ્યાવસ્યા, વિધાથી" અવસ્થા અને એમાંય 
“જીવાની તો દિવાની ' ગણાય છે અતે મતુષ્ય જવનની અતિ 
મહામૂલી અવસ્થામાં નડતાં ભયસ્થાતો તરફ લાલ બત્તી ધરીને 
જાળવે એનુ નિત્ય જોબન છે એ હકીકતને અતિશય સ્પષ્ટતાથી, 
પદ્ધતિસર અને ખૂબ ઝીષ્ુવટભરી ચર્ચા કરી મામ'ભૂલ્યા યુવાનોને 
ચેોગ્ય દિશાસૂચન, ઓષધ અને ઉપચાર છૂટથી બતાવેલા છે. આ 
પુસ્તક દરેક ઉધઃ તા યુવાને વાંચવું જ નજ્નેઈએ અને દરેક વડીલોએ 
પણુ સવેળા કશા પણુ સકોચ વગર આ પુસ્તક પૌતતાના જવનધન 
સમા ખાળકના હાથમાં મૂકવું *નેઈ એ 


વધુ માહિતી માટે લખે! 
શ્રીવિશાળ ઓષધ ભડાર 


પાટડી " આરાાન્ચ. 
[ જી. અમદાવાદ ] સારગપુર ચકલા, અમદાવાદ 





શાસ્ત્રીય રીતે હાથખરલથી બનવી 
આયુર્વેદિક દવાએ માટે 


શ્રી વિરાળ ઔષધ ભંડાર 


ચ 


એ એક પ્રમાણિક સસ્થા છે. 





જ્યાં વિઠ્દાન્‌ અને ક્રિયા કુશ્ચરળ વેધ્રની નનતિ દેખરેખ નીચે 
(દરેક નનતની ભસ્મા, રસે, રસાયનો, અવલેહે, આસવો, ગુટિકાઓ, 
શૂર્ણાં વગેરે સેકડો જતની દવાએ મશાંનરીની સહાવતા વિનાં 
તેયાર થાય છે. 


દેશભરના વેધ-ડોકટરા પોતાના દવાખાનામાં વાપરે છે અને 
સે'કડો કુટુંમાં આ સસ્થામાં ખતતી ઉત્તમ દવાઓ વાપરી ચૂઢયાં 
છે. દવાની ઉત્તમતા માટે પ્રમાણુભૂત સર્ટિફ્કેટા અને સાના-રૂપાના 
ચાંદ સ'મેલતો તયા પ્રદશ'તોામાંથી મળ્યા છે. 


વષ માહિતો માટે સૂચીપત્ર મ'ગાવે. 
લખો:-- 


શ્રીવિશાળ એઓષધ લભલડાર 


પાટ્ડો બાન્ય 
[જી. અમડાવ!દ ] સાર ગપુર ચકતક', અમડાવાઇ 





આયુર્ચેદતુ મહાચલુ એાષધ 


-- જેતા સેવનથી -- 


જન વ્યાધિતો વિનારા કરી, મ્હોં ઉપર પડી ગએલી ફરચલી 
અને માથા ઉપર આવેલા પળી (ધોળા વાળ) નાખૃદ થઈ નવી 
જુવાની -- નવો! જ તરવરાટ પ્રાપ્ત ચાવ છે. સાતે ધાતુ પુનર્જીવન 


પામી સો! વર્ષનું આયુષ્ય અને સપપૂર્યું નિરોગી, તેજસ્વો અને 
સ'પૂર્ણા નર્‌ાગી, તેજસ્તી અને દેદીપ્યમાન દછે બને છે. 


અસાષ્મ થઈ ગએલ ક્ષયરામ, સગ્રહણી, સુવારેોમ કે મૃતપ્રાવઃ 
દજ્ઞામાં આવી પડેલ અશક્તિનો દરદી અથવા ગૃટેવોને કારણે કે 
અતિ આસ'ગતે કારણે નપુંસગ્તા ભોગવનાર કે રહાવગ્યામાંય સ્્રો- 
સ'ગની જરૂચ્યાતઃ।ળા માટે ત્રિલ્લોફમાં પણુ જેના ગુણુનુ' વણું'ન 
ન થઈ શ્રક એવું ઉત્તમ. જર્‌ા-મરેણુ વિનાશક આ ઓષધ છે રાજ, 
મહારાજા કે ત્રોમતા અને લક્ષાંધપતિઓતે અપૂર્વ ઔષવનેા ઉપયોગ 
કરવાની અમે પમાતરી પૂર્વક જણુાવાગે છીએ. 

જે એષધ બનાવવા પાછળ ત્રણુ-ત્રણુ વર્ષતો અખડ પરિશ્રમ, 
સેકડો માષુસોતી સહાયતા, પુષ્કળ દ્રશ્યતો વ્ય અતે જ'દગીભરનતોા 
સકળ અનુરવ -મને સાન ખ*ચાયાં છે તે રાતમુણુ ગધકનુ ન્નરેણુ કરીને 
પૂર્ણ ચ'દ્રોદથ બનાવવાનુ હિન્દભર્માં આ અમારૂ જ પ્રયમ સાહસ છે. 


કિ, તો. ૬ ના ર્‌. ૩૭૫) ત્રણસો પ'ચોતેર 
બ્રી1વિશાળ ઓષધ ભડાર 


ખનચ 
પાટ્ડો સારંગપુર ચકલા અમદાવાદ 


[ જી. અમદાવાદ ] 


નઇઈન્સ-:-ઝ#3#૦-૪-:૪*ચપ:#ન્યડઝન્ેૂન્તનન્પનસઉઝતઇક 


શ્રેણી ખેં ર્ણ ચ દ્રો દય ક જાર્ત 





ઝબકે 


નક કજ, ક્ષ - -- ----ક૦૦૦ રૂ નન ઇત્રમન્પમાણ- 





વેઘ જ. ન. કૃત અમૂલ્ય 


પુસ્તકે 
પુત્રદા અતે પાર્‌ણુ' પ-૦-૦ 
યોાવનનાં ભવસ્થાને ૫-૮-૦ 
ખા અને બાળક પ-૦-૦ 
રખે વહેમાતા ૩-૦-૦ 


પૂછ્યું અને કહ્યું ભા.૧ ૩-૦-૦ 
પૃઠ્યું અને કહ્યું ભા ર ૩-૦-૦ 


વીણેલાં ૨-૮-૦ 
નવદ'પતીને ૧-૮-૦ 
સંતતી ્સયમન ૦-૧૨-૦ 
ચળ્રોદય એટલે શું? ૦-૮-૦ 
શીતળા ૦-૪-૦ 


માત્ર પ્રચાર્તે માટે બહાર પડેલાં 
ઉપરનાં પુસ્તકો ધરમાં વસાવી સુખો 
અને સ્વાવલ”ખી બને. 


કીંમત ઉપરાંત પોસ્ટેજનું ખરચ 
જુદુ' આવે છે. 


ફા ખ્યાઈ.-- 
હે. ક 
શ્રોવશાળ આઓષધ ભંડાર 
પાટડી. (જ. અમદાવાદ) 
“બાચ :- 
સારગપુર ચકલા, અસમદાવાદ. 


હાત 
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આયુષ્યનું સાચું ઘડતર કેળવતા જીબનમાં 
ઉપચોગી અને માર્ગદ્શેક ગ્રંથ 





૧ ર'ખે વહેમાતા : ચીકિત્સકે।ના ભડેકામણા અભિપ્રાયોથી 
સુંઝાઇ જનારાએને સીધે રાહ ખતાવનાર પુસ્તક, જેની સાત 
વરસ દરમીયાન નવ આવૃત્તિ વેચાઇ ચૂકી છે પુસ્તકના એકજ 
પૃણતા વાંચનથી તેની કિંમત વસુલ થઈ રહે છે ' 

અત્યન્ત ઉપયોગી ખાબતે।થી છલકાતો! સ્ઞાનભરપૂર દળદાર 
ગ્રથ, પાંચસો! પૃષ્ઠ પાકુ પુંડું, દ્રિરગી જેકેટ અને ઉત્તમ 
કાગળમાં છપાઈ હોવા છતાં કિમત માત્ર રૂ1? ૩-૦-૦ 


૨ પુત્રદા અને પારણું & આ ગૃહસ્થાશ્રમની ગીતામાં 
પરિણીત જીવનમાં ઉર્ષામ્થત થતી સુશ્કેલીએ।, સ્ત્રીએની અનેક 
બ્યાધિએ -તથા તેના ઉપાયે! સચોટતાથા સરળ ભાષામાં રજુ 
કરેલા છે. એણું ભણેલાંએ સહેલાઈથી પોતાનાં વ્યાધિ કે 
મૃશ્કેલીએઓને દ્ર કરી શકે છે. 

આ પુસ્તકની સહાયથી સમય અને નાણાંનો બચાવ કરી 
ઝૃહસ્થાશ્રમની નાની મોટી અનેક ઝુશ્કેલીએના સરળ માર્ગ 
શોધી શકાય છે. : 

ઉત્તમ કાગળોમાં છપાઇને દ્વિર:ગી જેકેટ સાથે પાકુ પુંઠુ 
ને છસો! પાનાનો દળદાર ગ્રથ હોવા છતાં છઠ્ઠી આવૃત્તિની 
કિમત રૂ, ૫૫-૦-૦ 
કોઇપણ બુકસેલરતે ત્યાં અથવા નીચેના ડેકાલેૈથી મળરો. 


ભ્રીવિશાળ ઓષધ ભંડાર 
મૂ. પાટડી, . #* ટ ટ 'જ. અમદાવાદ 


હે નકન / ર. ૧-૪ કજ... રૂ .. પયજ? ન ,, છ૮૭“૧ન૪-૯૪૦સ”:--૮૫ર૦૦તુટ , ૧ ૧૦૦-૩૪૦ જઝન૪૦નફડટપઇ૬-૧:ડડન૪ખ#--# (૩.૧૦ 2, (*_ ,.. -૧૧59-:... __“52. 75:53" તા. ૧૯:1૪ ખાઝજરવરા ઈ બડયું. _૪-૨:-૭. 
વનવારણ ઝુ, મમા નાતવાવાનસમાસનાનસસૂનુતસણાાઇસાનાાાપઇનનનનઝઇનાનઇનનછીઇઇ ન૬:ર/ઝ2%322₹₹5૬:-₹ 
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